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  הוראות הכðה לבדיקת קולוðוסקופיה 

  . laxadinו , ðPicosalaxא לגשת למרפאה על מðת לקבל מרשם מהרופא עבור אריזה אחת של 

בסכרת או תרופות לטפול   להפסיק ðטילת תרופות המכילות אספירין  : יומיים לפðי הבדיקה
jardiance, glyxambi, forxiga, xigduo, invokana. וטל מדללי דם כמו  /אם אתð אתהCoumadin 

Heparin, clexan .עליך להתיעץ עם הרופא  

  .  לðהוג אחר הבדיקה אסורמכיוון שבזמן הבדיקה תקבל תרופת הרגעה דרך הווריד לכן 

  של הרופא, כלהלן:  הðחיות הללולפי ה /יאðא פעלביום שלפðי בדיקת הקולוðוסקופיה ðא 

תוכל לאכול ולשתות כרגיל אך ללא פירות וירקות וללא מאכלים המכילים סיבים, ולא    15:00עד השעה 
  . Quinoaקיðואה

 בלבד. צח  מותר לאכול מרק   15:00 17:00בין השעות  

  .ועד הבדיקה למחרת אסור לאכול 17:00לאחר השעה 

  .laxadinרי  כדו שðייש לבלוע  18:00בשעה 

 - ולערבב. יש לשתות שליש מכוס ה של מים לכוס גדולה Picosalaxיש לרוקן שקית אחת של   18:30בשעה  
Picosalax  או משקה  או אשכולית או תפוזית כיל מלחהמולאחר מכן לשתות שתי כוסות גדולות של משקה צלול

  ולהמתין חצי שעה.  איזוטוðי של ספורטאים

רצוי ולאחר מכן לשתות שתי כוסות גדולות של משקה צלול   Picosalax- יש לשתות שליש שðי מכוס ה 19:00בשעה 
  ולהמתין חצי שעה. או משקה איזוטוðי או אשכולית או תפוזית שיכיל מלח

ולאחר מכן לשתות שתי כוסות גדולות של משקה צלול   Picosalax- יש לשתות שליש אחרון מכוס ה 19:30בשעה 
   . או משקה איזוטוðי או אשכולית או תפוזית יל מלחרצוי שיכ

ועד שעתיים לפðי שעת הבדיקה מומלץ לשתות שתייה צלולה כגון מרק עוף צח ומומלח, מיץ  Picosalax -במהלך שתיית ה
  תפוחים, מים, תה (אפשר עם סוכר או סוכרזית), או ספרייט.

של מים לכוס גדולה  Picosalaxרוקן שקית שðיה של  ל ארבע שעות לפðי הבדיקה יש!  ביום הבדיקה אין לאכול

  באותו האופן בו שתית את הכוס הראשוðה בערב קודם, ככתוב לעיל.  Picosalax- ולערבב. יש לשתות את כוס ה

  י.\י לצאת לשרותים ðא להתישב לרגע ולא לקום מיד כדי לתת ללחץ דם להתיצב טרם תקום\בלילה אם תתעורר

   יים לפðי הבדיקה. יש להפסיק לשתות שעת

  

email officeoliphant@gmail.com 


