
עבודה במחשבת-חיים עם משמעות.
אמא היא דמות משמעותית מאוד בחיי אני . בחרתי לראיין את אימי היקה רונית הכסטר

! תודה אמא. לומדת ממנה הרבה ותמיד מרגישה שאימי כאן בשבילי

תארי רגעים משמעותיים שבהם הרגשת שיש משמעות לחייך:

רגע משמעותי שבו הרגשתי שיש משמעות לחיי היה ברגעים בהם ילדתי את ארבעת ילדי 
המקסימים הרגשתי איך הקבה איתי עוזר לי ומכוון דרכי.

איך משמעות חייך באה לידי ביטוי בחיי היומיום שלך?

 אני מרגישה את משמעות חיי באה לביטוי בחיי היומיום כאשר אני רואה את משפחתי וילדי 
!גדלה בשמחה בחיי תורה ומצוות 

האם היו לך שאלות על מטרת החיים?מה היו השאלות?

 במשך ימי נעורי עלו לי שאלות רבות על מטרת החיים. בעיקר שאלות בהבנת השילוב בין 
חיי הרוח עם עולם החומר והמעשה.

איפה מצאת תשובות?

חפשתי הרבה אחר התשובות לשאלות ומצאתי תשובות מהתבוננות ברבנים ונשים 
..לא תמיד מצאתי תשובה לכל שאלה..משמעותיות בחיי כמו סבתי חנה גוטסדינר ז"ל

האם את יכולה להגדיר מהי בשבילך משמעות החיים? 

 איתי בכל צעד ושעל בחיי מהרגע שבו אני פותחת 'משמעות החיים בשבילי היא הרגשה שה
יעוזר ומכוון אותי בכל  את עיניי ומתחילה את מרוץ החיים היומיומי ומרגישה שהקב"ה איתי

 ומקור לכח ועוצמה בהתמודדויות יומיומיות..דבר

האם את חושבת שיש אותה משמעות לכל האנשים או שלכל אחד משמעות אחרת?  

אני חושבת  שכל אדם שמאמין בקב"ה וקשור אליו בבחינת "שיוותי ה לנגדי תמיד" מוצא את 
המשמעות לחייו.

 כשאדם שואף לעשות קידוש ה' ולחיות חיי תורה הוא חיי חיים עם משמעות.

 איך החלטת מה משמעות החיים שלך?

בחרתי במקצוע ההוראה ואני רואה בכך שליחות ודרך של מציאת משמעות בחיים מכיוון 
שאני עוסקת בהוראת ההיסטוריה וכך מלמדת בנות רבות את ההיסטוריה של העם היהיודי 

ובמיוחד  מתמקדת בנושא התעוררות והגשמת חזון הנביאים של קיבוץ  גלויות והתחלת 
הגאולה ורואה בכך הזדמנות לקיים את הכתוב בתורה בפרשת האזינו "זכור ימות עולם בינו 

שנות דור ודור שאל אביך ויגדך זקנך ויאמרו לך." ומקווה שע"י כך אני מצליחה גם להעביר 
את ההשקפה שאומרת שאנחנו בראשית צמיחת גאולתינו, ומצליחה להעביר לתלמידותי 

הבנה והכרות עם המאורעות שעברו על העם היהודי. וע"י כך להביא את התלמידות לחיזוק 



וטיפוח הקשר של הנוער והתלמידות לעם ישראל ולמדינת ישראל וחשיבותה של המדינה 
בחיי העם היהודי וכך גם חיזוק האמונה.

האם את רואה את עיניין קידוש ה' כמשמעות חיים? 

אני רואה את משמעות חיי בלעשות קידוש ה' דרך ההיסטוריה על המסירות נפש של 
היהודים בכל הדורות ושגם משמעות חייהם הייתה לחיות במסירות נפש על יהדותם וכך 

לחיות בצורה של קידוש ה' בעולם.

 מקור שלמדנו:

בחרתי במקור ממסילת ישרים פרק יט שאומר שהמטרה העיקרית של האדם בעולם היא 
הגדלת כבוד ה' בעולם.

�א נוּכַל לוֹמַר שֶׁתִּהְיֶה כַּוָּנָה זוֹ רָעָה, אָכֵן �א נוּכַל לוֹמַר גַּם כֵּן שֶׁתִּהְיֶה הַיּוֹתֵר טוֹבָה. כִּי עַד "
הרמח"ל מסביר שכשאדם "- שֶׁהָאָדָם מִתְכַּוֵּין לְטוֹבַת עַצְמוֹ סוֹף סוֹף עֲבוֹדָתוֹ לְצוֹרֶ� עַצְמוֹ

.דואג לעשות צוות בשביל השכר שיהיה לו בעולם הבא זה משמעות שהיא רק לצוך עצמו

הָאֲמִיתִּית הַמְצוּיָה בַּחֲסִידִים אֲשֶׁר טָרְחוּ וְהִשְׁתַּדְּלוּ לְהַשִּׂיגָהּ, הוּא שֶׁיִּהְיֶה הָאָדָם  אַ� הַכַּוָּנָה"
עוֹבֵד רַק לְמַעַן אֲשֶׁר כְּבוֹדוֹ שֶׁל הָאָדוֹן בָּרוּ� הוּא יִגְדַּל וְיִרְבֶּה. וְזֶה יִהְיֶה אַחַר שֶׁהִתְגַּבֵּר 

בְּאַהֲבָה אֵלָיו יִתְבָּרַ�, וְיִהְיֶה חוֹמֵד וּמִתְאַוֶּה אֶל הַגְדָּלַת כְּבוֹדוֹ וּמִצְטַעֵר עַל כָּל שֶׁיִּמְעַט מִמֶּנּוּ, 
כִּי אָז יַעֲבוֹד עֲבוֹדָתוֹ לְתַכְלִית זֶה – שֶׁלְּפָחוֹת מִצִּדּוֹ יִהְיֶה כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַ� מִתְגַּדֵּל. וְיִתְאַוֶּה 

שֶׁמִּצַּד כָּל שְׁאָר בְּנֵי הָאָדָם יִהְיֶה כְּמוֹ כֵן, וְיִצְטַעֵר וְיִתְאַנַּח עַל מַה שֶּׁמְּמַעֲטִים שְׁאָר בְּנֵי 
"הָאָדָם.

הרמח"ל במאמר מסביר שעיקר התכלית של האדם בעולם היא לא לדאוג לעצמו ולמצב 
הרוחני שלו ולחיות כדי לעשות מצוות על מנת שיהיה לך חלק ושכר גדול בעולם הבא. זה 

מניע אגואיסטי מדי ואנוכי מדי ולא יתכן שזה העיקר של חיי האדם.  אלה הכוונה האמיתית, 
שיהיה האדם עובד רק למען כבודו של האדון יתברך. עיקר ותכלית האדם בעולם היא לעשות 
קידוש ה' ולהגדיל את כבוד ה' בעולם. ולשמוח כל פעם שכבוד ה' מתגדל ולהתעצב כשרואים 

חילול ה'. 

"נמְצֵאתָ לָמֵד, שֶׁזֹּאת הִיא הַכַּוָּנָה הַמְעוּלָּה, שֶׁהִיא רְחוֹקָה לְגַמְרֵי מִכָּל הֲנָאַת עַצְמוֹ, וְאֵינָהּ 
 -"אֶלָּא לִכְבוֹדוֹ שֶׁל מָקוֹם וּלְקִידּוּשׁ שְׁמוֹ יִתְבָּרַ� הַמִּתְקַדֵּשׁ בִּבְרִיּוֹתָיו בְּשָׁעָה שֶׁעוֹשִׂים רְצוֹנוֹ

וזהו תכלית ומשמעות החיים לא לדאוג להנאתך ולטובתך אלה רק להגדלת כבוד ה' בעולם!.

אני רואה קשר בן המאמר של הרמחל לבין מה שאימי אמרה בראיון. בסוף הראיון שאלתי 
את אימי האם בעיני קידוש ה' זה חיים עם משמעות. אימי ענתה שבמהלך ההיסטוריה אנחנו 

רואים יהודים רבים שכל תכליתם ומשמעות חייהם הייתה לקדש ה' ופעמים רבות גם נהרגו 
על קידוש ה'. אימי רואה בלימוד התלמידות שלה על ערך קידוש ה' כתכלית החיים גם 

משמעות וע"י הלימוד מנחילה לדור הבא את ערך קידוש ה' והגדלת כבודו בעולם.

אימי מאוד אוהבת ללמד על ראשי הציונות הדתית ובינהם על דמותו של הרא"יה שראה 
במדינת ישראל את יסוד כיסא ה' בעולם!



שאלות לראיון:

תארי רגעים משמעותיים שבהם הרגשת שיש משמעות לחייך:.1
איך משמעות חייך באה לידי ביטוי בחיי היומיום שלך?.2
האם היו לך שאלות על מטרת החיים?.3
מה היו השאלות? .4
איפה מצאת תשובות?.5
האם את יכולה להגדיר מהי בשבילך משמעות החיים?.6
האם את חושבת שיש אותה משמעות לכל האנשים או שלכל אחד משמעות אחרת?.7
איך החלטת מה משמעות החיים שלך?.8
האם את רואה את ערך קידוש ה' כמשמעות חיים?.9


