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הפעילות לקוחה מתוך החוברת מחויבות אישית – מעורבות בקהילה תוכנית חינוכית
מבוא למנחה

שילוב סרטים בהדרכה ובהנחיה לקראת היציאה לפעילות התנדבותית מעשיר את העולם התרבותי והרוחני של המשתתפים, מפתח את הדמיון והרגש, מעניק חוויה אסתטית ומאפשר הבנת הנושאים שבהם מטפל הסרט. התרומה של שילוב סרט בפעולת הדרכה/הנחיה/הוראה יכולה לבוא לידי ביטוי בכמה היבטים:

· חינוך לערכים תוך בירור דעות ועמדות.
·  העלאת רגשות ואמפטיה לקשיים של הזולת.
·  הצגת תהליכים והיבטים שונים בהילוך מהיר או איטי כדי לפשט הדגמות מסובכות.
· המחשת מיומנויות ויכולות כדי לשפר את איכות החיים של הפרט והקהילה.

מהלך הפעילות

שלב א'

אפשרות א': צפייה בסרט ללא כל הוראה מקדימה.

אפשרות ב': המנחה יאמר למשתתפים את שם הסרט ויבקש מהם לנחש על מה הסרט.

אפשרות ג': מטלת צפייה. המנחה יבקש מהמשתתפים להתמקד בהיבט מסוים של אחת הדמויות, יחלק את המשתתפים לקבוצות, וכל קבוצה תתמקד בדמות אחרת או שיבקש מהם לשים לב במהלך הצפייה לנושא מסוים. יש להקפיד, במיוחד בכיתות נמוכות, שהמשימה לא תהיה קשה מדי ושלא תגרע מההנאה שבצפייה.

שלב ב'  - צפייה בסרט

שלב ג' - אוורור רגשות

בשלב זה יש לאפשר למשתתפים להביע את תחושותיהם לאחר הצפייה. כדאי לאפשר להם להתבטא בלי לבקרם ולתת לגיטימציה לרגשות שלהם. אין צורך לעסוק בשלב זה בניתוח הסרט, שייעשה בהמשך הפעילות.

כדי לעודד את המשתתפים לחשוף את תחושותיהם ניתן לשאול שאלות כמו:

· מה ראיתם בסרט?

· אילו רגשות התעוררו בכם?
· מה הרגשתם כלפי דמות מסוימת או אירוע מסוים?
· האם משהו בסרט מזכיר לכם אדם מוכר או חוויה שעברתם? ועוד.

שלב ד'

הבנת מסרי הסרט באמצעות ניתוח העלילה.

שלב זה יכול להתבצע בתחילה בקבוצות ואחר כך במליאה או מיד במליאה – על פי רצון המנחה, אופי הכיתה, מספר המשתתפים ועל פי הפעילות שיוזם המנחה.

בניתוח העלילה ניתן להיעזר בחמשת המ"מים
 (המנחה יבחר את השאלות הרלוונטיות לסרט בו הוא עוסק):

מה:  - מהו מבנה הסרט? (התחלה, אמצע, סוף)

· מה מספר לנו הפתיח? מה ייחודי בו?

· מהי נקודת המפנה וכיצד היא באה לידי ביטוי?
· מהי נקודת השיא וכיצד היא באה לידי ביטוי?
· מה סוג הסיום?
· מהו המיתוס, הסטריאוטיפ המוצג בסרט – או שהסרט בא לשבור? ועוד.
מי: - מיהן הדמויות בסרט? מה הן מייצגות?

· מיהן הדמויות המרכזיות ומי הן המשניות? מדוע?
· מי מושך בחוטים במערכות היחסים בין הדמויות? מי מנהיג? מי מונהג? ועוד.
מקום:  -  היכן ממוקמת (או מתרחשת) העלילה?
           -  מהי משמעות בחירת המקום?
           - האם יש מקום מוגדר? אם אין, מדוע?
מתי: - מתי מתרחשת העלילה?

· באיזו תקופה בהיסטוריה?

· האם יש זמן מוגדר להתרחשות העלילה? אם אין, מדוע?
מדוע: - מה גרם להשתלשלות העניינים?

· האם ניתן למנוע זאת? אם כן, כיצד? באיזו נקודה?
שלב ה'

שלב זה יתקיים במליאה ויש לעודד את כל המשתתפים לקחת בו חלק. השאלות שלהלן הן בגדר הצעה בלבד. תוך כדי דיון תיעשה השלכה אל עולמם של בני הנוער.

שאלות לדיון:

· מה למדנו על הסוגיה / הבעיה החברתית שהציג הסרט?

· עם איזו דמות בסרט הזדהיתם?
· אל איזו דמות הרגשתם אמפטיה? פרטו.
· מהם הקשיים שעמם מתמודדות הדמויות בסרט?
· האם בני נוער יכולים לעזור לדמויות להתמודד עם הקשיים המוצגים בסרט? כיצד?
· מי הם הנצרכים בקהילה בה אתם חיים?
· איך תוכלו לעזור לנצרכים בקהילה בה אתם חיים?
· האם יש זמן מוגדר להתרחשות העלילה? באיזו תקופה בהיסטוריה? אם אין זמן מוגדר - מדוע?
· מה גרם להשתלשלות העניינים?
· האם ניתן למנוע השתלשלות זאת? אם כן, כיצד? באיזו נקודה?
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� מבוסס על: "טקסט חזותי" אצל דב גולדנברג (עורך), אנציקלופדיה למתודות הנחיה והפעלה, הוצאת משכל, 2003.
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