
‏       בס"ד
‏                         "נפרדנו כך"[footnoteRef:1]  - (מתוך שירי אהב"ה) - לאה גולדברג[footnoteRef:2] [1:  מתוך:  לאה גולדברג, מוקדם ומאוחר, מבחר שירים, (תשכ"ו),עמ' 200-199.]  [2:  תודה לזהבה תורג'מן  ולמירה צ'שלר על ההארות וההערות להסבר השיר.] 

                                               רחל ארז
‏             בשיר "נפרדנו כך" הדוברת מתמודדת עם פרידה כואבת מבן זוגה.  פרידה זאת קשורה גם להתמודדות עם נורמות  החברה. ‏
          בתחילה השיר הדוברת מגיבה בכעס רב  על הפרידה. ייתכן, שהיו לה ציפיות להמשך הקשר ולכן היא הופתעה מהפרידה. כעס  זה מודגש במשפט הבא : "היטב היטב חרה לי" . יש כאן חזרה על המילה היטב, כלומר מאוד מאוד כאב לה. החזרה מדגישה את כאב הדוברת מפרידה זאת. כמו כן, יש לפנינו שיבוץ מקראי מספר יונה,  פרק ד,  פסוק  ט, שם נאמר: "'היטב חרה לי" .בהמשך הפסוק נאמר "עד מוות" , השיבוץ מעצים את כאבה  הקשה של הדוברת לאחר הפרידה.
         בהמשך השיר הדוברת מתארת  מצבים המתרחשים לאחר  הפרידה, נאמר: "הערפל בינינו כחומה". יש לפנינו מצב לא נעים של ערפל,  מצב מעורפל ולא ברור.  האם הפרידה זמנית, או סופית, מהן הסיבות לפרידה מפתיעה ומכאיבה זאת.  הערפל  יכול גם להתפזר ולהעלם וזה  אולי מעורר מחשבה  אצל הדוברת שהפרידה היא לא סופית. גם  ניתן לעבור בתוך חומת ערפל. יש לפנינו תמונה לשונית - אימאג',  הממחישה  מצב לא ברור לאחר הפרידה, אוירה של מועקה  וחוסר אונים כאשר החומה מופיעה בצורה של ערפל .
‏         הדוברת מתמודדת גם עם נורמות חברתיות. היא  משתדלת להתאים עצמה לנורמות  ע"י כך  שהיא לא חושפת  את  רגשותיה   לאחר אותה  פרידה. אמנם היא בוכה לאחר הפרידה , אך היא מסבירה בצורה חד משמעית  שזה לא בכי אלא טיפת סגריר . "טיפת סגריר היא ודאי לא דמעה". הסבר זה מובן על פי בית ב, כאשר מתברר שלחברה באותה תקופה ישנן נורמות חברתיות בהן האדם מסתיר את רגשותיו אפילו בזמנים קשים המופיעים בצורה הבאה: "ביום הדין ובלילות החסד"  (חסד= חרפה ובושה קשה).  כל מי שבוכה וחושף את רגשותיו בזמנים קשים אלה   הוא פשוט מבייש את עצמו. " לדור הזה הבכי הוא כלימה".... "אדיש וגא הוא לא יוריד דמעה."
          מצבה מיוחד  של הדוברת מודגש ע"י מוטיב הדמעה.  הדור שלא מוריד דמעה משפיע על הדוברת  המסבירה את  דמעה שלה  בזמן הפרידה כטיפת סגריר בלבד. מוטיב הדמעה  מדגיש, שהדוברת  מחליטה כלפי חוץ  להתנהג כמו כולם. טיפת הסגריר משתלבת בתוך תמונת הערפל  שהופיעה בבית הקודם.
‏         בהמשך השיר, בבית ג, הדוברת נמצאת בחוץ,  על רקע סביבה נעימה. היא שומעת ברקע  קולות נעימים : "הרחוב המה המה". יש לפנינו אונומטופאה - חיקוי קולות מהטבע ,חיקוי קולות הכבשים ההומים. היא שומעת בחוץ  קולות המיה, קולות רגועים ונעימים. קולות אלו מודגשים גם  ע"י חזרה על המילה: " המה". קולות חיוביים אלה  מרגיעים את הדוברת ומשקפים את השינויים  במצבה הנפשי.  בחוץ היא  מתחילה להירגע מאותה פרידה כואבת שהופיעה בתחילה היצירה. הדוברת  נרגעת מההלם הראשוני  ורואה כעת את העולם בצורה אופטימית.   אולי היא חושבת שתוכל לחזור לבן זוגה  הקודם או שקיימות אפשרויות אחרות בחיים, והיא תוכל להכיר בני זוג אחרים, אולי טובים יותר מבן זוגה האחרון .
‏           הדוברת עוברת שינוי  משמעותי ברגשותיה המודגש ע"י ניגודים.  מסערת רגשות  של כעס ושל כאב  לרגיעה נפשית, מראייה פסימית לראייה אופטימית. הדוברת כל כך מתרגשת מהשינוי הנפשי שעובר עליה, עד כדי כך שהיא נתקלת באחד האנשים בדרך. השינוי  החיובי  בא  לידי ביטוי במוטיב הערפל. בתחילת השיר הערפל היה כמו חומה  המשקף מצב לא נעים ולא ברור.  כאן  מוטיב הערפל קשור לגורם חיובי והוא דומה להינומה. יש כאן רמז למחשבות הדוברת לחתונה, או עם בן הזוג שנפרד ממנה או עם אדם אחר שהיא תיפגש אתו בעתיד .
‏           בסיום השיר מצב רוחה של הדוברת משתפר בצורה קיצונית. היא נמצאת במצב של שמחה חגיגית :"בלבי חדווה חוגגת" הדוברת מפרשת שמחה זו בכך שהיא חושבת שיש ביכולתה להוציא את רגשותיה החוצה בזמנים שונים: בזמן עצב ובזמן שמחה, בניגוד לנורמות החברתיות האוסרות על האנשים להוציא את רגשותיהם החוצה. הדוברת עדין  לא בטוחה בשינוי מהפכני זה ובעיקר במצב שהיא יכולה להיות שונה מהאחרים, לכן  היא מסיימת את השיר במילה "אולי" ולא "ודאי" "אולי בכל זאת זו הייתה דמעה."  מוטיב הדמעה בסיום השיר משקף שינוי חיובי בהתנהגותה של הדוברת המשתדלת להביע את רגשותיה בניגוד לנורמות החברתיות.
‏           לסיכום יש לומר, שהשיר "נפרדנו כך" מתאר חוויה אישית של הדוברת העוברת פרידה קשה. הדוברת מצליחה להתמודד עם מצב קשה זה.  היא  מתגברת  על כאבה במהלך היצירה.   מראייה פסימית בתחילת היצירה  היא  מתייחסת  בהמשך השיר  למצבה בראייה אופטימית.  היא גם מנסה להתמודד עם נורמות חברתיות ע"י  חשיפת רגשותיה במצבים השונים.

"נפרדנו כך"–מתוך שירי אהב"ה - סונטת אהב"ה.
          השיר "נפרדנו כך" נמצא בתוך קבוצת שירים הנקראת:  שירי אהב"ה.   השיר    קשור לסוג ספרותי  בשם:  סונטת אהב"ה.
        הסונטה  המקורית, היא שיר לירי המורכב מ-14 שורות.  היא  נקראת גם סונטת זה"ב  (צירוף האותיות  זה"ב מבחינה חשבונית נותן לנו  את המספר 14)
‏ בסונטה המקורית  (זה"ב) ישנם שני  ‏חלקים :
 החלק הראשון מורכב  משני בתים, בכל בית ישנן 4 ‏שורות. בשני בתים  אלה ( 4+4)  מופיעות בדרך כלל הנושא של השיר או  הבעיה ביצירה.
החלק השני של הסונטה מורכב אף הוא משני בתים, כאשר בכל בית ישנן 3 ‏שורות. בחלק השני (3+3) מופיעים בדרך כלל מסקנה, פתרון  לבעיה או רמזים לפתרון .
חלק א'  של הסונטה המקורית   (זה"ב)
	1. ----------
2. ----------
3. ----------
4. ----------
	
הנושא
או
הבעיות המרכזיות

	5. ----------
6. ----------
7. ----------
8. ----------
	



חלק ב' של הסונטה המקורית   (זה"ב)
	1. ----------
2. ----------
3. ----------
	מסקנות
פתרונות לבעיות
או רמזים
לפתרון הבעיות

	4. ----------
5. ----------
6. ----------
	


סונטת אהב"ה
סונטה  נוספת  נקראת סונטת אהב"ה, יש בה רק 13שורות, (צירוף האותיות  אהב"ה  מבחינה חשבונית נותן לנו  את המספר 13) .המבנה שלה פגום מפני שחסרה שורה. המבנה הפגום משקף  בד"כ גם מצב פגום מבחינה רעיונית. יש כאן התאמה בין תוכן וצורה.
גם בסונטת אהב"ה קיימים שני חלקים:
בחלק הראשון מופיעים שני בתים, (א+ב) בכל בית 4 ‏שורות,  ( 4+4)
ובחלק השני מופיעים שוב שני בתים (ג+ד), כאשר בבית אחד 3 ‏שורות ובבית השני 2 ‏שורות   (2+3)  במקום 3   שורות בסונטה המקורית. (סה"כ בחלק השני  5 שורות במקום 6 שורות בסונטה המקורית.)
סונטה  אהב"ה  פגומה והיא מתארת בדרך כלל מצב פגום ולא טוב.
בחלק הראשון מופיעים: הנושא או הבעיה  בשיר ובחלק השני מופיעים מסקנה או הפתרון או רמז לפתרון  הבעיה.
סונטת אהב"ה: חלק א'  של סונטת אהב"ה
	1. ----------
2. ----------
3. ----------
4. ----------
	
הנושא
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הבעיות המרכזיות

	5. ----------
6. ----------
7. ----------
8. ----------
	


חלק ב' של סונטת אהב"ה
	1. ----------
2. ----------
3. ----------
	מסקנות או
פתרונות לבעיות
או רמזים
לפתרון הבעיות

	4. ----------
5. ----------
	



‏       השיר "נפרדנו כך" בנוי  על פי סונטת אהב"ה.   ראשית יש לנו תיאור של מצב פגום בו הקשר הזוגי מוביל לפרידה.
מבחינת המבנה, השיר מורכב משני חלקים מרכזיים:  בחלק הראשון, בשני הבתים הראשונים, ישנן ארבע שורות בכל בית.  (4+4) בחלק זה  מופיעות מספר בעיות.
בחלק השני ישנם שני בתים נוספים כאשר בבית השלישי ישנן 3 ‏שורות ובבית 
הרביעי 2 שורות במקום  3.   (2+3)  בחלק השני מופיעים פתרונות או רמזים לפתרונות לבעיות שהועלו בתחילת השיר.   בשיר שלפנינו   סה"כ   13  ‏שורות ( במקום 14 שורות‏ כפי שזה מופיע בסונטה המקורית.)
בחלק הראשון  של השיר : "נפרדנו כך" מופיעות שתי בעיות: הבעיה המרכזית מדברת על התמודדות  עם  פרידה כואבת. הבעיה הנוספת של הדוברת הקשורה להתמודדות עם נורמות חברתיות.  הדוברת   מנסה להתמודד  עם הנורמות החברתיות האוסרות על האדם לחשוף את רגשותיו החוצה.  בשלב זה היא מנסה להתנהג כמו כולם. (פירוט דוגמאות בחלק הראשון    של הסבר השיר)
‏          בחלק השני, בשני הבתים האחרונים מופיעים פתרונות ורמזים לבעיות שהופיעו בתחילת השיר. הדוברת משנה את התייחסותה לפרידה ולאירוע הכואב מהתייחסות פסימית, שלילית, להתייחסות אופטימית, חיובית לפרידה. (פירוט דוגמאות בחלק הראשון של הסבר השיר).
       מופיע כאן רמז  לשינוי בהתמודדות הדוברת עם הנורמות החברתיות. הדוברת מעוניינת  להתנהג בצורה שונה מנורמות  החברה. היא לא רואה בבכי בושה, ולכן היא שמחה בסיום השיר שאולי הדמעה היא לא טיפת סגריר אלא דמעה אמתית המשקפת  את הוצאת הרגשות החוצה.
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