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להמודאג  חו

ר  ב ב היה המוזר הד כי ל שהמר הפעי
סין, בתרופה,  ק טין. זהה היה תירו לו ח קות ל בדי

בדה  חו מע כי לה הו שה שהפורמו חד הייתה ה
לה  קו לוגית ש שנה. לזה ביו שינוי הי חיד ה היה הי

 ,GlaxoSmithKlineהתרופות, שיצרנית 
בירה  ליך את הע לה הייצור תה קנדה ש מ

אתשינתה כך כדי ותוך לגרמניה, 

שו  שפירו בו" ( ק") "אני "נוצ חיו הוא אזי א
ל הנורא  בו ש לצ ש"). ("אני הפ ק ב בת א בתגו

בו,  לצ ליך או לתרופה פ ש דמה לה שפעה י ה
לה בריאותית  ל מהציפיות כתוצאה מועי ש
ל.  טופ כר, כדורי המ ל, סו ש לים למ כו שפר י ל

לא באופן  כאון את מ שר הדי ל כא טופ מאמין המ
כאון. נוגדי שהם  ל, די ב קרים, לומדים א חו

כה התופעה  ציפיות היא: גם נפוצה ההפו
ליות  לי לות ש לו ק.לגרום ע לנז

חתת  קור בהפ סי ב ה ח ל הנר שא, ש יותר הנו
לים ויותר  חו חו ל דיוו לה. לוואי תופעות ע ש לממ

קור עם במדינה והאזורים  סי שורתי ה ק הת
בי  סי טנ לי היו ביותר האינ שיעורים בע בוהים ה הג

ל ביותר  חו, לוואי תופעות ש שמרמז מה שדוו
לי  כנוע קצת שאו ברתי ש ק.היה ח ח ש במ

שר  לי נאמר כא חו סון ל קינ בר פר גירוי שעו
חי  ק מו ב כי עמו ח קוצ להם המו להיות עומד ש
בוי,  סמינים כ ל הת לתם ש ח כו מ טים הפ ל בו
לו יותר,  שר אפי ב כא קוצ שאר ה ק.2 הו ל דו

שר  שים כא לא עם אנ ל לות אי ו בי טוז ס ק ל ל
שו  ק ב לוע הת ב טוז , ל ק שה אך ל לו למע ב קי

קוז,  לו חוז  44ג לה א לות אי עם מא בי טוז ס ק ל ל
חוז ו-62  לה א לעדיו מא לוננו עדיין ב ל הת ע
בי  טן.3 כא ברים ב לו וג טופ לת בערמונית ש מוגד

לה שהתרופה ואמרו נפוץ תרופה עם  לו "ע
קפה לגרום  קוד לז קוי, תפ ק ירידה ל ש ח המיני, ב
ל בעיות [וגם]  כה", ש שפעות אך שפי לו ה היו א
לא  חות", " כי מפעמייםיותר היו ש

ל  ב חי א ק סין לו ק טרו ל את המציאו לא א
טומים  סימפ להם. ה שות ש חו אמיתיות, היו הת

ב אך  ט ברו ל ח ל המו קרים ש היה ניתן לא המ
ס  ח כונות אותן ליי לוגיות לת קו ל הפרמ ש

לים התרופה.  חו בנות היו ה ל קור ט ש ק אפ
בו. הנוצ

כויות  שות האי ל האדי ל התרופה, ש ל ל כו גוד
ליות,  ב ט בע ה סימונים.הצ וה

שנת  חת בתי  ,2007ב ק בי מר ח לו הארץ בר ח לה להפיץ ה שה פורמו ל חד סין ש ק טרו ל  -א
חידה התרופה  לפת הי ח טת הורמון לה לו ס ב שרה התרי למת שאו שו ל ומ לה ידי ע ש ונמצאת הממ
ש  שימו ל ב שרות ידי ע לפי ע לנדים ניו א .1973מאז זי

שהו  לנד. בניו קרה מוזר מ סתיו זי לב ש

שים למה אז  לו? אנ ברר, כך ביוני, ח הת
לו  ח חנות עיתונים ה לוויזיה ות בי ט ח הארץ בר
ס  ח שירות ליי שפעות את י ליות הה לי ש ה

חות  שינויים המדוו לבתרופה. ל פו

שים, בתוך  חים חוד ל דיוו לו לוואי תופעות ע ח לוג ה כנות לז סו ח ל קו ל הפי בריאות שירותי ע ל ה ש
לה.  ש לה הממ לו א ל ל ידועות לוואי תופעות כ בי עייפות, כגון התרופה, ש קים כא כאון, פר כמו ודי

סמינים גם  שורים שאינם ת ל בדרך ק ל לה, או לתרופה כ ח ל למ ל בי כו לות. גירוד עיניים, כא חי ב ואז, ו
קיץ  חר ב לא כן, ש חו מ שים ב-81 ההצפה: שערי נפת חוד חר ה לא חרור ש ליות ש ב ט שות, ה חד ה

חים שיעור  ל הדיוו ל לוואי תופעות ע סין ש ק טרו ל לה א ט ע 2,000.1פי כמע

לות ציפיות  לו לות. לך לגרום ע ח חד ל ל פ כו ביר.אותך להפוך י ש ל
בנת  שויה  nocebo-ה!ect eה סייע ע בת תופעה במניעת ל זו.כוא

לארימייגן מאת  קוד ס

שו  שפירו בו" ( ק") "אני "נוצ חיו הוא אזי א
ל הנורא  בו ש לצ ש").("אני הפ ק ב א
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רעותתופעות 

סויים  ליניות, בתרופות בני ט ק ק בו אפ לצ כעת  -הפ כירים אנו ו ט את מ ק בו אפ הנוצ
ל  - כו ש להיות י ש ממ ל. ממ ב זה גדו כ ח את מע ל הפיתו שות.תרופות ש חד

כימיות הראיות עם  ביו שונות ה לו, הרא ל ה
חרים גם  לו א ח כיר ה בותו לה שי ח ל ב בו, ש נוצ

כמה  חות ו קרנים מו לו ס ח קור ה ח עם זאת. ל
שוואה זאת,  בו, בה לצ ט לפ ק בו אפ עדיין הנוצ

קר לא  ח בה: במידה נ ש ר סד חיפו הנתונים במ
ל  סומים מ-000,361 יותר יציג  PubMedש פר
ל  בו" ע לצ חות "פ ל מ-002 ופ בו". ע ס כם, "נו מתו
ק  שרות כמה ר קרים הם ע ח בן אמפיריים; מ רו

קורות. בי

בודתו  ל ע טי ש כנעה היא בנד שי סוף ש ב ל
קאי את  ביו-אתי ט ברודי הווארד הרופא- ק שאפ

בו  כר  -הנוצ כאורה שהוז שונה ל ספרות לרא ב
ל ב-1691 המדעית  טר הרופא ידי ע ל קנדי, וו

כינה  כות התופעה את ש בועה "אי ט לה ה חו ב
לא  אמיתי.היה  -בתרופה" ו

סויים  בני ליניים " ט בתרופות, ק ק בו אפ לצ -הפ

ט  ק בו לאפ שויה הנוצ שפעה גם להיות ע ה
ל מדאיגה  ש ע שימו סונים. ה חי שנת ב  ,2011ב
קרים  ל חו סונים יצרנית ש חי הצרפתית ה

Pasteur Sanofi  חו חים  33,275נית ל דיוו ע
ל לוואי תופעות  סונים ש רופאים כי ומצאו חי

לים  חו חים ו ל בעדיפות מדוו לוואי תופעות ע
לה, ספציפיות  ח חה כגון למ בת דמוית פרי חצ

בות  ק סון בע בת, נגד חי שר גם חצ סון כא חי ה
ל  כי ק מ בונים, ר ל כרים ח אורגניזמים או סו

לא מומתים  סמינים יגרמו ש ל לת לה.ש ח המ

כה  חת, במ טי א בה זיהה בנד כימית תגו ביו
חראית  להא ע

בת  סום שניתן הראה והוא  ,noceboתגו ח ל
אותה.

בר  ל,  ,2012בדצמ ש ליזה למ טה-אנ מ
שפה  שפעה את ח לה הה חריד הגדו ל לה ש
ט  ק בו אפ סויים הנוצ ליניים: בני קרים ב-81 ק ח מ

ל  לגיה, תרופות ש ברומיא חוזים  11לפי מתוך א
לים  3,546 בו בזרוע חו ס ל לומר,  -הפ הם כ
לו  ב טי קי טין אינר לו ח שר  -חומר ל קר נ ח מהמ
ל  ל ל לוואי תופעות בג ל חורת כו חר לות.6 ס חי ב ו

קרים  ח חרים מ בו א ש בו שתופעות חי גורמות נוצ
חוז ל-62  4בין  לים א חו לים מה ט בו הנו לצ פ

ב  סוי לעזו ליני ני ל ק ל ל לוואי תופעות בג ל ש טיפו
טי. אינר

סף,  ט בנו ק בו אפ שמצה הפך הנוצ שה ל ק
ר.  ק ח קורת מועצות ל סדיות בי טות מו מע

שרו  מדעיאפ

לים  ב לגרום פעי כא ל ל קים אצ בד להם, הנ ש
קם  ל ח לו ו בים אפי סר קריםלתת מ חו ל

ל  ב קום א ט מופיע בו ביותר הנפוץ המ ק אפ
בו  קורים הוא הנוצ בי במרפאות יומיומיים ב
בתי  ב לים. ו בחו "

שך  במ בות שנים " לתי ר ל ל הערך את ש ש
ח  בו'", המונ רפואת יו"ר ברודי, אומר 'נוצ'

חה  שפ ל מ טי.ומנה ס האינ

שיו  כ חנו וע ט את יודעים אנ ק בו אפ ל  -הנוצ כו י
ש להיות  ש ממ ל", ממ שד מנפרד אומר גדו

קי,  ס ר לו ק ליני חו בית ק לים ב חו טאי ה סי בר האוני
סן  ל זה "רמז בגרמניה. בא בי ח מו תרופות לפיתו

שות". חד

ט  ק בו לאפ ש הנוצ ל י טנציא ל" "פו חמיר גדו לה
חדים, שמועות  לגרום ופ בר ו ש סונים למ חי

סין לאירועי בדומה  ק טרו ל לנד, בניו הא בים זי כות
ברים.7 ח המ

שהתופעה כעת,  קה כ לא-מזי לה הזו ה חי מת
ל  ב ק כרה את ל לה הראויה, הה שא מה היא: ה
ק  שר בדיו שות אפ בנידון?לע

שנת  בריציו  ,1997ב טי, פ לוג בנד נוירופיזי איו
בית  ספר ב ל הרפואי ה טת ש סי בר טורינו אוני

ליה,  ט ק היה באי סו לים במיפוי ע סלו המ
כימיים  ביו בים ה בות המעור בו בתגו ס ל שר פ כא

קר ביצע  ח ט מ שו שף פ ח בי מנגנון ש ק עצ בה מו
בת את המניע  בו תגו ל הנוצ נתן הוא הגוף. . ש

לים  טופ כימו למ ס חר שה ח לא חו הניתו שדיוו
ל  ב ע ל, כא קה ק ביר להם שנאמר זרי את שתג

ב  כא להם ה קות.  30תוך ש קה ד הייתה ההזר
סת  ח תמי ל לו או מ סמת מיד, פרוג חו הורמון ה

ב  שות המעור ב יתר ברגי כא חרדה. עם ומזוהה ל
שה גורם לא חומר אף  חות אי למע שהי.נו ל כ

שה  סה דרי בי בן שמ טרת את כמו טעיה. מ הה
חיים את ממרר "זה  קר ה חו בו]", כ ס אומר [נו

ק. אנ

ל  שמע זה הנייר, ע ל כמו נ ב בא כו סי  -פ
שפעה  לית ה לי ל הנגרמת ש טיפו מדומה מ

ס  ס בו ל המ ל ציפיותיו ע ל ש טופ ל  -המ ב זהו א
ליך  כימי תה לוגי ביו ל אמיתי, ופיזיו ל כו לי ה סלו מ

ב  ח כא ח. ומת ברות ועדויות במו ביעות מתג מצ
ל  ט כך ע ק לאפ בו ש ש הנוצ שפעה י לית ה לי ש

ל מהותית  קר ע ח ליני, מ בריאות.רפואה ק ו

ט",  ש ק, טד אומר התפ טצ'ו ל קפ כנית מנה התו
ל  לימודי הרווארד ש בו ל לצ כז פ הרפואי במר
ל בית  שרא ס י קונ טון, לדא ס בו ס.ב ט ס סצ'ו מ

ח למדעי מורה  סניף הרפואיים הרו הרפואי ב
ל  טת ש סי בר ס אוני ס ק טון, ט ס לוו ל בג ח שה

שונה  קור לרא ח ט את ל ק בו אפ לצ שנות הפ ב
חרים הוא ה-07.  חו וא בר זה הני כ בו מ שנוצ

בו  ס ל ל צדדים שני הם ופ בע ש ט חד, מ שאותו א
ליך  ח תה שתי תמך במו שפעות ב  -ההזויות הה
חת  ק הא טוי לידי באה ר בית, כתוצאה בי חיו

שני בעוד  ק. גרם שה ל לנז ב חרי א קרא א את ש
בודתו  ל ע טי, ש המנגינה את שינה ברודי בנד

לו:  לתי ש ב קי חזרה את " לי", ה ק.הוא ש ח צו

טעות  בים את לה להם. המתנד "ועדת ש
קה  לי האתי שר לא ש שות לי תאפ זה", את לע

ל אומר  ק, פו לוג אנ כו סי טת פ סי בר בינגן מאוני טו
לא בגרמניה,  קים אגיד כן אם "א בד שאני לנ

-אותם" מרמה 

בירות  חוות ס טנציה ל לה כמו אימפו לא א היו ש
כנים  ל מעוד כך.4כ

בו  ב "נוצ שו חות ח ט כמו לפ ק בו אפ לצ הפ
ל  כו ב להיות וי ח יותרר

לתופעת  בו " לצ ש הפ סם י בור עצום ק  -לצי
ל עניין  בי, ספין עם גאוני ש בריא להיות דרך חיו
לי  חת ב ק ק אומר תרופות", ל לר, פרנ מי

קאי  סדות ביו-אתי בריאות במו לאומיים. ה ה
ל  ב חד אף "א ב לא א לה מתופעת מאוד מת

בו". הנוצ
שר  ק כא סת הוזר ח, תמי ל לים מ טופ חוו המ

ב  בר. כא שר מוג ק כא לומיד, פרו הוזר לא ג
לייה להם הייתה  ב ע כא ט  -ב ק בו אפ הנוצ
נעדר.5

טרגדיה  ל ה סר ש קירה חו ח טוענים הזה, ה
קרים,  חו שים היא ה סויים שדרו קרים ני בו ל מ ע

ט  ק בו אפ בין כדי הנוצ למנוע לה את יותר עוד ו
שפעות  ל הערמומיות הה בו ש ל נוצ הרפואה ע

קר. ח והמ

קי, מנפרד - ס ב לו לים בית שד חו טאי ה סי בר סןהאוני א
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לרגי  בוא ס לנו
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חנו  ב "אנ ל במצ בי כך כ טי ל פרימי בנת ש חד הזו, התופעה ה לינית, בצורה במיו ק
חנו  ט שאנ שו כים פ שות צרי קר לע ח סף", מ קאי אומר נו ביו-אתי ק ה לר פרנ מי

כונים  לאומיים מהמ בריאות.ה ל

חום  סף בריאות ת קרים נו חו שדים ש ל כי חו לו להיפגעע

ל  ב שר א ק בו בין ה לרגיה נוצ ק לא חו להיות ר טי.מ קר קונ

קרה  ט במ ט בות לעתים שצו רו שנת ק קנזי, ג'ון תיאר  ,1886מ ח מ מנת
טימור,  ל בו שיג הוא כיצד ב כותי ורד "ה לא ל מ הציג שהוא מעודן כה ביצוע בע

לם זיוף  ש ל מו קור", ש שף ואז המ שה ח לרגיה עם אי שה א שורדים. ק ח ל לפר
שה, המזויף.  לא לאי בה הייתה מזויף, שזה ידעה ש לרגית תגו לאה, א ל מ ל אף כו

חיריים זורם,  חים נ חזה נפו ס.21 ו שים דומה, באופן תפו לרגיים אנ בים א ל כ ל
שויים  ל ע חי ש להת ט שהם להתע ט כ שו ב רואים פ ל בר כ קרים לדרך. מע אף חו

סיונות חזירי להתנות שניתן הראו  חרר ני ש טמין, ל ס בה שגורם מה הי לתגו
סונית  קומית, חי שר מ ק להם מוצגים כא ח.גירוי ר רי

ל  ספר פי ע קרים מ ח כניים, מ ב כי נראה עד שים וגרד כא חד רגי להצעה במיו
לית.  לו חרונה, מי קרים לא לנד חו שים הדגימו בהו שגירוי להם שאומרים שאנ

שים לגרד יגרום  בית בצורה הגירוד את מרגי סי טנ לה יותר אינ שהגירוי שאמרו מא
שויות לממצא לגירוד. יגרום לא  כות להיות ע ל ש ל ה בי ע אומרת כרוניים, גירוד מצ

סופרת  שונה ה ט הרא טואנ בן ואן אנ כז לארהו ל הרפואי מהמר טת ש סי בר אוני
Nijmegen. Radboud  סף "ידע ל נו שפעות ע בו ה ל נוצ ל גירוד ע כו לנו לתת י

טרות כמה  חתת מ שפעות להפ לה]."[ה א

בית  לים ב חו טאי ה סי בר סן האוני חו בגרמניה א לי ס הצ בים לגיי בריאים מתנד
בור  בות לע ח לון התר בעת פי ב ט בות, ה ליך מרו בו ה לון ש חדר ב בעת לפי מו ט ה

ח  טיות ומתנפ קרה  -באי ב. הופך הוא בו לרגע עד זה, במ כים כוא לי זהים היו הה
טין  לו ח בוצות ל ק קורת ב בי בו, ה לייה הייתה אך והנוצ ל ע חוז  20ש ב בדירוגי א כא ה

ב  קר לים ב טופ חינו שרופאים להם שנאמר מ ב לייה ה שות בע ב ברגי כא בה ל בתגו
קות  ח שנות. חוזרות להתר שים לאותם ונ חוו אנ ב יותר ש בוהות רמות גם היו כא ג

ל  ל, ש טיזו ב קור שר שו בו בין ק חרדה. נוצ ל ל כ ש!ect eלהראות "נו -nocebo 
שוי  לו להיגרם ע בד", ממידע אפי ל סון, סוון אומר ב בר בנ ח בעיתון.מ

ט "זה  ל ח שרי", בה קי, מנפרד אומר אפ ס ב לו קר שד חו בו ש לצ כת פ סון ומער חי ה
בית  לים ב חו טאי ה סי בר סן. האוני סיוניים, "מנתונים בא שניתן יודעים אנו ני

בה להתנות  לרגית."תגו א

שנה גם  ברה, ב קר שע ח קרן במ ל ס בי ע בו כא בעת, ופי נוצ ט צוותה

ל  חות היא  noceboידי ע כי ש ברת ה ל המוג טמה ש ס לרגיות.א וא
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שנת  טריו, רופאים צוות  ,1987ב קנדה, באונ
שד  סי ח טופ כמה ש ס לים רפואיים ה לו לגרום ע
ק.  ש תוך לנז שות שימו ח קרית בהתר ל מ שני ש
סי  כמה טפ ס ש שונים ה שימו סוי לאותו ב ני

שוו הם תרופתי,  בות את ה לים תגו טופ המ
ח  סו סים. לני טפ סוי ה ב הני ספירין הצי נגד א

לפינפירזון,  אמצעי-סו

שה,  האמנו".לא למע

בתי  ש ק כמה "ה בדים עמיתים ל כו שנותנים מ
ל], מידע  טופ למ בתי, [ ש ח לוהים, ו כיר אני 'א מ

ח את  לו הניתו הוא אותו'", רוצה הייתי לא ואפי
ש אומר.  טים מדי יותר "י ש מדי ויותר פר ל דג ע
ברים  לים ד לו ש." שע ב שת שה לה כמת ק את ל

שפעה  ל הה ט ש ל כזה פירו ל ע טופ הוא בודד, מ
ל אומר,  ב חד א קה פ ח לפני ומצו היו ניתו

שורים  למה ק ח טית לה חר אי ח לא ב הניתו כו ועי
פצעים.בריפוי 

ס  קו, תומ ש ד'אמי קת רא ל ח חי מ חזה ניתו
כז  ל הרפואי במר טת ש סי בר ק אוני בדורהם, דיו

ליינה, צפון  שמע לפני שעוד אומר קרו את ש
ח  ט המונ ק בו, אפ כך מודע היה הוא נוצ ל

במרפאה.

בים מודעת, מודעות מתוך  שו המתנד יותר ח
ב.9  סוי היה "זה כא ש ני כן", ממ סו אומר מ

ק.  טצ'ו ש קפ הופתענו."ממ

לתי המאמץ למרות  ב לי ה קע פרופורציונ ש שהו
קר  ח בו, במ לצ ליתו מאז הפ ל תג טי ש בנד
לה ב-7991  לייה ח בזמן במימון ע ש ו קד המו
קירת  ח חורי המנגנונים ל בו, מא תוצאות עם נוצ

שימות.  לא מר ל ק, " ל רמה הייתה ספ קר ש ח מ
כום  ח ל ות קר ש ח שה מ טית קפיצה שע קוונ
ר  שו חרון בע ברודי.אומר בערך", הא

ב  קרי רו ח בו מ קדים כה עד הנוצ מתמ
סיים, במנגנונים  סי לא ב עם להתמודד כיצד ו
קה. התופעה  ליני ק ר ב ק ח לד היה תרגום "מ י

קירות חורג  ח ל מדעיות ב אומר זו", תופעה ש
לר.  בנת מי בה, המנגנון ה שו ל ח ב סופו א ל ב ש

לה אומר, הוא יום,  קהי כה הרפואית ה צרי
בעיה.פתרון  ל

ליות  כימיות התג ביו לוגיות ה ל והפיזיו בו ע נוצ
כו  לה יותר לאמינה התופעה את הפ קהי ב

ח "מדדי הרפואית.  לה המו קים הא ספ ראיות מ
ביות  טי ק ביי ל או כת ע שמת הפיזית המער המיי

שינויים את  שים ה ט ש טו שים המ ט ש טו והמ
לה  שות הא בציפיות", ברג וייג'ר.אומר ו

שנה  ברה, ב ק שע טצ'ו סיפו ועמיתיו קפ הו
ט  ס לו מפתיע טווי שגי בו כ ל שנוצ כו ש י ח להתר

לא  לו הצוות מודעת. מודעות ל ל ש בי הפעי כא
בוהים חום  כים או ג ל נמו ל זרועותיהם ע  20ש

בים  ל תמונה להם הראה שהוא תוך מתנד ש
חד  שני א חר הפנים. מ כן לא קרים מ חו הראו ה

שי  כרך לאנ ב, הפנים את ה זהה חום עם אך שו
ל ומתון  ל שהופע ל זרועותיהם ע כ פעם ב

ב מוצגות והפנים  קצ בה, מהיר ב ומונעים בהר
שר מודע. זיהוי  שפים כא ח שורות לפנים נ ק ה

ב לרמות  בוהות, כא לו ג לא אפי טרדהל ה

חר  ל התניה לא בים ש לצפות בריאים מתנד
ב  כא ל ל להם, הימנית האמה ע כיצד צפו הם ש

ס  קמפו ק ההיפו ל שר נד שים כא ב חוו אנ כא
שיר  כ ב ממ קו קו ני דמה.א

בו אם "גם  לצ בו פ ל נמצאים ונוצ ל רצף ע ש
כניזמים ציפיות,  לים שונים מ חי קודות מת בנ

ר, טור אומר הזה", הרצף לאורך שונות  ויג'
ל  בדה מנה קרה המע ב בית ל טי שפיעה קוגני ומ

טת  סי בר לורדו, באוני לדר, קו ר בו ק חו את ה
לים  סלו ח מ ס העומדים במו סי ב ב.ב כא ה

שנת  ל,  ,2007ב ש לה למ טי גי ציר כי בנד
ל  ס-היפואי-אדרנ למו ח, ההיפות ק במו ל ב ח שו ח

כת  חץ" מ"מער ל ל ה ל הגוף, ש לך מופע במה
בת  בו, תגו ל שזוהה כפי נוצ לייה ידי ע שת ע בהפר

טת  ,ACTHההורמונים  לו ב ח, יותרת מ המו
ל,  טיזו קור טת ו לו ב ליה, יותרת מ כ שניהם ה

ל סמנים  חרדה.8ש

שנת ואז,  ק  ,2008ב טצ'ו ועמיתיו קפ
קר את ביצעו בהרווארד  ח ח הדמיית מ המו

שון  ל הרא ט ש ק בו.אפ הנוצ

קומות  ל כמו במ שוני, טיפו שים רא חים אנ שו
שפעות עם  בו ה לצ בו", פ .Kaptchukאומר ונוצ

lecystokinin,  טי ההורמון בנד סם ש עם ח
לומיד.  לים פרוג סלו תן  Cholecystokiבתיווך מ

לים בתורם  ק ל מ ברת ע ב, הע שת כא ח המתר
ל ספציפיים באזורים  ח. ש אינו הממצא המו

לה  קנה עו חד ב ל שידוע מה עם א כימיה ע ביו ה
ל  ט ש ק בו אפ לצ סת הוא כי שנראה  -הפ מוו

חות  קית לפ ל ל ח חרור ידי ע מה  -אופיואידים ש
שתי שמרמז  ל ש התופעה נומינות ש מנגנונים י

שונים.

בודתם באמצעות  ל ע טי ש ק, בנד טצ'ו קפ ו
ר  ב שציפית כעת ברו כא ל ה לה אדם ש כו י

לעורר צפויה, חרדה לעורר  לת את ו הצ'ו.הפע

SATALINO BRYAN 

ואומיםברגים 

טה  לי בור ש noceboע
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שים מה  שר עו כמה כא ס לה מדעת ה בי ק?מו לנז

קה  כני ט שנייה ה ל המוצעת ה לר ש היא מי
סתרה  שית, ה בה מור ל ש טופ כים מ ס לוותר מ

ל  כותו ע כמה ז ס חירהספציפית,  -מדעת לה ב

שויים הציעו, הם הרופאים,  חור ע ב לא ל ש
ספר  לים ל טופ ל למ חרונה לוואי תופעת כ ל א ש
ל  ט טיפו ב, בפירו לא ר ק א ספ ל מידע ל טופ למ

חרדה לרמת המותאם  לו, ה שארת כמו ש ה
לו  -ספציפיות לא לוואי תופעות  לא שהן. א
שירה תוצאה  ל י לה ש לוגית הפעו קו ל הפרמ ש

ל  -התרופה  ל בי כו ש, כא לות רא חי ועייפות.ב

ט עם  ק בו, אפ כודים הרופאים הנוצ בין ל
ש  טי סדן: הפ בתם ל קדם הרפואית חו נון- ל
שית, נוצרה,  ל "רא ק", א בה תזי חו האתית וה

טורית  ל ל והרגו כמה ש ס מדעת.ה

חות  בודה פ לה ע חוז את שאמרו מא שים א האנ
לים  חו שפעת ש ש ב לוואי תופעות להם וי
בות  ק סון.11 בע כיוון חי ביר שאתה "מ את מע

ק, מידע אותו  לא למה בדיו ש ש שתמ סגור ת במ
בי?"  לר.אומר חיו מי

קָה.  קראת ביניים דרך הציעו הם אֶתיִ שנ
כמה  ס שר.מדעת ה ק בה

כן  ש יית כמה שי ס קפה מדעת ה לא ת כוי ל סי
בו, לתופעת  לר, מודה הנוצ מציע הוא אך מי

קות שתי  כני לופיות.ט ח

ל לא  ב ק ל מידע ל לות לוואי תופעות ע או ק
לפות  קווה  -חו בת להימנע בת בו. מתגו נוצ

לם  שה עם או ברת הגי הזמין למידע המוג
ט,  טרנ סתרה באינ שויה כזו ה לא להיות ע

לית  חה. או ריא טו ס ב ס ב בהת ל " סיון ע הני
ליני  ק לי, ה לים ש טופ בים מ כים ר ל ט הו טרנ לאינ

לים או  ב ק להם המידע את מ שים ש חרים.מאנ א

שנה  ברה, ב ק שע טצ'ו קה ועמיתתה קפ ב ר
ס,  ל בית היא גם וו ספר ב בהרווארד, לרפואה ה

שא דיון עוררו   Bioof Journalה- בדפי זה בנו
American 

ל  ב ל הרעיון א לים את ליידע לא ש טופ המ
ל  ל ע לוואי תופעות כ שריות ה מעורר הוא האפ

לה  ח ל ק ח ל ח קים. ל ט "אני מהאתי ל ח לא בה
ב  ש לינו חו ב שע שו ח ש ל חד כמה אם מ ס ה

כה מדעת  סית נורמה להיות צרי סי קה ב טי ק בפר
לינית",  ק לר. אומר ה ל כזה נוהג מי כו קדם י ל

סר  כת אמון חו בריאות במער ס ה בי לה את ו
חרונים המאמצים  ברת הא קיפות. להג ש ל ה כו י

פוזילא שזה להיות 

ל ואם  טופ לי מידע מוצא מ לי ט, ש טרנ הוא באינ
ל  לו ט ע שו ק פ סי חת להפ ק לי התרופה את ל ב מ
לו, הרופאים את ליידע  מיינן.מציין ש

ב  שמעות מה יודעים לא הרופאים "רו המ
ל  בו", ש כים נוצ ס לאן, י.מ. מ ל רופא ברי טפ מ

סור  בר ופרופ חינוך ח טת רפואי ל סי בר ל באוני ת
ב  בי ל. א שרא מזהים לא שהם אומר לא זה בי

לם התופעה. את  כו לאופן יודעים " בו ש אתה ש
בר  ל עם מד טופ ש מ שפעה י ל עצומה ה ע

לוואי, תופעות  ב ה ח מצ ב הרו שי", והמצ הנפ
לאן מציין  לא אך  -ברי חיות ל להתמודד כיצד הנ

בעיה עם  לו או ה בו. אותה, לזהות אפי הנוצ
שפעה  ק נותרה הה ל ספ לות ש ח את רודפות מ

כת  בריאות מער לנו.ה ש

חת  סגר היא הא למידע למ ע

מינן, בן גר אומר סף", שומר אינו הרופא 
סוף  לו טת פי סי בר טרדם  VUבאוני ס באמ

טר  כיא סי ל ופ טפ חרדה. בהפרעות המ
לים  טופ בים "מ ט ר שו כים פ ח שהם עד מ

לים  ב ק שם, מ שים הם ואז מר חפ שם את מ
ל."התרופה  בגוג

שפעות  ל הה בו ש כמה נוצ ס "אין מדעת, בה
ק דיון  ל מרת לה זה ע קהי אומר הרפואית", ב

ק. טצ'ו קפ

Cine  בר שרה כ ל או טיפו ט, ל ל בגאו טיפו כ
בים  כא חזה. ב לים ב טופ שניים מ שת ב לו ש מ

כזים  חים המר סוי את המאר לו הני ב מידע קי
לוואי ש"תופעות  בר נמנעות אינן ה לגירוי מע

ל מזדמן  כת ש ל מער כו לעיתים העי קות, ו חו ר
חה  כז בעור". פרי שי, במר לי ש סי ה כמה טפ ס הה

ל  לים ש חו כירו לא ה שפעות הז כת ה במער
ל.  כו בעה העי שה ש שי לים ו טופ  19)מתוך מ

חוז)  399 לו א ב קי ס את ש כמה טופ ס הה
שון  כת גירוי שציינו הרא ל במער כו שו העי פר

קר,  ח ט תוך מהמ טו ל צי כת בעיות ש במער
ל,  כו שוואה העי בד  156מתוך ל-5 בה ל  3)ב

חוז)  לו א ב קי ס את ש טופ שני.01ה ה

חות היו לתופעות  חמצולוואי תופעות פ והו

ל  ב בה א שי בעוד הצער, למר קה שאנ האתי
כים  שי ח ממ כ בבין לאזן כיצד להתוו כוא ה

לים  ביים טיפו לא חיו ליים. ו לי קר ש ח שנת מ מ
טת  1996 סי בר טווה מאוני קנדה, או ל, ב ש למ
כונים היתרונות את תיאר  סי ל וה סון ש ל-292 חי

שים,  לם אנ סנו לא שמעו כן, קודם חו תוך ל
ש  שתי שימו שות ב לה שונות. גי להם שנאמרו א
חוזי  סנים א חו קיים שנותרו המ שפעת נ ואין מ
צדלהם 

כז  ל בית הרפואי המר שרא קונה, י טת לדא סי בר הרווארדאוני
ק, טד - טצ'ו כנית קפ לימודי תו בו,ל לצ פ

הפניות

Nocebo  ב שו חות ח בו תרופת כמו לפ לצ ל הפ כו יותר.נפוץ להיות וי
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