
הורים יקרים

משמחת  , מפיחה תקווה בלבבות, הציפייה לחזרתם של החטופים משבי החמאס לחיק משפחותיהם
.עצב ואובדן בצל המלחמה, ומרגשת ובה בעת מציפים אותנו רגשות של מתח

בני  , עם ירי טילים, חווים הילדים קטיעה של השגרה והתמודדות עם אזעקות2023מאז אוקטובר 
לצד ההתמודדות עם אתגרי התקופה אנו שואפים לבסס עבור  . משפחה מגויסים והשלכות המלחמה

אשר מתוכה יוכלו כעת  , חברתית וחינוכית, התלמידים חווית ביטחון ושמירה על רצף והמשכיות אישית
. לזהות את הרגע החשוב של שחרור חטופים כשלב שמאפשר את חיזוק האמונה והתקווה

ולכן חשוב לשוחח עמם על , הילדים חשופים למידע אודות תהליך החזרתם ארצה של חלק מהחטופים
בכיתות בהן מתנהל שיח בנושא הוא מתנהל על פי  . הנושא ולא להשאירם לבד עם מידע בלתי מתווך

באופן תואם גיל ומותאם לאפיונים הייחודיים של ( פסיכולוגים ויועצים חינוכיים)הנחיות אנשי המקצוע 
,  השיח בכיתות יתבסס על עקרונות השיח הרגשי המאפשר שיתוף של התלמידים בצורה מוגנת. כל כיתה

מתן מקום למנעד  , תוך הקשבה לתלמידים, תפילה לישועה וחיבור לכוחות, מעביר מסרים של תקווה
.  כעס או געגוע והבעת  הבנה לתחושות השונות, כולל דאגה, הרגשות

מרגישיםהםמה?הכיתתיבשיחעלהמה:אותםולשאולבביתהילדיםעםולשוחחלהמשיךמומלץ
?אתכםלשאולשירצושאלהלהםישוהאם?וחושבים

שיסייעומסריםמספרלכםלהציעמבקשיםולכןזההנושאסביבלשיחהמתלווהלקושימודעיםאנו
:ומותאםרגישבאופןילדיכםעםלשוחחלכם

"הכלעללשוחחיכוליםאנחנו-בשבילךפהאני"
ברורבאופןעליהןולענותשאלותלשאולהילדאתלעודדחשוב,הילדלגילומתאימהברורהבשפהדברו

.מטרידיםאוקשיםפרטיםלחשוףצורךאין,שניתןככלואמיתי

"עלינוששומרמייש"
תפקידיםובעליאזרחים,הביטחוןכוחות,המשפחות–בישראלהמבוגרים:והגנהביטחוןשלמסר

.כולנושלוהמוגנותהביטחוןאתלחזקהזמןכלפועלים

מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
השירות הפסיכולוגי ייעוצי

יקריםהורים
רגשותשלמנעדבכולנומעוררת,הקרוביםבימיםהחמאסמשביהחטופיםשלהשבתםבדברהבשורות

.ודאגהעצב,מתח,חששלצדוהתרגשותשמחהשל

צוותי,לתלמידיםותמיכהליווישכוללתהיערכות,החטופיםשלשובםלקראתנערכתהחינוךמערכת
.שוניםוקרבהפגיעהבמעגליומשפחותתלמידיםעלובדגשהחינוךבמוסדותוהוריםחינוך

,וחינוכיתחברתית,אישיתוהמשכיותרצףעלושמירהביטחוןחווייתהתלמידיםעבורלבססשואפיםאנו
התקווהחיזוקאתשמאפשרכשלבהחטופיםשחרורשלהחשובהרגעאתלזהותיוכלומתוכהאשר

.והחוסן

מסריםלהעבירוביכולתהמורכביםהאירועיםובתיווךבליווימשמעותיעוגןמהוויםאתם,יקריםהורים
.לילדיכםוחוסןתקווהופיתוחהילדיםשללכוחותחיבור,מחזקים

.שעולהוצורךמענה,שאלהבכללרשותכםעומדיםהמקצועואנשיהחינוךאנשי

ייעוציהפסיכולוגיהשירותידיעלשנכתבוהילדיםעםרגשיולשיחלתיווךומסריםעקרונותזהבמכתב
.החינוךבמשרד

לקבורהוהחלליםלשיקוםהחייםהחטופיםכלשללשובםובתקווהידכםאתמחזקאני

יואב קיש 

שר החינוך  



מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
השירות הפסיכולוגי ייעוצי

"...להרגישבסדרזה"
לקראתותקווהציפייה,שמחהלצדדאגה,מתח,בלבול,לחץ,פחדלהרגישבסדרזה:ברגשותהכרה

.המתרחש

"טובשיהיהנאמין-תקווהיש"
במדינתרביםאנשים.ושלמיםבריאיםכשהםלביתםבמהרהישובוהחטופיםשכלמייחליםכולנו

.החטופיםכללהשבתדרךבכלפועליםישראל

עבורויציבאיתןסלעמתמידיותראףמשמשיםאתםמלחמהימיכגוןקשיםבימים,יקריםהורים
.לצדכםלעמודורוציםפשוטותהלאבהתמודדויותאתכםמחזקיםאנו.ילדיכם

.לבדתישארואל
,לכםזמיניםהספרביתוהנהלתהפסיכולוגית,היועצת,ת/המחנכ,הספרביתצוות–תמידכמו,זכרו

*6312בטלפון"לכולםקול"החינוךמשרדשללמוקדגםלפנותאפשרהצורךובעת
לשלוםולשובם,ושלמיםבריאים,והחטופיםהחטופותכלשללביתםבמהרהלשובםבתפילה
.הביטחוןוכוחותל"צהוחייליחיילותכלשלובבטחה

...אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה ובשביה"

"המקום ירחם ויוציאם מצרה לרווחה ומאפלה לאורה
(תפילת תחנון)
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