



 

 
הּ.  טּוּבָ בּוֹעַ מִ שְׂ לִ יָהּ וְ רְ פִּ כוֹל מִ אֱ ינוּ לֶ בוֹתֵ אֲ תָּ לַ לְ חַ נְ הִ יתָ וְ צִ רָ ה שֶׁ בָ חָ ה וּרְ ה טוֹבָ דָּ מְ ץ חֶ רֶ ל אֶ "עַ

ךָ. לֶ יכָ ל הֵ עַ ךָ, וְ חֶ בְּ זְ ל מִ עַ ךָ, וְ בוֹדֶ ן כְּ כַּ שְׁ יּוֹן מִ ל צִ עַ ךָ וְ ירֶ ם עִ יִ לַ רוּשָׁ ל יְ עַ ךָ וְ מֶּ ל עַ אֵ רָ שְׂ ל יִ לֹקינוּ עַ ם נָא ה' אֱ חֵ רַ
ינוּ"  יָמֵ ה בְ רָ הֵ מְ שׁ בִּ קּדֶ יר הַ ם עִ יִ לַ רוּשָׁ נֵה יְ וּבְ

)ברכת 'מעין שלוש'(



תלמידות והורים יקרים שלום וברכה, 
אנה טיכו עלתה לארץ, ומשנות העשרים ואילך רשמה וציירה טיכו בעיפרון, דיו ופחם את האזור שבו
חיה: נופי ירושלים וסביבותיה. ביצירותיה ניתן לראות את הקו הרגיש והעדין שלה: שילוב של קו

וכתם, ולימים זכתה בפרס ישראל על יצירתה. 
ביום זה שבו אנחנו מציינים את טו' בשבט, את השיבה לארץ ולחיינו פה בהרי יהודה, אנחנו חוגגות
באולפנה את היצירה האומנותית עם פתיחת הגלריה של בנות מגמת אומנויות העיצוב, שמציגות

הערב את עבודותיהן ומתחברות לארץ, ליצירה, ולנשים שיצרו כאן לפנינו לאורך השנים. 



השבוע באולפנה התקיים אירוע משמעותי במיוחד מבחינה אסטרטגית: התכנס ועד מנהל משותף
לשלושת הרשויות המלוות את האולפנה: בית שמש, מטה יהודה וצור הדסה, ונוצרה החלטה על
שותפות ומחוייבות לעתידה של האולפנה, לקליטת כלל התלמידות המעוניינות להתקבל, ובמתן

תשתיות ללמידה איכותית בצורה המרווחת והמתאימה ביותר לצרכי האולפנה הגדלה שלנו.
כדי שגם הצוות יוכל להיערך לשינויים המתוכננים ולגדילת האולפנה, השבוע ביום שלישי, כ'
בשבט, 18.2 הבנות ילמדו מהבית, והצוות יצא ליום השתלמות והכנה לשנה הבאה. )יום צוות
היה אמור להיות ביום הנטיעות של תנועות הנוער, אבל בגלל שינויי התאריכים התכופים של
התנועות, אנחנו נאלציים לקיימו ביום שלישי. יום זה מתואם עם הפיקוח ומאושר ע"י משה"ח(. כל

הבנות יקבלו מערכות עם משימות למידה מהבית ליום שלישי הקרוב. 



תאריכים חשובים לרשום ביומנים:

ביום שני שכבות ח'-ט' יוצאת להצגה "חלומות פשוטים", שכבת י' משתתפת בקורס חילוץ.
ביום שלישי כ' בשבט 18.2 כל האולפנה ביום למידה מהבית, משימות למידה יועברו

לבנות.
בימים שני ורביעי יש ימי נטיעות של תנועות הנוער. אנו מברכים את הבנות שיוצאות לטיולי
תנועות הנוער ויום זה נחשב "חיסור מוצדק", והשלמת לימודים באחריות אישית. יום הלימודים

יתקיים כרגיל ביום שני וגם ביום רביעי. 



בברכת טו' בשבט שמח, שבת שלום ובשורות טובות לכל בית ישראל
המנהלות אריאלה אלקיים ומרים קורן

וצוות ניהול אולפנת אמית נגה
 

 

 

כינוס תפילה וברכות לכבוד טו' בשבט
 
לאורך כל השנה אנחנו מתפללים למען השבת החטופים ובמיוחד למען אליה הכהן בן סיגלית אח של

מיכל, תמר ויובל שלמדו באולפנה שלנו. השבוע היה מטלטל במיוחד למשפחת כהן, ולכבוד טו'
בשבט התכנסנו לתפילה, סיימנו כמה ספרי תהילים, ברכנו ברכות הנהנין וסיימנו באמירת ברכת
ךָ". אנחנו מֶּ ל עַ אֵ רָ שְׂ ל יִ לֹקינוּ עַ ם נָא ה' אֱ חֵ מעין שלוש שבה משבחים את הארץ וגם מתפללים: "רַ

מתפללים לבשורות טובות ושולחים חיבוק למשפחת כהן.  



 



 

שבת אולפנה ט'-י' בעכו
 

שכבות ט'-י' יצאו לשבת אולפנה משמחת וכיפית בעכו, בנושא "דרך אמונה בחרתי". הבנות חזרו
מלאות חוויות של ביחד וגיבוש לצד התכנים היפים ואמירת "שירת הים" על חוף הים. תודה גדולה

לכל הצוות שליווה את השבת: המנהלת אריאלה, הרכזת רעות, הרבנית מיכל ורכזת השכבה הילה,
כל המחנכות של ט'-י': מעין, טל, רעות, נחמה, יעל, שבי, מעין, ותומכות הלמידה שלנו אסתי ונעה

ובני משפחותיהן. תודה רבה לכולן! 



 



 

מרק ושיחה באנגלית מדוברת עם נשים מהקהילה בבית המורה רותי
 

בנות כיתה יב' מתכוננות לבגרות באנגלית מדוברת ע"י שיח שבועי עם מתנדבות גמלאיות
מהקהילה, והשבוע, לקראת הבגרות, התקיים ערב מיוחד ומרגש בביתה של המורה רותי, רכזת

אנגלית באולפנה. הבנות הגיעו לשעתיים של שיחה באנגלית ומרק מפנק. המתנדבות שלנו כל כך
התרשמו מבנות יב', ומבחינתנו הרווחים מהתוכנית הזו עצומים: גם ביטחון עצמי ביכולת לדבר

אנגלית, גם קשר בין דורי משמעותי, וגם חיבור לקהילה. תודה לרותי הרכזת על הובלת התוכנית

לאורך השנה ועל פתיחת הבית והלב השבוע!



 



 

תערוכת הגמר של מגמת אומנות יב'
 

מגמת אומנויות העיצוב בכיתה יב' בהובלת המנהלת אריאלה והמורה אביה, עובדות כבר שבועות
רבים על הפרוייקטים שלהם לקראת הבגרות באומנות מעשית, והשבוע הן הגיעו לקו הגמר. הבגרות

התקיימה ביום רביעי, והערב, יום חמישי, ההורים מגיעים לתערוכה לצפות בגלריה המיוחדת
והמרגשת שהבנות יצרו. התערוכה תהיה פתוחה עד ליום שני ואתם מוזמנים לבוא ולראות את

התוצרים והאמנות היפיפיה, העמוקה והמיוחדת שיצרו בנות יב' שלנו. כל הכבוד גדול לכולן!
 



 



 

מעבדה במגמת ביולוגיה יא'
 

בנות מגמת ביולוגיה יא' של המורה אביבית לומדות במרץ לקראת הבגרות, והשבוע הם התנסו
במעבדה חוויתית בנושא שמרים, הבנות חקרו, התנסו, מדדו ובדקו, והכל באווירה כיפית ונעימה.

תודה למורה אביבית ובהצלחה לבנות יא'!



 



 

סיכום מחצית במסלול העשרה במדעים בשכבת ח'
 

המורה אורית שפיבק מובילה לאורך כל המחצית מסלול העשרה לבנות שרוצות להתנסות וללמוד
יותר במדעים, התגבשה קבוצה יפה, והשבוע הן חגגו בפעילות כיפית לסיכום מחצית של למידה

ומחקר. תודה למורה אורית על  כל ההשקעה!
 



 

סיורי של"ח ח' ל"רצועת הבקע"
 

כיתות ח' לומדות בשל"ח על "רצועת הבקע"- על השבר הסורי אפריקאי. היום ואתמול יצאו בנות ח'
לראות אותו בעיניים. הסיור התחיל בתצפית בהר הצופים, אח"כ ירידה לבקעת ים המלח, סיור בעין
פשחה ובמעבר הירדן. תודה לצוות של"ח, המורים רועי ואליסף על הסיורים היפים, ולצוות המלווה-

המחנכות אסתר, אורית, טלי, רעות הרכזת החברתית ושירה המורה המלווה. היה כיף ומעשיר!
 

 



סדנת התנהלות כלכלית בשכבת יב'
 

בנות כיתה יב' עברו סדנה משמעותית בנושא: 'חיסכון והשקעות' שהועברה מטעם עמותת 'חיים
בפלוס' - הורים מוזמנים לבקש מהבנות טיפים בנושא... תודה לרותי רכזת השכבה על תאום


הסדנה.
 

 

סדרי טו' בשבט וסעודות "אמן" היום באולפנה
 

היום באולפנה ציינו את טו' בשבט גם בכינוס התפילה הכללי וגם בסעודות אמן בכיתות. התמונות
כאן הם מכיתות י', ומכיתה ח'4 והיו עוד כמה סעודות אמן היום ברחבי האולפנה, ואפילו בטיול של

ה". כל הכבוד לכל רָ הֳ טָ ה וּבְ שָּׁ דֻ קְ יהָ בִּ לֶ ךָ עָ כְ רֶ בָ הּ וּנְ טּוּבָ ע מִ בַּ שְׂ נִ יָּהּ וְ רְ פִּ כיתה ח'! שנזכה לאכול "מִ

המחנכות ותודה לרבנית מיכל על התכנים היפים לסעודות אלו.

 

 

 



 

 

שבת שלום לכולם, מאיתנו באהבה צוות אולפנת אמית נגה
 


