
שבת שלום מאולפנת אמית נגה
"םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ םכֶתְאֶ ארָקְיִ רשֶׁאֲ תאֵ םכֶלָ הדָיגִּאַוְ וּפסְאָהֵ רמֶאֹיַּו וינָבָּ לאֶ בקֹעֲַי ארָקְיִַּו"

 .הנָיכִשְׁ וּנּמֶּמִ הקָלְּתַּסְנִוְ ,ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ
 ,לאעֵמָשְׁיִ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ םהָרָבְאַכְּ ,לוּספְּ יתִטָּמִבְּ שֵׁי םוֹלשָׁוְ סחַ אמָּשֶׁ :רמַאָ

 .ושָׂעֵ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ קחָצְיִ יבִאָוְ
 .דחָאֶ 'ה וּניקֵ אֱ 'ה לאֵרָשְׂיִ עמַשְׁ :וינָבָּ וֹל וּרמְאָ

 .דחָאֶ אלָּאֶ וּנבֵּלִבְּ ןיאֵ  כָּ ­ דחָאֶ אלָּאֶ  בְּלִבְּ ןיאֵשֶׁ םשֵׁכְּ :וּרמְאָ
)ונ םיחספ( דעֶָו םלָוֹעלְ וֹתוּכלְמַ דוֹבכְּ םשֵׁ  וּרבָּ :רמַאָוְ וּניבִאָ בקֹעֲַי חתַפָּ העָשָׁ הּתָוֹאבְּ

הורים, צוות ותלמידות אהובות, 
פרשת ויחי, כמו פרשת חיי שרה, עוסקת דווקא ברגעי הפרידה והמוות. בפרשת חיי שרה נפרדים
מאברהם ושרה, ובפרשת ויחי נפרדים מיעקב ומיוסף. הרגעים האלו של הפרידה מאבות האומה,
", וברגעים אלו,  של הערבוב בין ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ מזמינים את הנגיעה בנצח, "
החיים והמוות, האווירה מוטענת גם בתחושת "יחד" גדולה, וגם בשליחות הגדולה של עם ישראל

לאורך הדורות ובקידוש ה' שמתבטא במילים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד". 

עם ישראל מסיים עוד שבוע של לחימה של מסירות הנפש וגבורה עילאית, וקשה להאמין שחלפו
כבר כמעט 3 חודשים מאז פרוץ המלחמה. באולפנה אנחנו מנסים לצד השגרה הלימודית, למלא
את הימים הללו במשמעות של עם ישראל, נצח ישראל, חיזוק באמונה ובתפילה וערבות הדדית

למען העם והארץ שלנו.

בידיעון הזה תוכלו לקרוא על המסע של השמינית היום לעצרת הנוער למען השבת החטופים, על
ה"ריצה" של כלל השכבות השבוע במסגרת שיעורי חינוך גופני, שגם אותה "הרמנו" למטרה של
השבת החטופים. תקראו על שכבת י שיצאה להתנדבות חקלאית , על כיתה ח'2 שהרימה בוקר

כיתה למען משפחות המילואים ועוד ועוד, עשיה חינוכית ופדגוגית שהייתה אצלנו השבוע. 

שימו לב לכמה תאריכים חשובים: 

­ יום ביקור לבנות ו' בית שמש השבוע ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24
­ שכבת יב' יוצאת לכנס השירות הלאומי ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24

­ ערב היכרות להורי ו' העולות לז' כב' טבת 3.1.24
­ אסיפת הורים באולפנה ביום ראשון כו טבת 7.1.24

­ חלוקת תעודות סיום מחצית א' ביום חמישי כט' שבט 8.2.24

 בברכת שבת שלום ובשורות טובות, 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

אירועי קליטת בנות ו'

שכבת ח' אירחה השבוע את בנות ו', מתוך מנהיגות ואחריות. היה לנו יום ביקור מקסים לבנות מטה
יהודה, ואנחנו מחכות להכיר את בנות ו' מבית שמש בשבוע הקרוב בע"ה.

רשמו ביומנים: אסיפת הורים

השבוע ­ ריצה למען השבת החטופים
בשיעורי חינוך גופני, חלק מתוכנית הלימודים היא הריצה למרחקים ארוכים. השנה החלטנו למנף את

הריצה לאירוע חברתי­ ערכי שכבתי, והבנות יצאו השבוע לפארק ירמות, כל שכבה בנפרד, כדי לרוץ את
המרחקים הנדרשים (מותאם גיל, לפי תוכנית הלימודים). החלטנו שהריצה היא למען החטופים, והבנות
לבשו מדבקות שעוצבו לאירוע, והחוויה הייתה מרוממת וחזקה (וגם מאתגרת את הכושר הגופני!) כל

הכבוד ענק לצוות חינוך גופני: המורות דניאלה, שבי וצרויה. ותודה לכל המורות המלוות. 

השמינית שלנו למען השבת החטופים
השמינית יצאה היום ליום של עשייה וסולדריות: הבנות הלכו לניחום האבלים בבית החייל שנפל: בירנהו
קאסיה בבית שמש, משם נסעו לתפילת מנחה בכותל. בהמשך הצטרפו לצעדת בני הנוער למען השבת
החטופים, ושמעו בגן סאקר שיחה מרגשת וציונית עם רונה אפשטיין, בת 19.5 מכפר עזה. משם המשיכו

לעצרת הסיום, שהשתתפו בה נציגי הצופים, השומר הצעיר ובני עקיבא, שכולה סולידריות וקריאה
משותפת של בני הנוער מכל הזרמים להשבת החטופים. תודה למחנכות נחמה ומוריה שהובילו את

הבנות ביום החשוב הזה! 

עשייה והתנדבות השבוע
שכבת י' יצאה היום להתנדבות בקטיף תותים במושב עין שריד בשרון, תודה לצוות המלווה הרבנית

רחל, והמחנכות ניצן וטל. היה כיף!

כיתה ח'2 עשתה פעילות כיתתית בה בנות פירגנו לחברות שבני ביתן מגוייסים וגם עשו מבצע הכנת
פיצות, וחילקו למשפחות המורות בצוות שבני זוגן מגוייסים. כל הכבוד למורה רוני ולכיתה על הפרוייקט

המרגש!

טעימה מהפדגוגיה השבוע

שבת שלום ובשורות טובות!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
"םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ םכֶתְאֶ ארָקְיִ רשֶׁאֲ תאֵ םכֶלָ הדָיגִּאַוְ וּפסְאָהֵ רמֶאֹיַּו וינָבָּ לאֶ בקֹעֲַי ארָקְיִַּו"

 .הנָיכִשְׁ וּנּמֶּמִ הקָלְּתַּסְנִוְ ,ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ
 ,לאעֵמָשְׁיִ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ םהָרָבְאַכְּ ,לוּספְּ יתִטָּמִבְּ שֵׁי םוֹלשָׁוְ סחַ אמָּשֶׁ :רמַאָ

 .ושָׂעֵ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ קחָצְיִ יבִאָוְ
 .דחָאֶ 'ה וּניקֵ אֱ 'ה לאֵרָשְׂיִ עמַשְׁ :וינָבָּ וֹל וּרמְאָ

 .דחָאֶ אלָּאֶ וּנבֵּלִבְּ ןיאֵ  כָּ ­ דחָאֶ אלָּאֶ  בְּלִבְּ ןיאֵשֶׁ םשֵׁכְּ :וּרמְאָ
)ונ םיחספ( דעֶָו םלָוֹעלְ וֹתוּכלְמַ דוֹבכְּ םשֵׁ  וּרבָּ :רמַאָוְ וּניבִאָ בקֹעֲַי חתַפָּ העָשָׁ הּתָוֹאבְּ

הורים, צוות ותלמידות אהובות, 
פרשת ויחי, כמו פרשת חיי שרה, עוסקת דווקא ברגעי הפרידה והמוות. בפרשת חיי שרה נפרדים
מאברהם ושרה, ובפרשת ויחי נפרדים מיעקב ומיוסף. הרגעים האלו של הפרידה מאבות האומה,
", וברגעים אלו,  של הערבוב בין ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ מזמינים את הנגיעה בנצח, "
החיים והמוות, האווירה מוטענת גם בתחושת "יחד" גדולה, וגם בשליחות הגדולה של עם ישראל

לאורך הדורות ובקידוש ה' שמתבטא במילים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד". 

עם ישראל מסיים עוד שבוע של לחימה של מסירות הנפש וגבורה עילאית, וקשה להאמין שחלפו
כבר כמעט 3 חודשים מאז פרוץ המלחמה. באולפנה אנחנו מנסים לצד השגרה הלימודית, למלא
את הימים הללו במשמעות של עם ישראל, נצח ישראל, חיזוק באמונה ובתפילה וערבות הדדית

למען העם והארץ שלנו.

בידיעון הזה תוכלו לקרוא על המסע של השמינית היום לעצרת הנוער למען השבת החטופים, על
ה"ריצה" של כלל השכבות השבוע במסגרת שיעורי חינוך גופני, שגם אותה "הרמנו" למטרה של
השבת החטופים. תקראו על שכבת י שיצאה להתנדבות חקלאית , על כיתה ח'2 שהרימה בוקר

כיתה למען משפחות המילואים ועוד ועוד, עשיה חינוכית ופדגוגית שהייתה אצלנו השבוע. 

שימו לב לכמה תאריכים חשובים: 

­ יום ביקור לבנות ו' בית שמש השבוע ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24
­ שכבת יב' יוצאת לכנס השירות הלאומי ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24

­ ערב היכרות להורי ו' העולות לז' כב' טבת 3.1.24
­ אסיפת הורים באולפנה ביום ראשון כו טבת 7.1.24

­ חלוקת תעודות סיום מחצית א' ביום חמישי כט' שבט 8.2.24

 בברכת שבת שלום ובשורות טובות, 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

אירועי קליטת בנות ו'

שכבת ח' אירחה השבוע את בנות ו', מתוך מנהיגות ואחריות. היה לנו יום ביקור מקסים לבנות מטה
יהודה, ואנחנו מחכות להכיר את בנות ו' מבית שמש בשבוע הקרוב בע"ה.

רשמו ביומנים: אסיפת הורים

השבוע ­ ריצה למען השבת החטופים
בשיעורי חינוך גופני, חלק מתוכנית הלימודים היא הריצה למרחקים ארוכים. השנה החלטנו למנף את

הריצה לאירוע חברתי­ ערכי שכבתי, והבנות יצאו השבוע לפארק ירמות, כל שכבה בנפרד, כדי לרוץ את
המרחקים הנדרשים (מותאם גיל, לפי תוכנית הלימודים). החלטנו שהריצה היא למען החטופים, והבנות
לבשו מדבקות שעוצבו לאירוע, והחוויה הייתה מרוממת וחזקה (וגם מאתגרת את הכושר הגופני!) כל

הכבוד ענק לצוות חינוך גופני: המורות דניאלה, שבי וצרויה. ותודה לכל המורות המלוות. 

השמינית שלנו למען השבת החטופים
השמינית יצאה היום ליום של עשייה וסולדריות: הבנות הלכו לניחום האבלים בבית החייל שנפל: בירנהו
קאסיה בבית שמש, משם נסעו לתפילת מנחה בכותל. בהמשך הצטרפו לצעדת בני הנוער למען השבת
החטופים, ושמעו בגן סאקר שיחה מרגשת וציונית עם רונה אפשטיין, בת 19.5 מכפר עזה. משם המשיכו

לעצרת הסיום, שהשתתפו בה נציגי הצופים, השומר הצעיר ובני עקיבא, שכולה סולידריות וקריאה
משותפת של בני הנוער מכל הזרמים להשבת החטופים. תודה למחנכות נחמה ומוריה שהובילו את

הבנות ביום החשוב הזה! 

עשייה והתנדבות השבוע
שכבת י' יצאה היום להתנדבות בקטיף תותים במושב עין שריד בשרון, תודה לצוות המלווה הרבנית

רחל, והמחנכות ניצן וטל. היה כיף!

כיתה ח'2 עשתה פעילות כיתתית בה בנות פירגנו לחברות שבני ביתן מגוייסים וגם עשו מבצע הכנת
פיצות, וחילקו למשפחות המורות בצוות שבני זוגן מגוייסים. כל הכבוד למורה רוני ולכיתה על הפרוייקט

המרגש!

טעימה מהפדגוגיה השבוע

שבת שלום ובשורות טובות!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
"םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ םכֶתְאֶ ארָקְיִ רשֶׁאֲ תאֵ םכֶלָ הדָיגִּאַוְ וּפסְאָהֵ רמֶאֹיַּו וינָבָּ לאֶ בקֹעֲַי ארָקְיִַּו"

 .הנָיכִשְׁ וּנּמֶּמִ הקָלְּתַּסְנִוְ ,ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ
 ,לאעֵמָשְׁיִ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ םהָרָבְאַכְּ ,לוּספְּ יתִטָּמִבְּ שֵׁי םוֹלשָׁוְ סחַ אמָּשֶׁ :רמַאָ

 .ושָׂעֵ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ קחָצְיִ יבִאָוְ
 .דחָאֶ 'ה וּניקֵ אֱ 'ה לאֵרָשְׂיִ עמַשְׁ :וינָבָּ וֹל וּרמְאָ

 .דחָאֶ אלָּאֶ וּנבֵּלִבְּ ןיאֵ  כָּ ­ דחָאֶ אלָּאֶ  בְּלִבְּ ןיאֵשֶׁ םשֵׁכְּ :וּרמְאָ
)ונ םיחספ( דעֶָו םלָוֹעלְ וֹתוּכלְמַ דוֹבכְּ םשֵׁ  וּרבָּ :רמַאָוְ וּניבִאָ בקֹעֲַי חתַפָּ העָשָׁ הּתָוֹאבְּ

הורים, צוות ותלמידות אהובות, 
פרשת ויחי, כמו פרשת חיי שרה, עוסקת דווקא ברגעי הפרידה והמוות. בפרשת חיי שרה נפרדים
מאברהם ושרה, ובפרשת ויחי נפרדים מיעקב ומיוסף. הרגעים האלו של הפרידה מאבות האומה,
", וברגעים אלו,  של הערבוב בין ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ מזמינים את הנגיעה בנצח, "
החיים והמוות, האווירה מוטענת גם בתחושת "יחד" גדולה, וגם בשליחות הגדולה של עם ישראל

לאורך הדורות ובקידוש ה' שמתבטא במילים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד". 

עם ישראל מסיים עוד שבוע של לחימה של מסירות הנפש וגבורה עילאית, וקשה להאמין שחלפו
כבר כמעט 3 חודשים מאז פרוץ המלחמה. באולפנה אנחנו מנסים לצד השגרה הלימודית, למלא
את הימים הללו במשמעות של עם ישראל, נצח ישראל, חיזוק באמונה ובתפילה וערבות הדדית

למען העם והארץ שלנו.

בידיעון הזה תוכלו לקרוא על המסע של השמינית היום לעצרת הנוער למען השבת החטופים, על
ה"ריצה" של כלל השכבות השבוע במסגרת שיעורי חינוך גופני, שגם אותה "הרמנו" למטרה של
השבת החטופים. תקראו על שכבת י שיצאה להתנדבות חקלאית , על כיתה ח'2 שהרימה בוקר

כיתה למען משפחות המילואים ועוד ועוד, עשיה חינוכית ופדגוגית שהייתה אצלנו השבוע. 

שימו לב לכמה תאריכים חשובים: 

­ יום ביקור לבנות ו' בית שמש השבוע ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24
­ שכבת יב' יוצאת לכנס השירות הלאומי ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24

­ ערב היכרות להורי ו' העולות לז' כב' טבת 3.1.24
­ אסיפת הורים באולפנה ביום ראשון כו טבת 7.1.24

­ חלוקת תעודות סיום מחצית א' ביום חמישי כט' שבט 8.2.24

 בברכת שבת שלום ובשורות טובות, 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

אירועי קליטת בנות ו'

שכבת ח' אירחה השבוע את בנות ו', מתוך מנהיגות ואחריות. היה לנו יום ביקור מקסים לבנות מטה
יהודה, ואנחנו מחכות להכיר את בנות ו' מבית שמש בשבוע הקרוב בע"ה.

רשמו ביומנים: אסיפת הורים

השבוע ­ ריצה למען השבת החטופים
בשיעורי חינוך גופני, חלק מתוכנית הלימודים היא הריצה למרחקים ארוכים. השנה החלטנו למנף את

הריצה לאירוע חברתי­ ערכי שכבתי, והבנות יצאו השבוע לפארק ירמות, כל שכבה בנפרד, כדי לרוץ את
המרחקים הנדרשים (מותאם גיל, לפי תוכנית הלימודים). החלטנו שהריצה היא למען החטופים, והבנות
לבשו מדבקות שעוצבו לאירוע, והחוויה הייתה מרוממת וחזקה (וגם מאתגרת את הכושר הגופני!) כל

הכבוד ענק לצוות חינוך גופני: המורות דניאלה, שבי וצרויה. ותודה לכל המורות המלוות. 

השמינית שלנו למען השבת החטופים
השמינית יצאה היום ליום של עשייה וסולדריות: הבנות הלכו לניחום האבלים בבית החייל שנפל: בירנהו
קאסיה בבית שמש, משם נסעו לתפילת מנחה בכותל. בהמשך הצטרפו לצעדת בני הנוער למען השבת
החטופים, ושמעו בגן סאקר שיחה מרגשת וציונית עם רונה אפשטיין, בת 19.5 מכפר עזה. משם המשיכו

לעצרת הסיום, שהשתתפו בה נציגי הצופים, השומר הצעיר ובני עקיבא, שכולה סולידריות וקריאה
משותפת של בני הנוער מכל הזרמים להשבת החטופים. תודה למחנכות נחמה ומוריה שהובילו את

הבנות ביום החשוב הזה! 

עשייה והתנדבות השבוע
שכבת י' יצאה היום להתנדבות בקטיף תותים במושב עין שריד בשרון, תודה לצוות המלווה הרבנית

רחל, והמחנכות ניצן וטל. היה כיף!

כיתה ח'2 עשתה פעילות כיתתית בה בנות פירגנו לחברות שבני ביתן מגוייסים וגם עשו מבצע הכנת
פיצות, וחילקו למשפחות המורות בצוות שבני זוגן מגוייסים. כל הכבוד למורה רוני ולכיתה על הפרוייקט

המרגש!

טעימה מהפדגוגיה השבוע

שבת שלום ובשורות טובות!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
"םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ םכֶתְאֶ ארָקְיִ רשֶׁאֲ תאֵ םכֶלָ הדָיגִּאַוְ וּפסְאָהֵ רמֶאֹיַּו וינָבָּ לאֶ בקֹעֲַי ארָקְיִַּו"

 .הנָיכִשְׁ וּנּמֶּמִ הקָלְּתַּסְנִוְ ,ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ
 ,לאעֵמָשְׁיִ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ םהָרָבְאַכְּ ,לוּספְּ יתִטָּמִבְּ שֵׁי םוֹלשָׁוְ סחַ אמָּשֶׁ :רמַאָ

 .ושָׂעֵ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ קחָצְיִ יבִאָוְ
 .דחָאֶ 'ה וּניקֵ אֱ 'ה לאֵרָשְׂיִ עמַשְׁ :וינָבָּ וֹל וּרמְאָ

 .דחָאֶ אלָּאֶ וּנבֵּלִבְּ ןיאֵ  כָּ ­ דחָאֶ אלָּאֶ  בְּלִבְּ ןיאֵשֶׁ םשֵׁכְּ :וּרמְאָ
)ונ םיחספ( דעֶָו םלָוֹעלְ וֹתוּכלְמַ דוֹבכְּ םשֵׁ  וּרבָּ :רמַאָוְ וּניבִאָ בקֹעֲַי חתַפָּ העָשָׁ הּתָוֹאבְּ

הורים, צוות ותלמידות אהובות, 
פרשת ויחי, כמו פרשת חיי שרה, עוסקת דווקא ברגעי הפרידה והמוות. בפרשת חיי שרה נפרדים
מאברהם ושרה, ובפרשת ויחי נפרדים מיעקב ומיוסף. הרגעים האלו של הפרידה מאבות האומה,
", וברגעים אלו,  של הערבוב בין ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ מזמינים את הנגיעה בנצח, "
החיים והמוות, האווירה מוטענת גם בתחושת "יחד" גדולה, וגם בשליחות הגדולה של עם ישראל

לאורך הדורות ובקידוש ה' שמתבטא במילים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד". 

עם ישראל מסיים עוד שבוע של לחימה של מסירות הנפש וגבורה עילאית, וקשה להאמין שחלפו
כבר כמעט 3 חודשים מאז פרוץ המלחמה. באולפנה אנחנו מנסים לצד השגרה הלימודית, למלא
את הימים הללו במשמעות של עם ישראל, נצח ישראל, חיזוק באמונה ובתפילה וערבות הדדית

למען העם והארץ שלנו.

בידיעון הזה תוכלו לקרוא על המסע של השמינית היום לעצרת הנוער למען השבת החטופים, על
ה"ריצה" של כלל השכבות השבוע במסגרת שיעורי חינוך גופני, שגם אותה "הרמנו" למטרה של
השבת החטופים. תקראו על שכבת י שיצאה להתנדבות חקלאית , על כיתה ח'2 שהרימה בוקר

כיתה למען משפחות המילואים ועוד ועוד, עשיה חינוכית ופדגוגית שהייתה אצלנו השבוע. 

שימו לב לכמה תאריכים חשובים: 

­ יום ביקור לבנות ו' בית שמש השבוע ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24
­ שכבת יב' יוצאת לכנס השירות הלאומי ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24

­ ערב היכרות להורי ו' העולות לז' כב' טבת 3.1.24
­ אסיפת הורים באולפנה ביום ראשון כו טבת 7.1.24

­ חלוקת תעודות סיום מחצית א' ביום חמישי כט' שבט 8.2.24

 בברכת שבת שלום ובשורות טובות, 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

אירועי קליטת בנות ו'

שכבת ח' אירחה השבוע את בנות ו', מתוך מנהיגות ואחריות. היה לנו יום ביקור מקסים לבנות מטה
יהודה, ואנחנו מחכות להכיר את בנות ו' מבית שמש בשבוע הקרוב בע"ה.

רשמו ביומנים: אסיפת הורים

השבוע ­ ריצה למען השבת החטופים
בשיעורי חינוך גופני, חלק מתוכנית הלימודים היא הריצה למרחקים ארוכים. השנה החלטנו למנף את

הריצה לאירוע חברתי­ ערכי שכבתי, והבנות יצאו השבוע לפארק ירמות, כל שכבה בנפרד, כדי לרוץ את
המרחקים הנדרשים (מותאם גיל, לפי תוכנית הלימודים). החלטנו שהריצה היא למען החטופים, והבנות
לבשו מדבקות שעוצבו לאירוע, והחוויה הייתה מרוממת וחזקה (וגם מאתגרת את הכושר הגופני!) כל

הכבוד ענק לצוות חינוך גופני: המורות דניאלה, שבי וצרויה. ותודה לכל המורות המלוות. 

השמינית שלנו למען השבת החטופים
השמינית יצאה היום ליום של עשייה וסולדריות: הבנות הלכו לניחום האבלים בבית החייל שנפל: בירנהו
קאסיה בבית שמש, משם נסעו לתפילת מנחה בכותל. בהמשך הצטרפו לצעדת בני הנוער למען השבת
החטופים, ושמעו בגן סאקר שיחה מרגשת וציונית עם רונה אפשטיין, בת 19.5 מכפר עזה. משם המשיכו

לעצרת הסיום, שהשתתפו בה נציגי הצופים, השומר הצעיר ובני עקיבא, שכולה סולידריות וקריאה
משותפת של בני הנוער מכל הזרמים להשבת החטופים. תודה למחנכות נחמה ומוריה שהובילו את

הבנות ביום החשוב הזה! 

עשייה והתנדבות השבוע
שכבת י' יצאה היום להתנדבות בקטיף תותים במושב עין שריד בשרון, תודה לצוות המלווה הרבנית

רחל, והמחנכות ניצן וטל. היה כיף!

כיתה ח'2 עשתה פעילות כיתתית בה בנות פירגנו לחברות שבני ביתן מגוייסים וגם עשו מבצע הכנת
פיצות, וחילקו למשפחות המורות בצוות שבני זוגן מגוייסים. כל הכבוד למורה רוני ולכיתה על הפרוייקט

המרגש!

טעימה מהפדגוגיה השבוע

שבת שלום ובשורות טובות!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
"םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ םכֶתְאֶ ארָקְיִ רשֶׁאֲ תאֵ םכֶלָ הדָיגִּאַוְ וּפסְאָהֵ רמֶאֹיַּו וינָבָּ לאֶ בקֹעֲַי ארָקְיִַּו"

 .הנָיכִשְׁ וּנּמֶּמִ הקָלְּתַּסְנִוְ ,ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ
 ,לאעֵמָשְׁיִ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ םהָרָבְאַכְּ ,לוּספְּ יתִטָּמִבְּ שֵׁי םוֹלשָׁוְ סחַ אמָּשֶׁ :רמַאָ

 .ושָׂעֵ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ קחָצְיִ יבִאָוְ
 .דחָאֶ 'ה וּניקֵ אֱ 'ה לאֵרָשְׂיִ עמַשְׁ :וינָבָּ וֹל וּרמְאָ

 .דחָאֶ אלָּאֶ וּנבֵּלִבְּ ןיאֵ  כָּ ­ דחָאֶ אלָּאֶ  בְּלִבְּ ןיאֵשֶׁ םשֵׁכְּ :וּרמְאָ
)ונ םיחספ( דעֶָו םלָוֹעלְ וֹתוּכלְמַ דוֹבכְּ םשֵׁ  וּרבָּ :רמַאָוְ וּניבִאָ בקֹעֲַי חתַפָּ העָשָׁ הּתָוֹאבְּ

הורים, צוות ותלמידות אהובות, 
פרשת ויחי, כמו פרשת חיי שרה, עוסקת דווקא ברגעי הפרידה והמוות. בפרשת חיי שרה נפרדים
מאברהם ושרה, ובפרשת ויחי נפרדים מיעקב ומיוסף. הרגעים האלו של הפרידה מאבות האומה,
", וברגעים אלו,  של הערבוב בין ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ מזמינים את הנגיעה בנצח, "
החיים והמוות, האווירה מוטענת גם בתחושת "יחד" גדולה, וגם בשליחות הגדולה של עם ישראל

לאורך הדורות ובקידוש ה' שמתבטא במילים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד". 

עם ישראל מסיים עוד שבוע של לחימה של מסירות הנפש וגבורה עילאית, וקשה להאמין שחלפו
כבר כמעט 3 חודשים מאז פרוץ המלחמה. באולפנה אנחנו מנסים לצד השגרה הלימודית, למלא
את הימים הללו במשמעות של עם ישראל, נצח ישראל, חיזוק באמונה ובתפילה וערבות הדדית

למען העם והארץ שלנו.

בידיעון הזה תוכלו לקרוא על המסע של השמינית היום לעצרת הנוער למען השבת החטופים, על
ה"ריצה" של כלל השכבות השבוע במסגרת שיעורי חינוך גופני, שגם אותה "הרמנו" למטרה של
השבת החטופים. תקראו על שכבת י שיצאה להתנדבות חקלאית , על כיתה ח'2 שהרימה בוקר

כיתה למען משפחות המילואים ועוד ועוד, עשיה חינוכית ופדגוגית שהייתה אצלנו השבוע. 

שימו לב לכמה תאריכים חשובים: 

­ יום ביקור לבנות ו' בית שמש השבוע ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24
­ שכבת יב' יוצאת לכנס השירות הלאומי ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24

­ ערב היכרות להורי ו' העולות לז' כב' טבת 3.1.24
­ אסיפת הורים באולפנה ביום ראשון כו טבת 7.1.24

­ חלוקת תעודות סיום מחצית א' ביום חמישי כט' שבט 8.2.24

 בברכת שבת שלום ובשורות טובות, 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

אירועי קליטת בנות ו'

שכבת ח' אירחה השבוע את בנות ו', מתוך מנהיגות ואחריות. היה לנו יום ביקור מקסים לבנות מטה
יהודה, ואנחנו מחכות להכיר את בנות ו' מבית שמש בשבוע הקרוב בע"ה.

רשמו ביומנים: אסיפת הורים

השבוע ­ ריצה למען השבת החטופים
בשיעורי חינוך גופני, חלק מתוכנית הלימודים היא הריצה למרחקים ארוכים. השנה החלטנו למנף את

הריצה לאירוע חברתי­ ערכי שכבתי, והבנות יצאו השבוע לפארק ירמות, כל שכבה בנפרד, כדי לרוץ את
המרחקים הנדרשים (מותאם גיל, לפי תוכנית הלימודים). החלטנו שהריצה היא למען החטופים, והבנות
לבשו מדבקות שעוצבו לאירוע, והחוויה הייתה מרוממת וחזקה (וגם מאתגרת את הכושר הגופני!) כל

הכבוד ענק לצוות חינוך גופני: המורות דניאלה, שבי וצרויה. ותודה לכל המורות המלוות. 

השמינית שלנו למען השבת החטופים
השמינית יצאה היום ליום של עשייה וסולדריות: הבנות הלכו לניחום האבלים בבית החייל שנפל: בירנהו
קאסיה בבית שמש, משם נסעו לתפילת מנחה בכותל. בהמשך הצטרפו לצעדת בני הנוער למען השבת
החטופים, ושמעו בגן סאקר שיחה מרגשת וציונית עם רונה אפשטיין, בת 19.5 מכפר עזה. משם המשיכו

לעצרת הסיום, שהשתתפו בה נציגי הצופים, השומר הצעיר ובני עקיבא, שכולה סולידריות וקריאה
משותפת של בני הנוער מכל הזרמים להשבת החטופים. תודה למחנכות נחמה ומוריה שהובילו את

הבנות ביום החשוב הזה! 

עשייה והתנדבות השבוע
שכבת י' יצאה היום להתנדבות בקטיף תותים במושב עין שריד בשרון, תודה לצוות המלווה הרבנית

רחל, והמחנכות ניצן וטל. היה כיף!

כיתה ח'2 עשתה פעילות כיתתית בה בנות פירגנו לחברות שבני ביתן מגוייסים וגם עשו מבצע הכנת
פיצות, וחילקו למשפחות המורות בצוות שבני זוגן מגוייסים. כל הכבוד למורה רוני ולכיתה על הפרוייקט

המרגש!

טעימה מהפדגוגיה השבוע

שבת שלום ובשורות טובות!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
"םימִיָּהַ תירִחֲאַבְּ םכֶתְאֶ ארָקְיִ רשֶׁאֲ תאֵ םכֶלָ הדָיגִּאַוְ וּפסְאָהֵ רמֶאֹיַּו וינָבָּ לאֶ בקֹעֲַי ארָקְיִַּו"

 .הנָיכִשְׁ וּנּמֶּמִ הקָלְּתַּסְנִוְ ,ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ
 ,לאעֵמָשְׁיִ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ םהָרָבְאַכְּ ,לוּספְּ יתִטָּמִבְּ שֵׁי םוֹלשָׁוְ סחַ אמָּשֶׁ :רמַאָ

 .ושָׂעֵ וּנּמֶּמִ אצָיָּשֶׁ קחָצְיִ יבִאָוְ
 .דחָאֶ 'ה וּניקֵ אֱ 'ה לאֵרָשְׂיִ עמַשְׁ :וינָבָּ וֹל וּרמְאָ

 .דחָאֶ אלָּאֶ וּנבֵּלִבְּ ןיאֵ  כָּ ­ דחָאֶ אלָּאֶ  בְּלִבְּ ןיאֵשֶׁ םשֵׁכְּ :וּרמְאָ
)ונ םיחספ( דעֶָו םלָוֹעלְ וֹתוּכלְמַ דוֹבכְּ םשֵׁ  וּרבָּ :רמַאָוְ וּניבִאָ בקֹעֲַי חתַפָּ העָשָׁ הּתָוֹאבְּ

הורים, צוות ותלמידות אהובות, 
פרשת ויחי, כמו פרשת חיי שרה, עוסקת דווקא ברגעי הפרידה והמוות. בפרשת חיי שרה נפרדים
מאברהם ושרה, ובפרשת ויחי נפרדים מיעקב ומיוסף. הרגעים האלו של הפרידה מאבות האומה,
", וברגעים אלו,  של הערבוב בין ןימִיָּהַ ץקֵ וינָבָלְ תוֹלּגַלְ בקֹעֲַי שׁקֵּבִּ מזמינים את הנגיעה בנצח, "
החיים והמוות, האווירה מוטענת גם בתחושת "יחד" גדולה, וגם בשליחות הגדולה של עם ישראל

לאורך הדורות ובקידוש ה' שמתבטא במילים "שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד". 

עם ישראל מסיים עוד שבוע של לחימה של מסירות הנפש וגבורה עילאית, וקשה להאמין שחלפו
כבר כמעט 3 חודשים מאז פרוץ המלחמה. באולפנה אנחנו מנסים לצד השגרה הלימודית, למלא
את הימים הללו במשמעות של עם ישראל, נצח ישראל, חיזוק באמונה ובתפילה וערבות הדדית

למען העם והארץ שלנו.

בידיעון הזה תוכלו לקרוא על המסע של השמינית היום לעצרת הנוער למען השבת החטופים, על
ה"ריצה" של כלל השכבות השבוע במסגרת שיעורי חינוך גופני, שגם אותה "הרמנו" למטרה של
השבת החטופים. תקראו על שכבת י שיצאה להתנדבות חקלאית , על כיתה ח'2 שהרימה בוקר

כיתה למען משפחות המילואים ועוד ועוד, עשיה חינוכית ופדגוגית שהייתה אצלנו השבוע. 

שימו לב לכמה תאריכים חשובים: 

­ יום ביקור לבנות ו' בית שמש השבוע ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24
­ שכבת יב' יוצאת לכנס השירות הלאומי ביום שלישי כא' טבת, 2.1.24

­ ערב היכרות להורי ו' העולות לז' כב' טבת 3.1.24
­ אסיפת הורים באולפנה ביום ראשון כו טבת 7.1.24

­ חלוקת תעודות סיום מחצית א' ביום חמישי כט' שבט 8.2.24

 בברכת שבת שלום ובשורות טובות, 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

אירועי קליטת בנות ו'

שכבת ח' אירחה השבוע את בנות ו', מתוך מנהיגות ואחריות. היה לנו יום ביקור מקסים לבנות מטה
יהודה, ואנחנו מחכות להכיר את בנות ו' מבית שמש בשבוע הקרוב בע"ה.

רשמו ביומנים: אסיפת הורים

השבוע ­ ריצה למען השבת החטופים
בשיעורי חינוך גופני, חלק מתוכנית הלימודים היא הריצה למרחקים ארוכים. השנה החלטנו למנף את

הריצה לאירוע חברתי­ ערכי שכבתי, והבנות יצאו השבוע לפארק ירמות, כל שכבה בנפרד, כדי לרוץ את
המרחקים הנדרשים (מותאם גיל, לפי תוכנית הלימודים). החלטנו שהריצה היא למען החטופים, והבנות
לבשו מדבקות שעוצבו לאירוע, והחוויה הייתה מרוממת וחזקה (וגם מאתגרת את הכושר הגופני!) כל

הכבוד ענק לצוות חינוך גופני: המורות דניאלה, שבי וצרויה. ותודה לכל המורות המלוות. 

השמינית שלנו למען השבת החטופים
השמינית יצאה היום ליום של עשייה וסולדריות: הבנות הלכו לניחום האבלים בבית החייל שנפל: בירנהו
קאסיה בבית שמש, משם נסעו לתפילת מנחה בכותל. בהמשך הצטרפו לצעדת בני הנוער למען השבת
החטופים, ושמעו בגן סאקר שיחה מרגשת וציונית עם רונה אפשטיין, בת 19.5 מכפר עזה. משם המשיכו

לעצרת הסיום, שהשתתפו בה נציגי הצופים, השומר הצעיר ובני עקיבא, שכולה סולידריות וקריאה
משותפת של בני הנוער מכל הזרמים להשבת החטופים. תודה למחנכות נחמה ומוריה שהובילו את

הבנות ביום החשוב הזה! 

עשייה והתנדבות השבוע
שכבת י' יצאה היום להתנדבות בקטיף תותים במושב עין שריד בשרון, תודה לצוות המלווה הרבנית

רחל, והמחנכות ניצן וטל. היה כיף!

כיתה ח'2 עשתה פעילות כיתתית בה בנות פירגנו לחברות שבני ביתן מגוייסים וגם עשו מבצע הכנת
פיצות, וחילקו למשפחות המורות בצוות שבני זוגן מגוייסים. כל הכבוד למורה רוני ולכיתה על הפרוייקט

המרגש!

טעימה מהפדגוגיה השבוע

שבת שלום ובשורות טובות!
להתראות בניוזלטר הבא...


