
שבת שלום מאולפנת אמית נגה
השָׁוֹדקְּהַ וּנצֵרְאַ ,תוֹבאָ ץרֶאֶ ,וֹז תדֶלֶוֹמ

השָׁרָוֹמ וּנלָ בקֹעֲַי­ריבִּאַ ידֵימִ
הּתָרָוֹתּ יקֵמְעִבְּ וּנישֵׁארָ
הּתָמָדְאַ יבֵגְרִבְּ וּניפֵּכַּ

הלֶעֲנַ ה עָ ,´ה תרַזְעֶבְוּ ץימִּאַ בלֵבְּ !
הלֶעֲמַּבַּ דדָיהֵ ,אבָיקִעֲ­ינֵבְּ המָידִקָ !

מתוך המנון בני עקיבא

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
בשבת זו מאות מתלמידותינו מציינות את שבת הארגון של תנועת בני עקיבא, כחניכות, מדריכות, גרעיני
נחשון בכל סניפי בית שמש ומטה יהודה. שבת הארגון מתקיימת השנה מתוך תעצומות הימים: גבורת
החיילים, התפילה לשיבת החטופים ולרפואת הפצועים, נחמה למשפחות השכולות, וההתגייסות למען
צרכי עם ישראל. "הננו­ למען עם הנצח!" אנו מברכות את כלל הבנות השותפות בעשייה בבני עקיבא,
בעזרא, בצופים הדתיים, בבני המושבים ובתנועת אריאל (בהצלחה לבנות אריאל שמציינות את שבת

הארגון בשבת הבאה!) ומאמינות מאוד בחוסן ובמנהיגות שנוצרת בתנועת הנוער כחלק מההתפתחות
החברתית והערכית של כל בת!  

שימו לב בגלל שבת ארגון ביום ראשון הקרוב אין לימודים באולפנה. 

משבוע לשבוע אנחנו חוזרים יותר ויותר למערכת למידה מלאה, ובשבוע הקרוב נחזור למערכת עם
שעות סיום היום כפי שהיה בתחילת שנה בהתאמה לכל גיל. לצערנו בגלל מצוקת המקום, עדיין

תהיה שכבה בבית מידי יום כפי שתראו במערכת המצ"ב. אנחנו חוזרות למערכת הרגילה מתוך
המחוייבות שלנו כלפי הבנות וכלפיכם ההורים, להעניק לכל בת את החבילה הלימודית והחינוכית

המלאה של אולפנת אמית נגה, גם בבניית הזהות והשייכות החברתית, גם בפיתוח המיומנויות ורכישת
הידע בשכבות החטיבה, וגם עם מחוייבות ללמידה שמביאה בהצלחה לתעודת הבגרות בכיתות התיכון. 

כפי שכתבנו בשבוע שעבר כל העשייה באולפנה נעשית תוך רצון למצוא את האיזון והתמהיל המדוייק בין
שגרה לחירום. אנחנו פה ברגישות ובהקשבה כלפי בנות שצריכות מענה אישי במצב הזה ושוב מבקשים

מכם ההורים שתאירו עיננו במידה ויש בת שמתמודדת עם קשיים או חרדות מתוך המלחמה וננסה
לסייע לה כמיטב יכולתנו. 

בתחום החינוכי, הלמידה מתחברת למצב המלחמה, ולצד הלמידה "השגרתית" נמשיך בע"ה להוציא ימי
התנדבות (השבוע הוצאנו 4 קבוצות!), לערוך פרוייקטים של עשיה בתוך ביה"ס, ובשבועיים הקרובים עד
חנוכה כלל האולפנה תעסוק בנושא הגבורה, מתוך היכרות עם הגיבורים של תשפ"ד­ הגיבורים

והגיבורות בעורף ובחזית בשנה זו. 

בערב שבת זו כולנו ברגשות המורכבים סביב עסקת החטופים. מתפללים שישובו כולם (כולל
כולם!) בבריאות הנפש והגוף, ושתתקיים בהם, ובכל חיילנו שנמצאים כעת בעזה, ברכת ה'

ליעקב: 
םאִ רשֶׁאֲ דעַ  בְזָעֱאֶ אֹל יכִּ תאֹזּהַ המָדָאֲהָ לאֶ  יתִבֹשִׁהֲַו  לֵתֵּ רשֶׁאֲ לכֹבְּ  יתִּרְמַשְׁוּ  מָּעִ יכִנֹאָ הנֵּהִוְ"

" לָ יתִּרְבַּדִּ רשֶׁאֲ תאֵ יתִישִׂעָ

שבת שלום, בברכת חברים לתורה ועבודה וה' עמכם!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
שימו לב שהמערכת חוזרת למערכת דומה לזו שפתחנו איתה את שנה"ל. המחנכות ישלחו את

המערכות לתלמידות. 
בענייני ההסעות: אנחנו צופים שבגלל השינויים בהסעות והמעבר מפיזור אחד כל יום, לשלושה

פיזורים שונים, ייקח כמה ימים עד שהעניינים יוסדרו. האולפנה הגישה את שעות הסיום של כל בת
לפי המערכת האישית שלה למועצה, ואנחנו מבקשות מכל בת לנסוע בהסעה שמוזמנת
עבורה, ובמידה ויש טעויות, אנו מבקשים מהבנות  להאזר באורך רוח, לפתוח פניה במוקד

המועצה כשיש בעיה (בבקשה תנחו את הבנות לא לצעוק או להתחצף כלפי המוקדניות!) ולגשת
למזכירות במידה ויש טעויות ברישום מטעמנו. 

מיצג כיתה י' למען החטופים
הקבוצה של המורה נחמה מינץ במדעי הרוח יצרה מיצג מהמם למען השבת החטופים:  

עשייה והתנדבות בשבוע שהיה:

טעימה מהפדגוגיה בשבוע שהיה:

הכיתה של המורה מיכל קופרמן בתורה, יצרה בעקבות הסנה הבוער:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...
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שעות סיום היום כפי שהיה בתחילת שנה בהתאמה לכל גיל. לצערנו בגלל מצוקת המקום, עדיין

תהיה שכבה בבית מידי יום כפי שתראו במערכת המצ"ב. אנחנו חוזרות למערכת הרגילה מתוך
המחוייבות שלנו כלפי הבנות וכלפיכם ההורים, להעניק לכל בת את החבילה הלימודית והחינוכית

המלאה של אולפנת אמית נגה, גם בבניית הזהות והשייכות החברתית, גם בפיתוח המיומנויות ורכישת
הידע בשכבות החטיבה, וגם עם מחוייבות ללמידה שמביאה בהצלחה לתעודת הבגרות בכיתות התיכון. 

כפי שכתבנו בשבוע שעבר כל העשייה באולפנה נעשית תוך רצון למצוא את האיזון והתמהיל המדוייק בין
שגרה לחירום. אנחנו פה ברגישות ובהקשבה כלפי בנות שצריכות מענה אישי במצב הזה ושוב מבקשים

מכם ההורים שתאירו עיננו במידה ויש בת שמתמודדת עם קשיים או חרדות מתוך המלחמה וננסה
לסייע לה כמיטב יכולתנו. 

בתחום החינוכי, הלמידה מתחברת למצב המלחמה, ולצד הלמידה "השגרתית" נמשיך בע"ה להוציא ימי
התנדבות (השבוע הוצאנו 4 קבוצות!), לערוך פרוייקטים של עשיה בתוך ביה"ס, ובשבועיים הקרובים עד
חנוכה כלל האולפנה תעסוק בנושא הגבורה, מתוך היכרות עם הגיבורים של תשפ"ד­ הגיבורים

והגיבורות בעורף ובחזית בשנה זו. 

בערב שבת זו כולנו ברגשות המורכבים סביב עסקת החטופים. מתפללים שישובו כולם (כולל
כולם!) בבריאות הנפש והגוף, ושתתקיים בהם, ובכל חיילנו שנמצאים כעת בעזה, ברכת ה'

ליעקב: 
םאִ רשֶׁאֲ דעַ  בְזָעֱאֶ אֹל יכִּ תאֹזּהַ המָדָאֲהָ לאֶ  יתִבֹשִׁהֲַו  לֵתֵּ רשֶׁאֲ לכֹבְּ  יתִּרְמַשְׁוּ  מָּעִ יכִנֹאָ הנֵּהִוְ"

" לָ יתִּרְבַּדִּ רשֶׁאֲ תאֵ יתִישִׂעָ

שבת שלום, בברכת חברים לתורה ועבודה וה' עמכם!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
שימו לב שהמערכת חוזרת למערכת דומה לזו שפתחנו איתה את שנה"ל. המחנכות ישלחו את

המערכות לתלמידות. 
בענייני ההסעות: אנחנו צופים שבגלל השינויים בהסעות והמעבר מפיזור אחד כל יום, לשלושה

פיזורים שונים, ייקח כמה ימים עד שהעניינים יוסדרו. האולפנה הגישה את שעות הסיום של כל בת
לפי המערכת האישית שלה למועצה, ואנחנו מבקשות מכל בת לנסוע בהסעה שמוזמנת
עבורה, ובמידה ויש טעויות, אנו מבקשים מהבנות  להאזר באורך רוח, לפתוח פניה במוקד

המועצה כשיש בעיה (בבקשה תנחו את הבנות לא לצעוק או להתחצף כלפי המוקדניות!) ולגשת
למזכירות במידה ויש טעויות ברישום מטעמנו. 

מיצג כיתה י' למען החטופים
הקבוצה של המורה נחמה מינץ במדעי הרוח יצרה מיצג מהמם למען השבת החטופים:  

עשייה והתנדבות בשבוע שהיה:

טעימה מהפדגוגיה בשבוע שהיה:

הכיתה של המורה מיכל קופרמן בתורה, יצרה בעקבות הסנה הבוער:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
השָׁוֹדקְּהַ וּנצֵרְאַ ,תוֹבאָ ץרֶאֶ ,וֹז תדֶלֶוֹמ

השָׁרָוֹמ וּנלָ בקֹעֲַי­ריבִּאַ ידֵימִ
הּתָרָוֹתּ יקֵמְעִבְּ וּנישֵׁארָ
הּתָמָדְאַ יבֵגְרִבְּ וּניפֵּכַּ

הלֶעֲנַ ה עָ ,´ה תרַזְעֶבְוּ ץימִּאַ בלֵבְּ !
הלֶעֲמַּבַּ דדָיהֵ ,אבָיקִעֲ­ינֵבְּ המָידִקָ !

מתוך המנון בני עקיבא

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
בשבת זו מאות מתלמידותינו מציינות את שבת הארגון של תנועת בני עקיבא, כחניכות, מדריכות, גרעיני
נחשון בכל סניפי בית שמש ומטה יהודה. שבת הארגון מתקיימת השנה מתוך תעצומות הימים: גבורת
החיילים, התפילה לשיבת החטופים ולרפואת הפצועים, נחמה למשפחות השכולות, וההתגייסות למען
צרכי עם ישראל. "הננו­ למען עם הנצח!" אנו מברכות את כלל הבנות השותפות בעשייה בבני עקיבא,
בעזרא, בצופים הדתיים, בבני המושבים ובתנועת אריאל (בהצלחה לבנות אריאל שמציינות את שבת

הארגון בשבת הבאה!) ומאמינות מאוד בחוסן ובמנהיגות שנוצרת בתנועת הנוער כחלק מההתפתחות
החברתית והערכית של כל בת!  

שימו לב בגלל שבת ארגון ביום ראשון הקרוב אין לימודים באולפנה. 

משבוע לשבוע אנחנו חוזרים יותר ויותר למערכת למידה מלאה, ובשבוע הקרוב נחזור למערכת עם
שעות סיום היום כפי שהיה בתחילת שנה בהתאמה לכל גיל. לצערנו בגלל מצוקת המקום, עדיין

תהיה שכבה בבית מידי יום כפי שתראו במערכת המצ"ב. אנחנו חוזרות למערכת הרגילה מתוך
המחוייבות שלנו כלפי הבנות וכלפיכם ההורים, להעניק לכל בת את החבילה הלימודית והחינוכית

המלאה של אולפנת אמית נגה, גם בבניית הזהות והשייכות החברתית, גם בפיתוח המיומנויות ורכישת
הידע בשכבות החטיבה, וגם עם מחוייבות ללמידה שמביאה בהצלחה לתעודת הבגרות בכיתות התיכון. 

כפי שכתבנו בשבוע שעבר כל העשייה באולפנה נעשית תוך רצון למצוא את האיזון והתמהיל המדוייק בין
שגרה לחירום. אנחנו פה ברגישות ובהקשבה כלפי בנות שצריכות מענה אישי במצב הזה ושוב מבקשים

מכם ההורים שתאירו עיננו במידה ויש בת שמתמודדת עם קשיים או חרדות מתוך המלחמה וננסה
לסייע לה כמיטב יכולתנו. 

בתחום החינוכי, הלמידה מתחברת למצב המלחמה, ולצד הלמידה "השגרתית" נמשיך בע"ה להוציא ימי
התנדבות (השבוע הוצאנו 4 קבוצות!), לערוך פרוייקטים של עשיה בתוך ביה"ס, ובשבועיים הקרובים עד
חנוכה כלל האולפנה תעסוק בנושא הגבורה, מתוך היכרות עם הגיבורים של תשפ"ד­ הגיבורים

והגיבורות בעורף ובחזית בשנה זו. 

בערב שבת זו כולנו ברגשות המורכבים סביב עסקת החטופים. מתפללים שישובו כולם (כולל
כולם!) בבריאות הנפש והגוף, ושתתקיים בהם, ובכל חיילנו שנמצאים כעת בעזה, ברכת ה'

ליעקב: 
םאִ רשֶׁאֲ דעַ  בְזָעֱאֶ אֹל יכִּ תאֹזּהַ המָדָאֲהָ לאֶ  יתִבֹשִׁהֲַו  לֵתֵּ רשֶׁאֲ לכֹבְּ  יתִּרְמַשְׁוּ  מָּעִ יכִנֹאָ הנֵּהִוְ"

" לָ יתִּרְבַּדִּ רשֶׁאֲ תאֵ יתִישִׂעָ

שבת שלום, בברכת חברים לתורה ועבודה וה' עמכם!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
שימו לב שהמערכת חוזרת למערכת דומה לזו שפתחנו איתה את שנה"ל. המחנכות ישלחו את

המערכות לתלמידות. 
בענייני ההסעות: אנחנו צופים שבגלל השינויים בהסעות והמעבר מפיזור אחד כל יום, לשלושה

פיזורים שונים, ייקח כמה ימים עד שהעניינים יוסדרו. האולפנה הגישה את שעות הסיום של כל בת
לפי המערכת האישית שלה למועצה, ואנחנו מבקשות מכל בת לנסוע בהסעה שמוזמנת
עבורה, ובמידה ויש טעויות, אנו מבקשים מהבנות  להאזר באורך רוח, לפתוח פניה במוקד

המועצה כשיש בעיה (בבקשה תנחו את הבנות לא לצעוק או להתחצף כלפי המוקדניות!) ולגשת
למזכירות במידה ויש טעויות ברישום מטעמנו. 

מיצג כיתה י' למען החטופים
הקבוצה של המורה נחמה מינץ במדעי הרוח יצרה מיצג מהמם למען השבת החטופים:  

עשייה והתנדבות בשבוע שהיה:

טעימה מהפדגוגיה בשבוע שהיה:

הכיתה של המורה מיכל קופרמן בתורה, יצרה בעקבות הסנה הבוער:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
השָׁוֹדקְּהַ וּנצֵרְאַ ,תוֹבאָ ץרֶאֶ ,וֹז תדֶלֶוֹמ

השָׁרָוֹמ וּנלָ בקֹעֲַי­ריבִּאַ ידֵימִ
הּתָרָוֹתּ יקֵמְעִבְּ וּנישֵׁארָ
הּתָמָדְאַ יבֵגְרִבְּ וּניפֵּכַּ

הלֶעֲנַ ה עָ ,´ה תרַזְעֶבְוּ ץימִּאַ בלֵבְּ !
הלֶעֲמַּבַּ דדָיהֵ ,אבָיקִעֲ­ינֵבְּ המָידִקָ !

מתוך המנון בני עקיבא

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
בשבת זו מאות מתלמידותינו מציינות את שבת הארגון של תנועת בני עקיבא, כחניכות, מדריכות, גרעיני
נחשון בכל סניפי בית שמש ומטה יהודה. שבת הארגון מתקיימת השנה מתוך תעצומות הימים: גבורת
החיילים, התפילה לשיבת החטופים ולרפואת הפצועים, נחמה למשפחות השכולות, וההתגייסות למען
צרכי עם ישראל. "הננו­ למען עם הנצח!" אנו מברכות את כלל הבנות השותפות בעשייה בבני עקיבא,
בעזרא, בצופים הדתיים, בבני המושבים ובתנועת אריאל (בהצלחה לבנות אריאל שמציינות את שבת

הארגון בשבת הבאה!) ומאמינות מאוד בחוסן ובמנהיגות שנוצרת בתנועת הנוער כחלק מההתפתחות
החברתית והערכית של כל בת!  

שימו לב בגלל שבת ארגון ביום ראשון הקרוב אין לימודים באולפנה. 

משבוע לשבוע אנחנו חוזרים יותר ויותר למערכת למידה מלאה, ובשבוע הקרוב נחזור למערכת עם
שעות סיום היום כפי שהיה בתחילת שנה בהתאמה לכל גיל. לצערנו בגלל מצוקת המקום, עדיין

תהיה שכבה בבית מידי יום כפי שתראו במערכת המצ"ב. אנחנו חוזרות למערכת הרגילה מתוך
המחוייבות שלנו כלפי הבנות וכלפיכם ההורים, להעניק לכל בת את החבילה הלימודית והחינוכית

המלאה של אולפנת אמית נגה, גם בבניית הזהות והשייכות החברתית, גם בפיתוח המיומנויות ורכישת
הידע בשכבות החטיבה, וגם עם מחוייבות ללמידה שמביאה בהצלחה לתעודת הבגרות בכיתות התיכון. 

כפי שכתבנו בשבוע שעבר כל העשייה באולפנה נעשית תוך רצון למצוא את האיזון והתמהיל המדוייק בין
שגרה לחירום. אנחנו פה ברגישות ובהקשבה כלפי בנות שצריכות מענה אישי במצב הזה ושוב מבקשים

מכם ההורים שתאירו עיננו במידה ויש בת שמתמודדת עם קשיים או חרדות מתוך המלחמה וננסה
לסייע לה כמיטב יכולתנו. 

בתחום החינוכי, הלמידה מתחברת למצב המלחמה, ולצד הלמידה "השגרתית" נמשיך בע"ה להוציא ימי
התנדבות (השבוע הוצאנו 4 קבוצות!), לערוך פרוייקטים של עשיה בתוך ביה"ס, ובשבועיים הקרובים עד
חנוכה כלל האולפנה תעסוק בנושא הגבורה, מתוך היכרות עם הגיבורים של תשפ"ד­ הגיבורים

והגיבורות בעורף ובחזית בשנה זו. 

בערב שבת זו כולנו ברגשות המורכבים סביב עסקת החטופים. מתפללים שישובו כולם (כולל
כולם!) בבריאות הנפש והגוף, ושתתקיים בהם, ובכל חיילנו שנמצאים כעת בעזה, ברכת ה'

ליעקב: 
םאִ רשֶׁאֲ דעַ  בְזָעֱאֶ אֹל יכִּ תאֹזּהַ המָדָאֲהָ לאֶ  יתִבֹשִׁהֲַו  לֵתֵּ רשֶׁאֲ לכֹבְּ  יתִּרְמַשְׁוּ  מָּעִ יכִנֹאָ הנֵּהִוְ"

" לָ יתִּרְבַּדִּ רשֶׁאֲ תאֵ יתִישִׂעָ

שבת שלום, בברכת חברים לתורה ועבודה וה' עמכם!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
שימו לב שהמערכת חוזרת למערכת דומה לזו שפתחנו איתה את שנה"ל. המחנכות ישלחו את

המערכות לתלמידות. 
בענייני ההסעות: אנחנו צופים שבגלל השינויים בהסעות והמעבר מפיזור אחד כל יום, לשלושה

פיזורים שונים, ייקח כמה ימים עד שהעניינים יוסדרו. האולפנה הגישה את שעות הסיום של כל בת
לפי המערכת האישית שלה למועצה, ואנחנו מבקשות מכל בת לנסוע בהסעה שמוזמנת
עבורה, ובמידה ויש טעויות, אנו מבקשים מהבנות  להאזר באורך רוח, לפתוח פניה במוקד

המועצה כשיש בעיה (בבקשה תנחו את הבנות לא לצעוק או להתחצף כלפי המוקדניות!) ולגשת
למזכירות במידה ויש טעויות ברישום מטעמנו. 

מיצג כיתה י' למען החטופים
הקבוצה של המורה נחמה מינץ במדעי הרוח יצרה מיצג מהמם למען השבת החטופים:  

עשייה והתנדבות בשבוע שהיה:

טעימה מהפדגוגיה בשבוע שהיה:

הכיתה של המורה מיכל קופרמן בתורה, יצרה בעקבות הסנה הבוער:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
השָׁוֹדקְּהַ וּנצֵרְאַ ,תוֹבאָ ץרֶאֶ ,וֹז תדֶלֶוֹמ

השָׁרָוֹמ וּנלָ בקֹעֲַי­ריבִּאַ ידֵימִ
הּתָרָוֹתּ יקֵמְעִבְּ וּנישֵׁארָ
הּתָמָדְאַ יבֵגְרִבְּ וּניפֵּכַּ

הלֶעֲנַ ה עָ ,´ה תרַזְעֶבְוּ ץימִּאַ בלֵבְּ !
הלֶעֲמַּבַּ דדָיהֵ ,אבָיקִעֲ­ינֵבְּ המָידִקָ !

מתוך המנון בני עקיבא

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
בשבת זו מאות מתלמידותינו מציינות את שבת הארגון של תנועת בני עקיבא, כחניכות, מדריכות, גרעיני
נחשון בכל סניפי בית שמש ומטה יהודה. שבת הארגון מתקיימת השנה מתוך תעצומות הימים: גבורת
החיילים, התפילה לשיבת החטופים ולרפואת הפצועים, נחמה למשפחות השכולות, וההתגייסות למען
צרכי עם ישראל. "הננו­ למען עם הנצח!" אנו מברכות את כלל הבנות השותפות בעשייה בבני עקיבא,
בעזרא, בצופים הדתיים, בבני המושבים ובתנועת אריאל (בהצלחה לבנות אריאל שמציינות את שבת

הארגון בשבת הבאה!) ומאמינות מאוד בחוסן ובמנהיגות שנוצרת בתנועת הנוער כחלק מההתפתחות
החברתית והערכית של כל בת!  

שימו לב בגלל שבת ארגון ביום ראשון הקרוב אין לימודים באולפנה. 

משבוע לשבוע אנחנו חוזרים יותר ויותר למערכת למידה מלאה, ובשבוע הקרוב נחזור למערכת עם
שעות סיום היום כפי שהיה בתחילת שנה בהתאמה לכל גיל. לצערנו בגלל מצוקת המקום, עדיין

תהיה שכבה בבית מידי יום כפי שתראו במערכת המצ"ב. אנחנו חוזרות למערכת הרגילה מתוך
המחוייבות שלנו כלפי הבנות וכלפיכם ההורים, להעניק לכל בת את החבילה הלימודית והחינוכית

המלאה של אולפנת אמית נגה, גם בבניית הזהות והשייכות החברתית, גם בפיתוח המיומנויות ורכישת
הידע בשכבות החטיבה, וגם עם מחוייבות ללמידה שמביאה בהצלחה לתעודת הבגרות בכיתות התיכון. 

כפי שכתבנו בשבוע שעבר כל העשייה באולפנה נעשית תוך רצון למצוא את האיזון והתמהיל המדוייק בין
שגרה לחירום. אנחנו פה ברגישות ובהקשבה כלפי בנות שצריכות מענה אישי במצב הזה ושוב מבקשים

מכם ההורים שתאירו עיננו במידה ויש בת שמתמודדת עם קשיים או חרדות מתוך המלחמה וננסה
לסייע לה כמיטב יכולתנו. 

בתחום החינוכי, הלמידה מתחברת למצב המלחמה, ולצד הלמידה "השגרתית" נמשיך בע"ה להוציא ימי
התנדבות (השבוע הוצאנו 4 קבוצות!), לערוך פרוייקטים של עשיה בתוך ביה"ס, ובשבועיים הקרובים עד
חנוכה כלל האולפנה תעסוק בנושא הגבורה, מתוך היכרות עם הגיבורים של תשפ"ד­ הגיבורים

והגיבורות בעורף ובחזית בשנה זו. 

בערב שבת זו כולנו ברגשות המורכבים סביב עסקת החטופים. מתפללים שישובו כולם (כולל
כולם!) בבריאות הנפש והגוף, ושתתקיים בהם, ובכל חיילנו שנמצאים כעת בעזה, ברכת ה'

ליעקב: 
םאִ רשֶׁאֲ דעַ  בְזָעֱאֶ אֹל יכִּ תאֹזּהַ המָדָאֲהָ לאֶ  יתִבֹשִׁהֲַו  לֵתֵּ רשֶׁאֲ לכֹבְּ  יתִּרְמַשְׁוּ  מָּעִ יכִנֹאָ הנֵּהִוְ"

" לָ יתִּרְבַּדִּ רשֶׁאֲ תאֵ יתִישִׂעָ

שבת שלום, בברכת חברים לתורה ועבודה וה' עמכם!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
שימו לב שהמערכת חוזרת למערכת דומה לזו שפתחנו איתה את שנה"ל. המחנכות ישלחו את

המערכות לתלמידות. 
בענייני ההסעות: אנחנו צופים שבגלל השינויים בהסעות והמעבר מפיזור אחד כל יום, לשלושה

פיזורים שונים, ייקח כמה ימים עד שהעניינים יוסדרו. האולפנה הגישה את שעות הסיום של כל בת
לפי המערכת האישית שלה למועצה, ואנחנו מבקשות מכל בת לנסוע בהסעה שמוזמנת
עבורה, ובמידה ויש טעויות, אנו מבקשים מהבנות  להאזר באורך רוח, לפתוח פניה במוקד

המועצה כשיש בעיה (בבקשה תנחו את הבנות לא לצעוק או להתחצף כלפי המוקדניות!) ולגשת
למזכירות במידה ויש טעויות ברישום מטעמנו. 

מיצג כיתה י' למען החטופים
הקבוצה של המורה נחמה מינץ במדעי הרוח יצרה מיצג מהמם למען השבת החטופים:  

עשייה והתנדבות בשבוע שהיה:

טעימה מהפדגוגיה בשבוע שהיה:

הכיתה של המורה מיכל קופרמן בתורה, יצרה בעקבות הסנה הבוער:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
השָׁוֹדקְּהַ וּנצֵרְאַ ,תוֹבאָ ץרֶאֶ ,וֹז תדֶלֶוֹמ

השָׁרָוֹמ וּנלָ בקֹעֲַי­ריבִּאַ ידֵימִ
הּתָרָוֹתּ יקֵמְעִבְּ וּנישֵׁארָ
הּתָמָדְאַ יבֵגְרִבְּ וּניפֵּכַּ

הלֶעֲנַ ה עָ ,´ה תרַזְעֶבְוּ ץימִּאַ בלֵבְּ !
הלֶעֲמַּבַּ דדָיהֵ ,אבָיקִעֲ­ינֵבְּ המָידִקָ !

מתוך המנון בני עקיבא

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
בשבת זו מאות מתלמידותינו מציינות את שבת הארגון של תנועת בני עקיבא, כחניכות, מדריכות, גרעיני
נחשון בכל סניפי בית שמש ומטה יהודה. שבת הארגון מתקיימת השנה מתוך תעצומות הימים: גבורת
החיילים, התפילה לשיבת החטופים ולרפואת הפצועים, נחמה למשפחות השכולות, וההתגייסות למען
צרכי עם ישראל. "הננו­ למען עם הנצח!" אנו מברכות את כלל הבנות השותפות בעשייה בבני עקיבא,
בעזרא, בצופים הדתיים, בבני המושבים ובתנועת אריאל (בהצלחה לבנות אריאל שמציינות את שבת

הארגון בשבת הבאה!) ומאמינות מאוד בחוסן ובמנהיגות שנוצרת בתנועת הנוער כחלק מההתפתחות
החברתית והערכית של כל בת!  

שימו לב בגלל שבת ארגון ביום ראשון הקרוב אין לימודים באולפנה. 

משבוע לשבוע אנחנו חוזרים יותר ויותר למערכת למידה מלאה, ובשבוע הקרוב נחזור למערכת עם
שעות סיום היום כפי שהיה בתחילת שנה בהתאמה לכל גיל. לצערנו בגלל מצוקת המקום, עדיין

תהיה שכבה בבית מידי יום כפי שתראו במערכת המצ"ב. אנחנו חוזרות למערכת הרגילה מתוך
המחוייבות שלנו כלפי הבנות וכלפיכם ההורים, להעניק לכל בת את החבילה הלימודית והחינוכית

המלאה של אולפנת אמית נגה, גם בבניית הזהות והשייכות החברתית, גם בפיתוח המיומנויות ורכישת
הידע בשכבות החטיבה, וגם עם מחוייבות ללמידה שמביאה בהצלחה לתעודת הבגרות בכיתות התיכון. 

כפי שכתבנו בשבוע שעבר כל העשייה באולפנה נעשית תוך רצון למצוא את האיזון והתמהיל המדוייק בין
שגרה לחירום. אנחנו פה ברגישות ובהקשבה כלפי בנות שצריכות מענה אישי במצב הזה ושוב מבקשים

מכם ההורים שתאירו עיננו במידה ויש בת שמתמודדת עם קשיים או חרדות מתוך המלחמה וננסה
לסייע לה כמיטב יכולתנו. 

בתחום החינוכי, הלמידה מתחברת למצב המלחמה, ולצד הלמידה "השגרתית" נמשיך בע"ה להוציא ימי
התנדבות (השבוע הוצאנו 4 קבוצות!), לערוך פרוייקטים של עשיה בתוך ביה"ס, ובשבועיים הקרובים עד
חנוכה כלל האולפנה תעסוק בנושא הגבורה, מתוך היכרות עם הגיבורים של תשפ"ד­ הגיבורים

והגיבורות בעורף ובחזית בשנה זו. 

בערב שבת זו כולנו ברגשות המורכבים סביב עסקת החטופים. מתפללים שישובו כולם (כולל
כולם!) בבריאות הנפש והגוף, ושתתקיים בהם, ובכל חיילנו שנמצאים כעת בעזה, ברכת ה'

ליעקב: 
םאִ רשֶׁאֲ דעַ  בְזָעֱאֶ אֹל יכִּ תאֹזּהַ המָדָאֲהָ לאֶ  יתִבֹשִׁהֲַו  לֵתֵּ רשֶׁאֲ לכֹבְּ  יתִּרְמַשְׁוּ  מָּעִ יכִנֹאָ הנֵּהִוְ"

" לָ יתִּרְבַּדִּ רשֶׁאֲ תאֵ יתִישִׂעָ

שבת שלום, בברכת חברים לתורה ועבודה וה' עמכם!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
שימו לב שהמערכת חוזרת למערכת דומה לזו שפתחנו איתה את שנה"ל. המחנכות ישלחו את

המערכות לתלמידות. 
בענייני ההסעות: אנחנו צופים שבגלל השינויים בהסעות והמעבר מפיזור אחד כל יום, לשלושה

פיזורים שונים, ייקח כמה ימים עד שהעניינים יוסדרו. האולפנה הגישה את שעות הסיום של כל בת
לפי המערכת האישית שלה למועצה, ואנחנו מבקשות מכל בת לנסוע בהסעה שמוזמנת
עבורה, ובמידה ויש טעויות, אנו מבקשים מהבנות  להאזר באורך רוח, לפתוח פניה במוקד

המועצה כשיש בעיה (בבקשה תנחו את הבנות לא לצעוק או להתחצף כלפי המוקדניות!) ולגשת
למזכירות במידה ויש טעויות ברישום מטעמנו. 

מיצג כיתה י' למען החטופים
הקבוצה של המורה נחמה מינץ במדעי הרוח יצרה מיצג מהמם למען השבת החטופים:  

עשייה והתנדבות בשבוע שהיה:

טעימה מהפדגוגיה בשבוע שהיה:

הכיתה של המורה מיכל קופרמן בתורה, יצרה בעקבות הסנה הבוער:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...


