
שבת שלום מאולפנת אמית נגה
םיִמַכְּ  ירֶחֲאַ  שַׁמְנִ באָ רכֹזְ
םיִמַ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ וֹתּכְרַבֵּ

םיִמַּמִוּ שׁאֵמֵ וֹתּלְצַּהִוְ וֹתּנְנַגְּ
םיִמַ לכָּ לעַ וֹערְזָבְּ וֹתּשְׁרַדְּ
... םיִמָ ענַמְתִּ לאַ וֹרוּבעֲבַּ

םיִמַ ירֵזְגִבְּ תָּרְבַעֱהֶשֶׁ םיטִבָשְׁ רשָׂעָ םינֵשְׁ רכֹזְ
םיִמַ תוּרירִמְ וֹמלָ תָּקְתַּמְהִשֶׁ
םיִמַּכַּ  ילֶעָ םמָדָּ  פַּשְׁנִ םתָוֹדלְוֹתּ

םיִמַ וּפפְאָ וּנשֵׁפְנַ יכִּ ןפֶתֵּ
 םיִמָ תרַשְׁחַ ןחֹ םקָדְצִבְּ

צוות הורים ותלמידות אהובות, 

בשבת זו אנו נפרדים מדמויותיהם של אבותינו: אברהם אבינו ושרה אמנו­ ה"הורים" של עם ישראל. 
אנו נפרדים מאברהם "איש האמונה הבודד", שחייו רצופי הנסיונות מהווים מופת למסירות הנפש של

עמנו למען ה', העם והארץ. אנו מקווים שהקב"ה "יזכור אב" ובזכותו יחוס וירחם עלינו, על זרעו. בחרנו
דווקא בציטוט מתפילת גשם מכיוון שנראה שהגשמים הראשונים יגיעו השבוע, ואנו מתפללים, על העם

הכָרָבְלִ" :ויהי םימשגהש ,םירקיה םיפוטחה רובעו ,םיבוהאהו םירוביגה ונלייח רובע דחוימבו ,ץראה לעו
 ."ןוֹזרָלְ אֹלוְ עבַֹשׂלָ ,תֶומָלְ אֹלוְ םייִּחַלְ ,הלָלָקְלִ אֹלוְ

באולפנה השבוע ציינו טקסים במלאת 30 לפרוץ המלחמה בכלל השכבות למעט שכבת ט' (ט' יהיו
בטקס ביום ראשון בע"ה), וגם, התרגשנו שסוף סוף התקבלו אישורים ליציאה להתנדבויות. יצאנו השבוע

3 פעמים למלונות עם מפונים, פעמיים לעבודה חקלאית בעישוב וקטיף במושב תירוש, וגם פעילויות
אריזה וסיוע לעסקים. 

זו ההזדמנות לומר שאם יש משפחה שרוצה לתרום יום התנדבות, העלות היומית של יום כזה היא
1000 ש"ח (=עלות הסעה) ואתם מוזמנים ליצור קשר במייל חוזר ולומר לנו שתרצו לממן יום

עבודה התנדבותית עבור התלמידות. אם אתם מעוניינים אנא שלחו מייל חוזר למייל זה. 

השבוע האולפנה נהייתה "ירוקה" מצד הנחיות פיקוד העורף, ולכן נחזור ללימודים בשבוע הבא בע"ה
בצורה הרבה יותר מקיפה ­ כל שכבה תלמד מקרוב ארבעה ימים. המערכת מצורפת כאן. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית שהייתה אצלנו השבוע תוכלו לקרוא ולראות בידיעון
זה. 

בתפילה לבשורות טובות וחודש כסלו של אור חודש של:
" הרָוֹא לְ הלָפֵאֲמֵוּ החָָורְלִ הרָצָּמִ"

שבת שלום וחודש טוב!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נחזור ללמידה באולפנה בצורה הרבה יותר משמעותית. כולן תלמדנה מקרוב

ארבעה ימים, ויום אחד מהבית. שעות הלימודים יהיו עד 15:00 בימים ראשון, שני רביעי חמישי,
ועד 13:00 ביום שלישי. כל שכבה תקבל מערכת שתשמש אותה ביום הלמידה מהבית. לצערנו
אנחנו לא יכולים להביא את כולן באופן מלא כי הכיתות החדשות אינן שמישות עדיין. אנחנו עובדים

על זה מאוד... ונקווה שבשבועות הקרובים העבודות יסתיימו. 

גביית תשלומי הורים בשנה זו:
בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם לספקים שכבר נעזרנו ואנו
נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת בשלב הזה של השנה (ללא
גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת הגבייה הראשונה מתוכננת

ל16.11. הגביה מצומצמת ותכלול רק את עלויות החובה שמתבטאות בשירותים שהבנות מקבלות
כיום באולפנה. 

ערב הכוון להורי יב' בזום

מציינות 'שלושים' לפרוץ המלחמה
באולפנה אנחנו מקיימים איזון עדין בין שגרה לחירום. לומדים לפי מערכת, משלבים תכנים

הקשורים בתקופה בשיעורים המתאימים, ומשתדלים שהמרחב הציבורי באולפנה ינכיח את מה
שקורה בעם ובמדינה בתקופה זו. שילוב של תפילה, שיח, עשייה דתית ועשייה חברתית וערכית

בצל המלחמה. אנו מקווים שכל בת מוצאת עצמה באפיקי העשייה השונים.

מחזקות את העורף: 
עשייה והתנדבות השבוע

מפגש מליאת חדר מורים השבוע

טעימה מהלמידה מקרוב:
אחרי כמה שיעורי מתמטיקה של טריגו במרחב, שהיה קשה מאוד ללמד ולהסביר מרחוק, בשיעור

של המורה טובה גולדהבר בכיתה יב',נעשתה הדגמה חוויתית בגודל של הבנות! היה מצוין!!!
בהמשך השיעור הבנות פתרו תרגילי בגרות (!) לבד והיהה נהדר. כל הכבוד לתלמידות ולמורה

טובה!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום וחודש טוב לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...
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בשבת זו אנו נפרדים מדמויותיהם של אבותינו: אברהם אבינו ושרה אמנו­ ה"הורים" של עם ישראל. 
אנו נפרדים מאברהם "איש האמונה הבודד", שחייו רצופי הנסיונות מהווים מופת למסירות הנפש של

עמנו למען ה', העם והארץ. אנו מקווים שהקב"ה "יזכור אב" ובזכותו יחוס וירחם עלינו, על זרעו. בחרנו
דווקא בציטוט מתפילת גשם מכיוון שנראה שהגשמים הראשונים יגיעו השבוע, ואנו מתפללים, על העם

הכָרָבְלִ" :ויהי םימשגהש ,םירקיה םיפוטחה רובעו ,םיבוהאהו םירוביגה ונלייח רובע דחוימבו ,ץראה לעו
 ."ןוֹזרָלְ אֹלוְ עבַֹשׂלָ ,תֶומָלְ אֹלוְ םייִּחַלְ ,הלָלָקְלִ אֹלוְ

באולפנה השבוע ציינו טקסים במלאת 30 לפרוץ המלחמה בכלל השכבות למעט שכבת ט' (ט' יהיו
בטקס ביום ראשון בע"ה), וגם, התרגשנו שסוף סוף התקבלו אישורים ליציאה להתנדבויות. יצאנו השבוע

3 פעמים למלונות עם מפונים, פעמיים לעבודה חקלאית בעישוב וקטיף במושב תירוש, וגם פעילויות
אריזה וסיוע לעסקים. 

זו ההזדמנות לומר שאם יש משפחה שרוצה לתרום יום התנדבות, העלות היומית של יום כזה היא
1000 ש"ח (=עלות הסעה) ואתם מוזמנים ליצור קשר במייל חוזר ולומר לנו שתרצו לממן יום

עבודה התנדבותית עבור התלמידות. אם אתם מעוניינים אנא שלחו מייל חוזר למייל זה. 

השבוע האולפנה נהייתה "ירוקה" מצד הנחיות פיקוד העורף, ולכן נחזור ללימודים בשבוע הבא בע"ה
בצורה הרבה יותר מקיפה ­ כל שכבה תלמד מקרוב ארבעה ימים. המערכת מצורפת כאן. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית שהייתה אצלנו השבוע תוכלו לקרוא ולראות בידיעון
זה. 

בתפילה לבשורות טובות וחודש כסלו של אור חודש של:
" הרָוֹא לְ הלָפֵאֲמֵוּ החָָורְלִ הרָצָּמִ"

שבת שלום וחודש טוב!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נחזור ללמידה באולפנה בצורה הרבה יותר משמעותית. כולן תלמדנה מקרוב

ארבעה ימים, ויום אחד מהבית. שעות הלימודים יהיו עד 15:00 בימים ראשון, שני רביעי חמישי,
ועד 13:00 ביום שלישי. כל שכבה תקבל מערכת שתשמש אותה ביום הלמידה מהבית. לצערנו
אנחנו לא יכולים להביא את כולן באופן מלא כי הכיתות החדשות אינן שמישות עדיין. אנחנו עובדים

על זה מאוד... ונקווה שבשבועות הקרובים העבודות יסתיימו. 

גביית תשלומי הורים בשנה זו:
בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם לספקים שכבר נעזרנו ואנו
נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת בשלב הזה של השנה (ללא
גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת הגבייה הראשונה מתוכננת

ל16.11. הגביה מצומצמת ותכלול רק את עלויות החובה שמתבטאות בשירותים שהבנות מקבלות
כיום באולפנה. 

ערב הכוון להורי יב' בזום

מציינות 'שלושים' לפרוץ המלחמה
באולפנה אנחנו מקיימים איזון עדין בין שגרה לחירום. לומדים לפי מערכת, משלבים תכנים

הקשורים בתקופה בשיעורים המתאימים, ומשתדלים שהמרחב הציבורי באולפנה ינכיח את מה
שקורה בעם ובמדינה בתקופה זו. שילוב של תפילה, שיח, עשייה דתית ועשייה חברתית וערכית

בצל המלחמה. אנו מקווים שכל בת מוצאת עצמה באפיקי העשייה השונים.

מחזקות את העורף: 
עשייה והתנדבות השבוע

מפגש מליאת חדר מורים השבוע

טעימה מהלמידה מקרוב:
אחרי כמה שיעורי מתמטיקה של טריגו במרחב, שהיה קשה מאוד ללמד ולהסביר מרחוק, בשיעור

של המורה טובה גולדהבר בכיתה יב',נעשתה הדגמה חוויתית בגודל של הבנות! היה מצוין!!!
בהמשך השיעור הבנות פתרו תרגילי בגרות (!) לבד והיהה נהדר. כל הכבוד לתלמידות ולמורה

טובה!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום וחודש טוב לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
םיִמַכְּ  ירֶחֲאַ  שַׁמְנִ באָ רכֹזְ
םיִמַ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ וֹתּכְרַבֵּ

םיִמַּמִוּ שׁאֵמֵ וֹתּלְצַּהִוְ וֹתּנְנַגְּ
םיִמַ לכָּ לעַ וֹערְזָבְּ וֹתּשְׁרַדְּ
... םיִמָ ענַמְתִּ לאַ וֹרוּבעֲבַּ

םיִמַ ירֵזְגִבְּ תָּרְבַעֱהֶשֶׁ םיטִבָשְׁ רשָׂעָ םינֵשְׁ רכֹזְ
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 ."ןוֹזרָלְ אֹלוְ עבַֹשׂלָ ,תֶומָלְ אֹלוְ םייִּחַלְ ,הלָלָקְלִ אֹלוְ

באולפנה השבוע ציינו טקסים במלאת 30 לפרוץ המלחמה בכלל השכבות למעט שכבת ט' (ט' יהיו
בטקס ביום ראשון בע"ה), וגם, התרגשנו שסוף סוף התקבלו אישורים ליציאה להתנדבויות. יצאנו השבוע

3 פעמים למלונות עם מפונים, פעמיים לעבודה חקלאית בעישוב וקטיף במושב תירוש, וגם פעילויות
אריזה וסיוע לעסקים. 

זו ההזדמנות לומר שאם יש משפחה שרוצה לתרום יום התנדבות, העלות היומית של יום כזה היא
1000 ש"ח (=עלות הסעה) ואתם מוזמנים ליצור קשר במייל חוזר ולומר לנו שתרצו לממן יום

עבודה התנדבותית עבור התלמידות. אם אתם מעוניינים אנא שלחו מייל חוזר למייל זה. 

השבוע האולפנה נהייתה "ירוקה" מצד הנחיות פיקוד העורף, ולכן נחזור ללימודים בשבוע הבא בע"ה
בצורה הרבה יותר מקיפה ­ כל שכבה תלמד מקרוב ארבעה ימים. המערכת מצורפת כאן. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית שהייתה אצלנו השבוע תוכלו לקרוא ולראות בידיעון
זה. 

בתפילה לבשורות טובות וחודש כסלו של אור חודש של:
" הרָוֹא לְ הלָפֵאֲמֵוּ החָָורְלִ הרָצָּמִ"

שבת שלום וחודש טוב!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נחזור ללמידה באולפנה בצורה הרבה יותר משמעותית. כולן תלמדנה מקרוב

ארבעה ימים, ויום אחד מהבית. שעות הלימודים יהיו עד 15:00 בימים ראשון, שני רביעי חמישי,
ועד 13:00 ביום שלישי. כל שכבה תקבל מערכת שתשמש אותה ביום הלמידה מהבית. לצערנו
אנחנו לא יכולים להביא את כולן באופן מלא כי הכיתות החדשות אינן שמישות עדיין. אנחנו עובדים

על זה מאוד... ונקווה שבשבועות הקרובים העבודות יסתיימו. 

גביית תשלומי הורים בשנה זו:
בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם לספקים שכבר נעזרנו ואנו
נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת בשלב הזה של השנה (ללא
גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת הגבייה הראשונה מתוכננת

ל16.11. הגביה מצומצמת ותכלול רק את עלויות החובה שמתבטאות בשירותים שהבנות מקבלות
כיום באולפנה. 

ערב הכוון להורי יב' בזום

מציינות 'שלושים' לפרוץ המלחמה
באולפנה אנחנו מקיימים איזון עדין בין שגרה לחירום. לומדים לפי מערכת, משלבים תכנים

הקשורים בתקופה בשיעורים המתאימים, ומשתדלים שהמרחב הציבורי באולפנה ינכיח את מה
שקורה בעם ובמדינה בתקופה זו. שילוב של תפילה, שיח, עשייה דתית ועשייה חברתית וערכית

בצל המלחמה. אנו מקווים שכל בת מוצאת עצמה באפיקי העשייה השונים.

מחזקות את העורף: 
עשייה והתנדבות השבוע

מפגש מליאת חדר מורים השבוע

טעימה מהלמידה מקרוב:
אחרי כמה שיעורי מתמטיקה של טריגו במרחב, שהיה קשה מאוד ללמד ולהסביר מרחוק, בשיעור

של המורה טובה גולדהבר בכיתה יב',נעשתה הדגמה חוויתית בגודל של הבנות! היה מצוין!!!
בהמשך השיעור הבנות פתרו תרגילי בגרות (!) לבד והיהה נהדר. כל הכבוד לתלמידות ולמורה

טובה!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום וחודש טוב לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
םיִמַכְּ  ירֶחֲאַ  שַׁמְנִ באָ רכֹזְ
םיִמַ יגֵלְפַּ לעַ לוּתשָׁ ץעֵכְּ וֹתּכְרַבֵּ

םיִמַּמִוּ שׁאֵמֵ וֹתּלְצַּהִוְ וֹתּנְנַגְּ
םיִמַ לכָּ לעַ וֹערְזָבְּ וֹתּשְׁרַדְּ
... םיִמָ ענַמְתִּ לאַ וֹרוּבעֲבַּ

םיִמַ ירֵזְגִבְּ תָּרְבַעֱהֶשֶׁ םיטִבָשְׁ רשָׂעָ םינֵשְׁ רכֹזְ
םיִמַ תוּרירִמְ וֹמלָ תָּקְתַּמְהִשֶׁ
םיִמַּכַּ  ילֶעָ םמָדָּ  פַּשְׁנִ םתָוֹדלְוֹתּ

םיִמַ וּפפְאָ וּנשֵׁפְנַ יכִּ ןפֶתֵּ
 םיִמָ תרַשְׁחַ ןחֹ םקָדְצִבְּ

צוות הורים ותלמידות אהובות, 

בשבת זו אנו נפרדים מדמויותיהם של אבותינו: אברהם אבינו ושרה אמנו­ ה"הורים" של עם ישראל. 
אנו נפרדים מאברהם "איש האמונה הבודד", שחייו רצופי הנסיונות מהווים מופת למסירות הנפש של

עמנו למען ה', העם והארץ. אנו מקווים שהקב"ה "יזכור אב" ובזכותו יחוס וירחם עלינו, על זרעו. בחרנו
דווקא בציטוט מתפילת גשם מכיוון שנראה שהגשמים הראשונים יגיעו השבוע, ואנו מתפללים, על העם

הכָרָבְלִ" :ויהי םימשגהש ,םירקיה םיפוטחה רובעו ,םיבוהאהו םירוביגה ונלייח רובע דחוימבו ,ץראה לעו
 ."ןוֹזרָלְ אֹלוְ עבַֹשׂלָ ,תֶומָלְ אֹלוְ םייִּחַלְ ,הלָלָקְלִ אֹלוְ

באולפנה השבוע ציינו טקסים במלאת 30 לפרוץ המלחמה בכלל השכבות למעט שכבת ט' (ט' יהיו
בטקס ביום ראשון בע"ה), וגם, התרגשנו שסוף סוף התקבלו אישורים ליציאה להתנדבויות. יצאנו השבוע

3 פעמים למלונות עם מפונים, פעמיים לעבודה חקלאית בעישוב וקטיף במושב תירוש, וגם פעילויות
אריזה וסיוע לעסקים. 

זו ההזדמנות לומר שאם יש משפחה שרוצה לתרום יום התנדבות, העלות היומית של יום כזה היא
1000 ש"ח (=עלות הסעה) ואתם מוזמנים ליצור קשר במייל חוזר ולומר לנו שתרצו לממן יום

עבודה התנדבותית עבור התלמידות. אם אתם מעוניינים אנא שלחו מייל חוזר למייל זה. 

השבוע האולפנה נהייתה "ירוקה" מצד הנחיות פיקוד העורף, ולכן נחזור ללימודים בשבוע הבא בע"ה
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נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת בשלב הזה של השנה (ללא
גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת הגבייה הראשונה מתוכננת

ל16.11. הגביה מצומצמת ותכלול רק את עלויות החובה שמתבטאות בשירותים שהבנות מקבלות
כיום באולפנה. 

ערב הכוון להורי יב' בזום

מציינות 'שלושים' לפרוץ המלחמה
באולפנה אנחנו מקיימים איזון עדין בין שגרה לחירום. לומדים לפי מערכת, משלבים תכנים

הקשורים בתקופה בשיעורים המתאימים, ומשתדלים שהמרחב הציבורי באולפנה ינכיח את מה
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עבודה התנדבותית עבור התלמידות. אם אתם מעוניינים אנא שלחו מייל חוזר למייל זה. 

השבוע האולפנה נהייתה "ירוקה" מצד הנחיות פיקוד העורף, ולכן נחזור ללימודים בשבוע הבא בע"ה
בצורה הרבה יותר מקיפה ­ כל שכבה תלמד מקרוב ארבעה ימים. המערכת מצורפת כאן. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית שהייתה אצלנו השבוע תוכלו לקרוא ולראות בידיעון
זה. 

בתפילה לבשורות טובות וחודש כסלו של אור חודש של:
" הרָוֹא לְ הלָפֵאֲמֵוּ החָָורְלִ הרָצָּמִ"

שבת שלום וחודש טוב!
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נחזור ללמידה באולפנה בצורה הרבה יותר משמעותית. כולן תלמדנה מקרוב

ארבעה ימים, ויום אחד מהבית. שעות הלימודים יהיו עד 15:00 בימים ראשון, שני רביעי חמישי,
ועד 13:00 ביום שלישי. כל שכבה תקבל מערכת שתשמש אותה ביום הלמידה מהבית. לצערנו
אנחנו לא יכולים להביא את כולן באופן מלא כי הכיתות החדשות אינן שמישות עדיין. אנחנו עובדים

על זה מאוד... ונקווה שבשבועות הקרובים העבודות יסתיימו. 

גביית תשלומי הורים בשנה זו:
בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם לספקים שכבר נעזרנו ואנו
נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת בשלב הזה של השנה (ללא
גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת הגבייה הראשונה מתוכננת

ל16.11. הגביה מצומצמת ותכלול רק את עלויות החובה שמתבטאות בשירותים שהבנות מקבלות
כיום באולפנה. 

ערב הכוון להורי יב' בזום

מציינות 'שלושים' לפרוץ המלחמה
באולפנה אנחנו מקיימים איזון עדין בין שגרה לחירום. לומדים לפי מערכת, משלבים תכנים

הקשורים בתקופה בשיעורים המתאימים, ומשתדלים שהמרחב הציבורי באולפנה ינכיח את מה
שקורה בעם ובמדינה בתקופה זו. שילוב של תפילה, שיח, עשייה דתית ועשייה חברתית וערכית

בצל המלחמה. אנו מקווים שכל בת מוצאת עצמה באפיקי העשייה השונים.

מחזקות את העורף: 
עשייה והתנדבות השבוע

מפגש מליאת חדר מורים השבוע

טעימה מהלמידה מקרוב:
אחרי כמה שיעורי מתמטיקה של טריגו במרחב, שהיה קשה מאוד ללמד ולהסביר מרחוק, בשיעור

של המורה טובה גולדהבר בכיתה יב',נעשתה הדגמה חוויתית בגודל של הבנות! היה מצוין!!!
בהמשך השיעור הבנות פתרו תרגילי בגרות (!) לבד והיהה נהדר. כל הכבוד לתלמידות ולמורה

טובה!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום וחודש טוב לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...
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