
שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 , ינֶפָלְ בוֹט ןוֹרכָּזִבְּ וּנרֵכְזָ ,וּניתֵוֹבאֲ יק אֵו וּניק אֱ"
,םדֶקֶ ימֵשְׁ ימֵשְּׁמִ םימִחֲרַוְ העָוּשׁיְ תדַּקֻפְבִּ וּנדֵקְפָוּ

 העָוּבשְּׁהַ תאֶוְ דסֶחֶהַ תאֶוְ תירִבְּהַ תאֶ וּניק אֱ 'ה וּנלָ רכָזְוּ
 .היָּרִמֹּהַ רהַבְּ וּניבִאָ םהָרָבְאַלְ תָּעְבַּשְׁנִ רשֶׁאֲ

 ,חַבֵּזְמִּהַ יבֵּגַּ לעַ וֹנבְּ קחָצְיִ תאֶ וּניבִאָ םהָרָבְאַ דקַעָשֶׁ הדָקֵעֲ  ינֶפָלְ האֶרָתֵוְ
 ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ  נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ וימָחֲרַ שׁבַכָוְ

,וּנילֵעָמֵ  סְעַכַּ תאֶ  ימֶחֲרַ וּשׁבְּכְיִ ןכֵּ
" תֶלָחֲנַּמִוּ  צְרְאַמֵוּ  רְיעִמֵוּ  מְּעַמֵ  פְּאַ ןוֹרחֲ בוּשָׁי לוֹדגָּהַ  בְוּטבְוּ

(מתוך מוסף של ראש השנה)

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
רק לפני חודש וחצי אמרנו מילים אלו בתפילת מוסף של ראש השנה, והשבת, פרשת וירא, אנו קוראים

את פרשת עקידת יצחק בתפילה ותחנונים שיחוס ה' וירחם על עמו, על חייליו הגיבורים האהובים
המחרפים נפשם בקרב, מתפללים למען שיבת החטופים, למען רפואת הפצועים ולמען נחמת המשפחות
השכולות. אנו שולחים תנחומים מיוחדים וחיבוק חם ואוהב למשפחות של תלמידות וצוות האולפנה

שחוו את השכול והאבדן מאז תחילת המערכה וגם בשבוע האחרון. 

באולפנה השבוע קיימנו מתכונת למידה של "שגרת חירום". בהתאם לדרישות פיקוד העורף הבאנו
לאולפנה מידי יום כ­270 תלמידות (יותר מחצי) עם העדפה לכיתות הקטנות שהגיעו כל יום, כיתות ז'
שהגיעו שלושה ימים ויתר הכיתות שהגיעו בין יומיים לשלושה בהתאם למערכת. אנו מתואמים באופן
מלא עם פיקוד העורף ונמשיך לפעול, לעדכן ולהתעדכן בנוגע ללמידה תוך קיום הנחיות הבטיחות.

ה"שגרה" שלנו מתקיימת ברגשות מעורבים­ אמונה בחוסן ובחשיבות של מפגש לימודי וחברתי בעת
הזו, ובו זמנית הלבבות שלנו פועמים בתפילה להצלחת ולשמירת החיילים והחיילות האהובים שלנו­
האחים, הילדים, האבות, ובני הזוג שמגוייסים מקהילת התלמידות והצוות. פתחנו כל בוקר בתפילה

ותהילים, ולאורך כל השבוע שילבנו הרבה עשייה וחסד למען משפחות המגוייסים. 
לצערינו, כרגע אין אישורים ליציאות להתנדבות חקלאית מחוץ לאולפנה, ברגע שיהיו­ נוציא!. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית תוכלו לקרוא ולראות בידיעון זה.  

המערכת של שבוע הבא ממשיכה באותה המתכונת, עם שינויים פדגוגים לפי הצרכים הלימודיים. היא
מצורפת לעיונכם כאן. אנחנו פה בשבילכם לכל צורך: לימודי, חברתי, רגשי ומקוות שנתבשר כולנו

בבשורות טובות ישועות ונחמות. בתפילת: 
"לאֵרָשְׂיִוְ הדָוּהיְ  מֶאֻנְכִ הדֵפְוּ .לאֵרָשיִ תרַזְעֶלְ המָוּק .לאֵרָשיִ רוּצ"

שבת שלום 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נמשיך בשילוב למידה מהבית ומהאולפנה. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון

לחזור ללמידה באופן הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יומיים לשלושה בבית (לפי
הגיל). סיום היום אחיד לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את

הבנות גם בתחנות ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל
מהמחנכת את המערכת שלה לשבוע הקרוב. 

כמה הודעות חשובות:
שכבת ח': ביום רביעי נקיים בע"ה את השלב הראשון של חיסון פפילומה, ע"פ דרישות

משרד הבריאות ובהסכמת ההורים. מכיוון שצריך חצי שנה בין מנה למנה, חשוב לנו כבר
לקיים את החיסון. טפסי האישור לחיסון נשלחו להורי שכבת ח'. 

תוכניות המרכז לחינוך סייבר: "סטארטק" ו"ממריאות" בשכבות ח­ט­י יוצאות לדרך בימים
אלו. אנו ממליצים מאוד לבנות ח' שטרם התמיינו לתוכנית­ להצטרף. מדובר בתוכניות

מתקדמות בתיכנות המותאמות לגיל ולבנות.

גביית תשלומי הורים: בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם
לספקים שכבר נעזרנו ואנו נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת
בשלב הזה של השנה (ללא גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת

הגבייה הראשונה מתוכננת ל16.11.

קהילת האולפנה מתפללת יחד

מחזקים את העורף­ עם ישראל חי
חילקנו שמשוניות ברחבי בית שמש ומטה יהודה, עם הכיתוב "עם ישראל חי" ו­"יחד ננצח"

מוזמנים לראות אותם בכל רחבי העיר!

אפינו בישלנו ופינקנו את החיילים ומשפחות המגוייסים  בסדנאות בישול ואפיה בבית ובזום.

התפללנו, הפרשנו חלה ואמרנו תהילים למען השבת החטופים, ובמיוחד למענו של אליה בן
סיגלית, אח של מיכל כהן מכיתה יב'. ביום רביעי השתתפו תלמידות רבות בהכנסת ספר
תורה לביתו בצור הדסה, ואנו שולחים חיבוק גדול למיכל, תמר ויובל ולהוריהן, בתפילה

שאליה ישוב במהרה יחד עם כל החטופים.

זו ההזדמנות לומר תודה גדולה לרכזת החברתית רעות, לרבנית רחל ולבנות השירות
שירה ואליענה שמובילות את כל העשייה הרוחנית, החברתית והערכית תמיד, ובפרט

בתקופה קשה זו! 

ביקורים באולפנה שלנו השבוע
זכינו השבוע לשני ביקורים משמעותיים. ביקור מרגש של משלחת הנהלת אמית מארצות הברית,

שבאו לביקור חיזוק ותמיכה באולפנה ובמוסדות הרשת בתקופת המלחמה. הבוקר (חמישי)
התכבדנו בביקור מחזק של ראש העיר דר. עליזה בלוך שפגשה את כיתות יב' ושוחחה על תפקידנו

החשוב בהווה והעתיד של המדינה. 

טעימה מהלמידה מהבית ומהאולפנה

כיתה ז'1 של מיכל קופרמן בשיעור תורה חוויתי שכלל חידות וחידונים בחומש שמות:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 , ינֶפָלְ בוֹט ןוֹרכָּזִבְּ וּנרֵכְזָ ,וּניתֵוֹבאֲ יק אֵו וּניק אֱ"
,םדֶקֶ ימֵשְׁ ימֵשְּׁמִ םימִחֲרַוְ העָוּשׁיְ תדַּקֻפְבִּ וּנדֵקְפָוּ

 העָוּבשְּׁהַ תאֶוְ דסֶחֶהַ תאֶוְ תירִבְּהַ תאֶ וּניק אֱ 'ה וּנלָ רכָזְוּ
 .היָּרִמֹּהַ רהַבְּ וּניבִאָ םהָרָבְאַלְ תָּעְבַּשְׁנִ רשֶׁאֲ

 ,חַבֵּזְמִּהַ יבֵּגַּ לעַ וֹנבְּ קחָצְיִ תאֶ וּניבִאָ םהָרָבְאַ דקַעָשֶׁ הדָקֵעֲ  ינֶפָלְ האֶרָתֵוְ
 ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ  נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ וימָחֲרַ שׁבַכָוְ

,וּנילֵעָמֵ  סְעַכַּ תאֶ  ימֶחֲרַ וּשׁבְּכְיִ ןכֵּ
" תֶלָחֲנַּמִוּ  צְרְאַמֵוּ  רְיעִמֵוּ  מְּעַמֵ  פְּאַ ןוֹרחֲ בוּשָׁי לוֹדגָּהַ  בְוּטבְוּ

(מתוך מוסף של ראש השנה)

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
רק לפני חודש וחצי אמרנו מילים אלו בתפילת מוסף של ראש השנה, והשבת, פרשת וירא, אנו קוראים

את פרשת עקידת יצחק בתפילה ותחנונים שיחוס ה' וירחם על עמו, על חייליו הגיבורים האהובים
המחרפים נפשם בקרב, מתפללים למען שיבת החטופים, למען רפואת הפצועים ולמען נחמת המשפחות
השכולות. אנו שולחים תנחומים מיוחדים וחיבוק חם ואוהב למשפחות של תלמידות וצוות האולפנה

שחוו את השכול והאבדן מאז תחילת המערכה וגם בשבוע האחרון. 

באולפנה השבוע קיימנו מתכונת למידה של "שגרת חירום". בהתאם לדרישות פיקוד העורף הבאנו
לאולפנה מידי יום כ­270 תלמידות (יותר מחצי) עם העדפה לכיתות הקטנות שהגיעו כל יום, כיתות ז'
שהגיעו שלושה ימים ויתר הכיתות שהגיעו בין יומיים לשלושה בהתאם למערכת. אנו מתואמים באופן
מלא עם פיקוד העורף ונמשיך לפעול, לעדכן ולהתעדכן בנוגע ללמידה תוך קיום הנחיות הבטיחות.

ה"שגרה" שלנו מתקיימת ברגשות מעורבים­ אמונה בחוסן ובחשיבות של מפגש לימודי וחברתי בעת
הזו, ובו זמנית הלבבות שלנו פועמים בתפילה להצלחת ולשמירת החיילים והחיילות האהובים שלנו­
האחים, הילדים, האבות, ובני הזוג שמגוייסים מקהילת התלמידות והצוות. פתחנו כל בוקר בתפילה

ותהילים, ולאורך כל השבוע שילבנו הרבה עשייה וחסד למען משפחות המגוייסים. 
לצערינו, כרגע אין אישורים ליציאות להתנדבות חקלאית מחוץ לאולפנה, ברגע שיהיו­ נוציא!. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית תוכלו לקרוא ולראות בידיעון זה.  

המערכת של שבוע הבא ממשיכה באותה המתכונת, עם שינויים פדגוגים לפי הצרכים הלימודיים. היא
מצורפת לעיונכם כאן. אנחנו פה בשבילכם לכל צורך: לימודי, חברתי, רגשי ומקוות שנתבשר כולנו

בבשורות טובות ישועות ונחמות. בתפילת: 
"לאֵרָשְׂיִוְ הדָוּהיְ  מֶאֻנְכִ הדֵפְוּ .לאֵרָשיִ תרַזְעֶלְ המָוּק .לאֵרָשיִ רוּצ"

שבת שלום 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נמשיך בשילוב למידה מהבית ומהאולפנה. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון

לחזור ללמידה באופן הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יומיים לשלושה בבית (לפי
הגיל). סיום היום אחיד לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את

הבנות גם בתחנות ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל
מהמחנכת את המערכת שלה לשבוע הקרוב. 

כמה הודעות חשובות:
שכבת ח': ביום רביעי נקיים בע"ה את השלב הראשון של חיסון פפילומה, ע"פ דרישות

משרד הבריאות ובהסכמת ההורים. מכיוון שצריך חצי שנה בין מנה למנה, חשוב לנו כבר
לקיים את החיסון. טפסי האישור לחיסון נשלחו להורי שכבת ח'. 

תוכניות המרכז לחינוך סייבר: "סטארטק" ו"ממריאות" בשכבות ח­ט­י יוצאות לדרך בימים
אלו. אנו ממליצים מאוד לבנות ח' שטרם התמיינו לתוכנית­ להצטרף. מדובר בתוכניות

מתקדמות בתיכנות המותאמות לגיל ולבנות.

גביית תשלומי הורים: בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם
לספקים שכבר נעזרנו ואנו נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת
בשלב הזה של השנה (ללא גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת

הגבייה הראשונה מתוכננת ל16.11.

קהילת האולפנה מתפללת יחד

מחזקים את העורף­ עם ישראל חי
חילקנו שמשוניות ברחבי בית שמש ומטה יהודה, עם הכיתוב "עם ישראל חי" ו­"יחד ננצח"

מוזמנים לראות אותם בכל רחבי העיר!

אפינו בישלנו ופינקנו את החיילים ומשפחות המגוייסים  בסדנאות בישול ואפיה בבית ובזום.

התפללנו, הפרשנו חלה ואמרנו תהילים למען השבת החטופים, ובמיוחד למענו של אליה בן
סיגלית, אח של מיכל כהן מכיתה יב'. ביום רביעי השתתפו תלמידות רבות בהכנסת ספר
תורה לביתו בצור הדסה, ואנו שולחים חיבוק גדול למיכל, תמר ויובל ולהוריהן, בתפילה

שאליה ישוב במהרה יחד עם כל החטופים.

זו ההזדמנות לומר תודה גדולה לרכזת החברתית רעות, לרבנית רחל ולבנות השירות
שירה ואליענה שמובילות את כל העשייה הרוחנית, החברתית והערכית תמיד, ובפרט

בתקופה קשה זו! 

ביקורים באולפנה שלנו השבוע
זכינו השבוע לשני ביקורים משמעותיים. ביקור מרגש של משלחת הנהלת אמית מארצות הברית,

שבאו לביקור חיזוק ותמיכה באולפנה ובמוסדות הרשת בתקופת המלחמה. הבוקר (חמישי)
התכבדנו בביקור מחזק של ראש העיר דר. עליזה בלוך שפגשה את כיתות יב' ושוחחה על תפקידנו

החשוב בהווה והעתיד של המדינה. 

טעימה מהלמידה מהבית ומהאולפנה

כיתה ז'1 של מיכל קופרמן בשיעור תורה חוויתי שכלל חידות וחידונים בחומש שמות:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 , ינֶפָלְ בוֹט ןוֹרכָּזִבְּ וּנרֵכְזָ ,וּניתֵוֹבאֲ יק אֵו וּניק אֱ"
,םדֶקֶ ימֵשְׁ ימֵשְּׁמִ םימִחֲרַוְ העָוּשׁיְ תדַּקֻפְבִּ וּנדֵקְפָוּ

 העָוּבשְּׁהַ תאֶוְ דסֶחֶהַ תאֶוְ תירִבְּהַ תאֶ וּניק אֱ 'ה וּנלָ רכָזְוּ
 .היָּרִמֹּהַ רהַבְּ וּניבִאָ םהָרָבְאַלְ תָּעְבַּשְׁנִ רשֶׁאֲ

 ,חַבֵּזְמִּהַ יבֵּגַּ לעַ וֹנבְּ קחָצְיִ תאֶ וּניבִאָ םהָרָבְאַ דקַעָשֶׁ הדָקֵעֲ  ינֶפָלְ האֶרָתֵוְ
 ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ  נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ וימָחֲרַ שׁבַכָוְ

,וּנילֵעָמֵ  סְעַכַּ תאֶ  ימֶחֲרַ וּשׁבְּכְיִ ןכֵּ
" תֶלָחֲנַּמִוּ  צְרְאַמֵוּ  רְיעִמֵוּ  מְּעַמֵ  פְּאַ ןוֹרחֲ בוּשָׁי לוֹדגָּהַ  בְוּטבְוּ

(מתוך מוסף של ראש השנה)

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
רק לפני חודש וחצי אמרנו מילים אלו בתפילת מוסף של ראש השנה, והשבת, פרשת וירא, אנו קוראים

את פרשת עקידת יצחק בתפילה ותחנונים שיחוס ה' וירחם על עמו, על חייליו הגיבורים האהובים
המחרפים נפשם בקרב, מתפללים למען שיבת החטופים, למען רפואת הפצועים ולמען נחמת המשפחות
השכולות. אנו שולחים תנחומים מיוחדים וחיבוק חם ואוהב למשפחות של תלמידות וצוות האולפנה

שחוו את השכול והאבדן מאז תחילת המערכה וגם בשבוע האחרון. 

באולפנה השבוע קיימנו מתכונת למידה של "שגרת חירום". בהתאם לדרישות פיקוד העורף הבאנו
לאולפנה מידי יום כ­270 תלמידות (יותר מחצי) עם העדפה לכיתות הקטנות שהגיעו כל יום, כיתות ז'
שהגיעו שלושה ימים ויתר הכיתות שהגיעו בין יומיים לשלושה בהתאם למערכת. אנו מתואמים באופן
מלא עם פיקוד העורף ונמשיך לפעול, לעדכן ולהתעדכן בנוגע ללמידה תוך קיום הנחיות הבטיחות.

ה"שגרה" שלנו מתקיימת ברגשות מעורבים­ אמונה בחוסן ובחשיבות של מפגש לימודי וחברתי בעת
הזו, ובו זמנית הלבבות שלנו פועמים בתפילה להצלחת ולשמירת החיילים והחיילות האהובים שלנו­
האחים, הילדים, האבות, ובני הזוג שמגוייסים מקהילת התלמידות והצוות. פתחנו כל בוקר בתפילה

ותהילים, ולאורך כל השבוע שילבנו הרבה עשייה וחסד למען משפחות המגוייסים. 
לצערינו, כרגע אין אישורים ליציאות להתנדבות חקלאית מחוץ לאולפנה, ברגע שיהיו­ נוציא!. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית תוכלו לקרוא ולראות בידיעון זה.  

המערכת של שבוע הבא ממשיכה באותה המתכונת, עם שינויים פדגוגים לפי הצרכים הלימודיים. היא
מצורפת לעיונכם כאן. אנחנו פה בשבילכם לכל צורך: לימודי, חברתי, רגשי ומקוות שנתבשר כולנו

בבשורות טובות ישועות ונחמות. בתפילת: 
"לאֵרָשְׂיִוְ הדָוּהיְ  מֶאֻנְכִ הדֵפְוּ .לאֵרָשיִ תרַזְעֶלְ המָוּק .לאֵרָשיִ רוּצ"

שבת שלום 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נמשיך בשילוב למידה מהבית ומהאולפנה. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון

לחזור ללמידה באופן הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יומיים לשלושה בבית (לפי
הגיל). סיום היום אחיד לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את

הבנות גם בתחנות ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל
מהמחנכת את המערכת שלה לשבוע הקרוב. 

כמה הודעות חשובות:
שכבת ח': ביום רביעי נקיים בע"ה את השלב הראשון של חיסון פפילומה, ע"פ דרישות

משרד הבריאות ובהסכמת ההורים. מכיוון שצריך חצי שנה בין מנה למנה, חשוב לנו כבר
לקיים את החיסון. טפסי האישור לחיסון נשלחו להורי שכבת ח'. 

תוכניות המרכז לחינוך סייבר: "סטארטק" ו"ממריאות" בשכבות ח­ט­י יוצאות לדרך בימים
אלו. אנו ממליצים מאוד לבנות ח' שטרם התמיינו לתוכנית­ להצטרף. מדובר בתוכניות

מתקדמות בתיכנות המותאמות לגיל ולבנות.

גביית תשלומי הורים: בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם
לספקים שכבר נעזרנו ואנו נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת
בשלב הזה של השנה (ללא גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת

הגבייה הראשונה מתוכננת ל16.11.

קהילת האולפנה מתפללת יחד

מחזקים את העורף­ עם ישראל חי
חילקנו שמשוניות ברחבי בית שמש ומטה יהודה, עם הכיתוב "עם ישראל חי" ו­"יחד ננצח"

מוזמנים לראות אותם בכל רחבי העיר!

אפינו בישלנו ופינקנו את החיילים ומשפחות המגוייסים  בסדנאות בישול ואפיה בבית ובזום.

התפללנו, הפרשנו חלה ואמרנו תהילים למען השבת החטופים, ובמיוחד למענו של אליה בן
סיגלית, אח של מיכל כהן מכיתה יב'. ביום רביעי השתתפו תלמידות רבות בהכנסת ספר
תורה לביתו בצור הדסה, ואנו שולחים חיבוק גדול למיכל, תמר ויובל ולהוריהן, בתפילה

שאליה ישוב במהרה יחד עם כל החטופים.

זו ההזדמנות לומר תודה גדולה לרכזת החברתית רעות, לרבנית רחל ולבנות השירות
שירה ואליענה שמובילות את כל העשייה הרוחנית, החברתית והערכית תמיד, ובפרט

בתקופה קשה זו! 

ביקורים באולפנה שלנו השבוע
זכינו השבוע לשני ביקורים משמעותיים. ביקור מרגש של משלחת הנהלת אמית מארצות הברית,

שבאו לביקור חיזוק ותמיכה באולפנה ובמוסדות הרשת בתקופת המלחמה. הבוקר (חמישי)
התכבדנו בביקור מחזק של ראש העיר דר. עליזה בלוך שפגשה את כיתות יב' ושוחחה על תפקידנו

החשוב בהווה והעתיד של המדינה. 

טעימה מהלמידה מהבית ומהאולפנה

כיתה ז'1 של מיכל קופרמן בשיעור תורה חוויתי שכלל חידות וחידונים בחומש שמות:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 , ינֶפָלְ בוֹט ןוֹרכָּזִבְּ וּנרֵכְזָ ,וּניתֵוֹבאֲ יק אֵו וּניק אֱ"
,םדֶקֶ ימֵשְׁ ימֵשְּׁמִ םימִחֲרַוְ העָוּשׁיְ תדַּקֻפְבִּ וּנדֵקְפָוּ

 העָוּבשְּׁהַ תאֶוְ דסֶחֶהַ תאֶוְ תירִבְּהַ תאֶ וּניק אֱ 'ה וּנלָ רכָזְוּ
 .היָּרִמֹּהַ רהַבְּ וּניבִאָ םהָרָבְאַלְ תָּעְבַּשְׁנִ רשֶׁאֲ

 ,חַבֵּזְמִּהַ יבֵּגַּ לעַ וֹנבְּ קחָצְיִ תאֶ וּניבִאָ םהָרָבְאַ דקַעָשֶׁ הדָקֵעֲ  ינֶפָלְ האֶרָתֵוְ
 ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ  נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ וימָחֲרַ שׁבַכָוְ

,וּנילֵעָמֵ  סְעַכַּ תאֶ  ימֶחֲרַ וּשׁבְּכְיִ ןכֵּ
" תֶלָחֲנַּמִוּ  צְרְאַמֵוּ  רְיעִמֵוּ  מְּעַמֵ  פְּאַ ןוֹרחֲ בוּשָׁי לוֹדגָּהַ  בְוּטבְוּ

(מתוך מוסף של ראש השנה)

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
רק לפני חודש וחצי אמרנו מילים אלו בתפילת מוסף של ראש השנה, והשבת, פרשת וירא, אנו קוראים

את פרשת עקידת יצחק בתפילה ותחנונים שיחוס ה' וירחם על עמו, על חייליו הגיבורים האהובים
המחרפים נפשם בקרב, מתפללים למען שיבת החטופים, למען רפואת הפצועים ולמען נחמת המשפחות
השכולות. אנו שולחים תנחומים מיוחדים וחיבוק חם ואוהב למשפחות של תלמידות וצוות האולפנה

שחוו את השכול והאבדן מאז תחילת המערכה וגם בשבוע האחרון. 

באולפנה השבוע קיימנו מתכונת למידה של "שגרת חירום". בהתאם לדרישות פיקוד העורף הבאנו
לאולפנה מידי יום כ­270 תלמידות (יותר מחצי) עם העדפה לכיתות הקטנות שהגיעו כל יום, כיתות ז'
שהגיעו שלושה ימים ויתר הכיתות שהגיעו בין יומיים לשלושה בהתאם למערכת. אנו מתואמים באופן
מלא עם פיקוד העורף ונמשיך לפעול, לעדכן ולהתעדכן בנוגע ללמידה תוך קיום הנחיות הבטיחות.

ה"שגרה" שלנו מתקיימת ברגשות מעורבים­ אמונה בחוסן ובחשיבות של מפגש לימודי וחברתי בעת
הזו, ובו זמנית הלבבות שלנו פועמים בתפילה להצלחת ולשמירת החיילים והחיילות האהובים שלנו­
האחים, הילדים, האבות, ובני הזוג שמגוייסים מקהילת התלמידות והצוות. פתחנו כל בוקר בתפילה

ותהילים, ולאורך כל השבוע שילבנו הרבה עשייה וחסד למען משפחות המגוייסים. 
לצערינו, כרגע אין אישורים ליציאות להתנדבות חקלאית מחוץ לאולפנה, ברגע שיהיו­ נוציא!. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית תוכלו לקרוא ולראות בידיעון זה.  

המערכת של שבוע הבא ממשיכה באותה המתכונת, עם שינויים פדגוגים לפי הצרכים הלימודיים. היא
מצורפת לעיונכם כאן. אנחנו פה בשבילכם לכל צורך: לימודי, חברתי, רגשי ומקוות שנתבשר כולנו

בבשורות טובות ישועות ונחמות. בתפילת: 
"לאֵרָשְׂיִוְ הדָוּהיְ  מֶאֻנְכִ הדֵפְוּ .לאֵרָשיִ תרַזְעֶלְ המָוּק .לאֵרָשיִ רוּצ"

שבת שלום 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נמשיך בשילוב למידה מהבית ומהאולפנה. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון

לחזור ללמידה באופן הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יומיים לשלושה בבית (לפי
הגיל). סיום היום אחיד לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את

הבנות גם בתחנות ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל
מהמחנכת את המערכת שלה לשבוע הקרוב. 

כמה הודעות חשובות:
שכבת ח': ביום רביעי נקיים בע"ה את השלב הראשון של חיסון פפילומה, ע"פ דרישות

משרד הבריאות ובהסכמת ההורים. מכיוון שצריך חצי שנה בין מנה למנה, חשוב לנו כבר
לקיים את החיסון. טפסי האישור לחיסון נשלחו להורי שכבת ח'. 

תוכניות המרכז לחינוך סייבר: "סטארטק" ו"ממריאות" בשכבות ח­ט­י יוצאות לדרך בימים
אלו. אנו ממליצים מאוד לבנות ח' שטרם התמיינו לתוכנית­ להצטרף. מדובר בתוכניות

מתקדמות בתיכנות המותאמות לגיל ולבנות.

גביית תשלומי הורים: בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם
לספקים שכבר נעזרנו ואנו נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת
בשלב הזה של השנה (ללא גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת

הגבייה הראשונה מתוכננת ל16.11.

קהילת האולפנה מתפללת יחד

מחזקים את העורף­ עם ישראל חי
חילקנו שמשוניות ברחבי בית שמש ומטה יהודה, עם הכיתוב "עם ישראל חי" ו­"יחד ננצח"

מוזמנים לראות אותם בכל רחבי העיר!

אפינו בישלנו ופינקנו את החיילים ומשפחות המגוייסים  בסדנאות בישול ואפיה בבית ובזום.

התפללנו, הפרשנו חלה ואמרנו תהילים למען השבת החטופים, ובמיוחד למענו של אליה בן
סיגלית, אח של מיכל כהן מכיתה יב'. ביום רביעי השתתפו תלמידות רבות בהכנסת ספר
תורה לביתו בצור הדסה, ואנו שולחים חיבוק גדול למיכל, תמר ויובל ולהוריהן, בתפילה

שאליה ישוב במהרה יחד עם כל החטופים.

זו ההזדמנות לומר תודה גדולה לרכזת החברתית רעות, לרבנית רחל ולבנות השירות
שירה ואליענה שמובילות את כל העשייה הרוחנית, החברתית והערכית תמיד, ובפרט

בתקופה קשה זו! 

ביקורים באולפנה שלנו השבוע
זכינו השבוע לשני ביקורים משמעותיים. ביקור מרגש של משלחת הנהלת אמית מארצות הברית,

שבאו לביקור חיזוק ותמיכה באולפנה ובמוסדות הרשת בתקופת המלחמה. הבוקר (חמישי)
התכבדנו בביקור מחזק של ראש העיר דר. עליזה בלוך שפגשה את כיתות יב' ושוחחה על תפקידנו

החשוב בהווה והעתיד של המדינה. 

טעימה מהלמידה מהבית ומהאולפנה

כיתה ז'1 של מיכל קופרמן בשיעור תורה חוויתי שכלל חידות וחידונים בחומש שמות:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 , ינֶפָלְ בוֹט ןוֹרכָּזִבְּ וּנרֵכְזָ ,וּניתֵוֹבאֲ יק אֵו וּניק אֱ"
,םדֶקֶ ימֵשְׁ ימֵשְּׁמִ םימִחֲרַוְ העָוּשׁיְ תדַּקֻפְבִּ וּנדֵקְפָוּ

 העָוּבשְּׁהַ תאֶוְ דסֶחֶהַ תאֶוְ תירִבְּהַ תאֶ וּניק אֱ 'ה וּנלָ רכָזְוּ
 .היָּרִמֹּהַ רהַבְּ וּניבִאָ םהָרָבְאַלְ תָּעְבַּשְׁנִ רשֶׁאֲ

 ,חַבֵּזְמִּהַ יבֵּגַּ לעַ וֹנבְּ קחָצְיִ תאֶ וּניבִאָ םהָרָבְאַ דקַעָשֶׁ הדָקֵעֲ  ינֶפָלְ האֶרָתֵוְ
 ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ  נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ וימָחֲרַ שׁבַכָוְ

,וּנילֵעָמֵ  סְעַכַּ תאֶ  ימֶחֲרַ וּשׁבְּכְיִ ןכֵּ
" תֶלָחֲנַּמִוּ  צְרְאַמֵוּ  רְיעִמֵוּ  מְּעַמֵ  פְּאַ ןוֹרחֲ בוּשָׁי לוֹדגָּהַ  בְוּטבְוּ

(מתוך מוסף של ראש השנה)

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
רק לפני חודש וחצי אמרנו מילים אלו בתפילת מוסף של ראש השנה, והשבת, פרשת וירא, אנו קוראים

את פרשת עקידת יצחק בתפילה ותחנונים שיחוס ה' וירחם על עמו, על חייליו הגיבורים האהובים
המחרפים נפשם בקרב, מתפללים למען שיבת החטופים, למען רפואת הפצועים ולמען נחמת המשפחות
השכולות. אנו שולחים תנחומים מיוחדים וחיבוק חם ואוהב למשפחות של תלמידות וצוות האולפנה

שחוו את השכול והאבדן מאז תחילת המערכה וגם בשבוע האחרון. 

באולפנה השבוע קיימנו מתכונת למידה של "שגרת חירום". בהתאם לדרישות פיקוד העורף הבאנו
לאולפנה מידי יום כ­270 תלמידות (יותר מחצי) עם העדפה לכיתות הקטנות שהגיעו כל יום, כיתות ז'
שהגיעו שלושה ימים ויתר הכיתות שהגיעו בין יומיים לשלושה בהתאם למערכת. אנו מתואמים באופן
מלא עם פיקוד העורף ונמשיך לפעול, לעדכן ולהתעדכן בנוגע ללמידה תוך קיום הנחיות הבטיחות.

ה"שגרה" שלנו מתקיימת ברגשות מעורבים­ אמונה בחוסן ובחשיבות של מפגש לימודי וחברתי בעת
הזו, ובו זמנית הלבבות שלנו פועמים בתפילה להצלחת ולשמירת החיילים והחיילות האהובים שלנו­
האחים, הילדים, האבות, ובני הזוג שמגוייסים מקהילת התלמידות והצוות. פתחנו כל בוקר בתפילה

ותהילים, ולאורך כל השבוע שילבנו הרבה עשייה וחסד למען משפחות המגוייסים. 
לצערינו, כרגע אין אישורים ליציאות להתנדבות חקלאית מחוץ לאולפנה, ברגע שיהיו­ נוציא!. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית תוכלו לקרוא ולראות בידיעון זה.  

המערכת של שבוע הבא ממשיכה באותה המתכונת, עם שינויים פדגוגים לפי הצרכים הלימודיים. היא
מצורפת לעיונכם כאן. אנחנו פה בשבילכם לכל צורך: לימודי, חברתי, רגשי ומקוות שנתבשר כולנו

בבשורות טובות ישועות ונחמות. בתפילת: 
"לאֵרָשְׂיִוְ הדָוּהיְ  מֶאֻנְכִ הדֵפְוּ .לאֵרָשיִ תרַזְעֶלְ המָוּק .לאֵרָשיִ רוּצ"

שבת שלום 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נמשיך בשילוב למידה מהבית ומהאולפנה. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון

לחזור ללמידה באופן הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יומיים לשלושה בבית (לפי
הגיל). סיום היום אחיד לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את

הבנות גם בתחנות ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל
מהמחנכת את המערכת שלה לשבוע הקרוב. 

כמה הודעות חשובות:
שכבת ח': ביום רביעי נקיים בע"ה את השלב הראשון של חיסון פפילומה, ע"פ דרישות

משרד הבריאות ובהסכמת ההורים. מכיוון שצריך חצי שנה בין מנה למנה, חשוב לנו כבר
לקיים את החיסון. טפסי האישור לחיסון נשלחו להורי שכבת ח'. 

תוכניות המרכז לחינוך סייבר: "סטארטק" ו"ממריאות" בשכבות ח­ט­י יוצאות לדרך בימים
אלו. אנו ממליצים מאוד לבנות ח' שטרם התמיינו לתוכנית­ להצטרף. מדובר בתוכניות

מתקדמות בתיכנות המותאמות לגיל ולבנות.

גביית תשלומי הורים: בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם
לספקים שכבר נעזרנו ואנו נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת
בשלב הזה של השנה (ללא גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת

הגבייה הראשונה מתוכננת ל16.11.

קהילת האולפנה מתפללת יחד

מחזקים את העורף­ עם ישראל חי
חילקנו שמשוניות ברחבי בית שמש ומטה יהודה, עם הכיתוב "עם ישראל חי" ו­"יחד ננצח"

מוזמנים לראות אותם בכל רחבי העיר!

אפינו בישלנו ופינקנו את החיילים ומשפחות המגוייסים  בסדנאות בישול ואפיה בבית ובזום.

התפללנו, הפרשנו חלה ואמרנו תהילים למען השבת החטופים, ובמיוחד למענו של אליה בן
סיגלית, אח של מיכל כהן מכיתה יב'. ביום רביעי השתתפו תלמידות רבות בהכנסת ספר
תורה לביתו בצור הדסה, ואנו שולחים חיבוק גדול למיכל, תמר ויובל ולהוריהן, בתפילה

שאליה ישוב במהרה יחד עם כל החטופים.

זו ההזדמנות לומר תודה גדולה לרכזת החברתית רעות, לרבנית רחל ולבנות השירות
שירה ואליענה שמובילות את כל העשייה הרוחנית, החברתית והערכית תמיד, ובפרט

בתקופה קשה זו! 

ביקורים באולפנה שלנו השבוע
זכינו השבוע לשני ביקורים משמעותיים. ביקור מרגש של משלחת הנהלת אמית מארצות הברית,

שבאו לביקור חיזוק ותמיכה באולפנה ובמוסדות הרשת בתקופת המלחמה. הבוקר (חמישי)
התכבדנו בביקור מחזק של ראש העיר דר. עליזה בלוך שפגשה את כיתות יב' ושוחחה על תפקידנו

החשוב בהווה והעתיד של המדינה. 

טעימה מהלמידה מהבית ומהאולפנה

כיתה ז'1 של מיכל קופרמן בשיעור תורה חוויתי שכלל חידות וחידונים בחומש שמות:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 , ינֶפָלְ בוֹט ןוֹרכָּזִבְּ וּנרֵכְזָ ,וּניתֵוֹבאֲ יק אֵו וּניק אֱ"
,םדֶקֶ ימֵשְׁ ימֵשְּׁמִ םימִחֲרַוְ העָוּשׁיְ תדַּקֻפְבִּ וּנדֵקְפָוּ

 העָוּבשְּׁהַ תאֶוְ דסֶחֶהַ תאֶוְ תירִבְּהַ תאֶ וּניק אֱ 'ה וּנלָ רכָזְוּ
 .היָּרִמֹּהַ רהַבְּ וּניבִאָ םהָרָבְאַלְ תָּעְבַּשְׁנִ רשֶׁאֲ

 ,חַבֵּזְמִּהַ יבֵּגַּ לעַ וֹנבְּ קחָצְיִ תאֶ וּניבִאָ םהָרָבְאַ דקַעָשֶׁ הדָקֵעֲ  ינֶפָלְ האֶרָתֵוְ
 ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ  נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ וימָחֲרַ שׁבַכָוְ

,וּנילֵעָמֵ  סְעַכַּ תאֶ  ימֶחֲרַ וּשׁבְּכְיִ ןכֵּ
" תֶלָחֲנַּמִוּ  צְרְאַמֵוּ  רְיעִמֵוּ  מְּעַמֵ  פְּאַ ןוֹרחֲ בוּשָׁי לוֹדגָּהַ  בְוּטבְוּ

(מתוך מוסף של ראש השנה)

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
רק לפני חודש וחצי אמרנו מילים אלו בתפילת מוסף של ראש השנה, והשבת, פרשת וירא, אנו קוראים

את פרשת עקידת יצחק בתפילה ותחנונים שיחוס ה' וירחם על עמו, על חייליו הגיבורים האהובים
המחרפים נפשם בקרב, מתפללים למען שיבת החטופים, למען רפואת הפצועים ולמען נחמת המשפחות
השכולות. אנו שולחים תנחומים מיוחדים וחיבוק חם ואוהב למשפחות של תלמידות וצוות האולפנה

שחוו את השכול והאבדן מאז תחילת המערכה וגם בשבוע האחרון. 

באולפנה השבוע קיימנו מתכונת למידה של "שגרת חירום". בהתאם לדרישות פיקוד העורף הבאנו
לאולפנה מידי יום כ­270 תלמידות (יותר מחצי) עם העדפה לכיתות הקטנות שהגיעו כל יום, כיתות ז'
שהגיעו שלושה ימים ויתר הכיתות שהגיעו בין יומיים לשלושה בהתאם למערכת. אנו מתואמים באופן
מלא עם פיקוד העורף ונמשיך לפעול, לעדכן ולהתעדכן בנוגע ללמידה תוך קיום הנחיות הבטיחות.

ה"שגרה" שלנו מתקיימת ברגשות מעורבים­ אמונה בחוסן ובחשיבות של מפגש לימודי וחברתי בעת
הזו, ובו זמנית הלבבות שלנו פועמים בתפילה להצלחת ולשמירת החיילים והחיילות האהובים שלנו­
האחים, הילדים, האבות, ובני הזוג שמגוייסים מקהילת התלמידות והצוות. פתחנו כל בוקר בתפילה

ותהילים, ולאורך כל השבוע שילבנו הרבה עשייה וחסד למען משפחות המגוייסים. 
לצערינו, כרגע אין אישורים ליציאות להתנדבות חקלאית מחוץ לאולפנה, ברגע שיהיו­ נוציא!. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית תוכלו לקרוא ולראות בידיעון זה.  

המערכת של שבוע הבא ממשיכה באותה המתכונת, עם שינויים פדגוגים לפי הצרכים הלימודיים. היא
מצורפת לעיונכם כאן. אנחנו פה בשבילכם לכל צורך: לימודי, חברתי, רגשי ומקוות שנתבשר כולנו

בבשורות טובות ישועות ונחמות. בתפילת: 
"לאֵרָשְׂיִוְ הדָוּהיְ  מֶאֻנְכִ הדֵפְוּ .לאֵרָשיִ תרַזְעֶלְ המָוּק .לאֵרָשיִ רוּצ"

שבת שלום 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נמשיך בשילוב למידה מהבית ומהאולפנה. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון

לחזור ללמידה באופן הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יומיים לשלושה בבית (לפי
הגיל). סיום היום אחיד לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את

הבנות גם בתחנות ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל
מהמחנכת את המערכת שלה לשבוע הקרוב. 

כמה הודעות חשובות:
שכבת ח': ביום רביעי נקיים בע"ה את השלב הראשון של חיסון פפילומה, ע"פ דרישות

משרד הבריאות ובהסכמת ההורים. מכיוון שצריך חצי שנה בין מנה למנה, חשוב לנו כבר
לקיים את החיסון. טפסי האישור לחיסון נשלחו להורי שכבת ח'. 

תוכניות המרכז לחינוך סייבר: "סטארטק" ו"ממריאות" בשכבות ח­ט­י יוצאות לדרך בימים
אלו. אנו ממליצים מאוד לבנות ח' שטרם התמיינו לתוכנית­ להצטרף. מדובר בתוכניות

מתקדמות בתיכנות המותאמות לגיל ולבנות.

גביית תשלומי הורים: בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם
לספקים שכבר נעזרנו ואנו נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת
בשלב הזה של השנה (ללא גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת

הגבייה הראשונה מתוכננת ל16.11.

קהילת האולפנה מתפללת יחד

מחזקים את העורף­ עם ישראל חי
חילקנו שמשוניות ברחבי בית שמש ומטה יהודה, עם הכיתוב "עם ישראל חי" ו­"יחד ננצח"

מוזמנים לראות אותם בכל רחבי העיר!

אפינו בישלנו ופינקנו את החיילים ומשפחות המגוייסים  בסדנאות בישול ואפיה בבית ובזום.

התפללנו, הפרשנו חלה ואמרנו תהילים למען השבת החטופים, ובמיוחד למענו של אליה בן
סיגלית, אח של מיכל כהן מכיתה יב'. ביום רביעי השתתפו תלמידות רבות בהכנסת ספר
תורה לביתו בצור הדסה, ואנו שולחים חיבוק גדול למיכל, תמר ויובל ולהוריהן, בתפילה

שאליה ישוב במהרה יחד עם כל החטופים.

זו ההזדמנות לומר תודה גדולה לרכזת החברתית רעות, לרבנית רחל ולבנות השירות
שירה ואליענה שמובילות את כל העשייה הרוחנית, החברתית והערכית תמיד, ובפרט

בתקופה קשה זו! 

ביקורים באולפנה שלנו השבוע
זכינו השבוע לשני ביקורים משמעותיים. ביקור מרגש של משלחת הנהלת אמית מארצות הברית,

שבאו לביקור חיזוק ותמיכה באולפנה ובמוסדות הרשת בתקופת המלחמה. הבוקר (חמישי)
התכבדנו בביקור מחזק של ראש העיר דר. עליזה בלוך שפגשה את כיתות יב' ושוחחה על תפקידנו

החשוב בהווה והעתיד של המדינה. 

טעימה מהלמידה מהבית ומהאולפנה

כיתה ז'1 של מיכל קופרמן בשיעור תורה חוויתי שכלל חידות וחידונים בחומש שמות:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 , ינֶפָלְ בוֹט ןוֹרכָּזִבְּ וּנרֵכְזָ ,וּניתֵוֹבאֲ יק אֵו וּניק אֱ"
,םדֶקֶ ימֵשְׁ ימֵשְּׁמִ םימִחֲרַוְ העָוּשׁיְ תדַּקֻפְבִּ וּנדֵקְפָוּ

 העָוּבשְּׁהַ תאֶוְ דסֶחֶהַ תאֶוְ תירִבְּהַ תאֶ וּניק אֱ 'ה וּנלָ רכָזְוּ
 .היָּרִמֹּהַ רהַבְּ וּניבִאָ םהָרָבְאַלְ תָּעְבַּשְׁנִ רשֶׁאֲ

 ,חַבֵּזְמִּהַ יבֵּגַּ לעַ וֹנבְּ קחָצְיִ תאֶ וּניבִאָ םהָרָבְאַ דקַעָשֶׁ הדָקֵעֲ  ינֶפָלְ האֶרָתֵוְ
 ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ  נְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ וימָחֲרַ שׁבַכָוְ

,וּנילֵעָמֵ  סְעַכַּ תאֶ  ימֶחֲרַ וּשׁבְּכְיִ ןכֵּ
" תֶלָחֲנַּמִוּ  צְרְאַמֵוּ  רְיעִמֵוּ  מְּעַמֵ  פְּאַ ןוֹרחֲ בוּשָׁי לוֹדגָּהַ  בְוּטבְוּ

(מתוך מוסף של ראש השנה)

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
רק לפני חודש וחצי אמרנו מילים אלו בתפילת מוסף של ראש השנה, והשבת, פרשת וירא, אנו קוראים

את פרשת עקידת יצחק בתפילה ותחנונים שיחוס ה' וירחם על עמו, על חייליו הגיבורים האהובים
המחרפים נפשם בקרב, מתפללים למען שיבת החטופים, למען רפואת הפצועים ולמען נחמת המשפחות
השכולות. אנו שולחים תנחומים מיוחדים וחיבוק חם ואוהב למשפחות של תלמידות וצוות האולפנה

שחוו את השכול והאבדן מאז תחילת המערכה וגם בשבוע האחרון. 

באולפנה השבוע קיימנו מתכונת למידה של "שגרת חירום". בהתאם לדרישות פיקוד העורף הבאנו
לאולפנה מידי יום כ­270 תלמידות (יותר מחצי) עם העדפה לכיתות הקטנות שהגיעו כל יום, כיתות ז'
שהגיעו שלושה ימים ויתר הכיתות שהגיעו בין יומיים לשלושה בהתאם למערכת. אנו מתואמים באופן
מלא עם פיקוד העורף ונמשיך לפעול, לעדכן ולהתעדכן בנוגע ללמידה תוך קיום הנחיות הבטיחות.

ה"שגרה" שלנו מתקיימת ברגשות מעורבים­ אמונה בחוסן ובחשיבות של מפגש לימודי וחברתי בעת
הזו, ובו זמנית הלבבות שלנו פועמים בתפילה להצלחת ולשמירת החיילים והחיילות האהובים שלנו­
האחים, הילדים, האבות, ובני הזוג שמגוייסים מקהילת התלמידות והצוות. פתחנו כל בוקר בתפילה

ותהילים, ולאורך כל השבוע שילבנו הרבה עשייה וחסד למען משפחות המגוייסים. 
לצערינו, כרגע אין אישורים ליציאות להתנדבות חקלאית מחוץ לאולפנה, ברגע שיהיו­ נוציא!. 

על כל העשייה הלימודית "השגרתית" וההתנדבותית תוכלו לקרוא ולראות בידיעון זה.  

המערכת של שבוע הבא ממשיכה באותה המתכונת, עם שינויים פדגוגים לפי הצרכים הלימודיים. היא
מצורפת לעיונכם כאן. אנחנו פה בשבילכם לכל צורך: לימודי, חברתי, רגשי ומקוות שנתבשר כולנו

בבשורות טובות ישועות ונחמות. בתפילת: 
"לאֵרָשְׂיִוְ הדָוּהיְ  מֶאֻנְכִ הדֵפְוּ .לאֵרָשיִ תרַזְעֶלְ המָוּק .לאֵרָשיִ רוּצ"

שבת שלום 
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נמשיך בשילוב למידה מהבית ומהאולפנה. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון

לחזור ללמידה באופן הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יומיים לשלושה בבית (לפי
הגיל). סיום היום אחיד לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את

הבנות גם בתחנות ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל
מהמחנכת את המערכת שלה לשבוע הקרוב. 

כמה הודעות חשובות:
שכבת ח': ביום רביעי נקיים בע"ה את השלב הראשון של חיסון פפילומה, ע"פ דרישות

משרד הבריאות ובהסכמת ההורים. מכיוון שצריך חצי שנה בין מנה למנה, חשוב לנו כבר
לקיים את החיסון. טפסי האישור לחיסון נשלחו להורי שכבת ח'. 

תוכניות המרכז לחינוך סייבר: "סטארטק" ו"ממריאות" בשכבות ח­ט­י יוצאות לדרך בימים
אלו. אנו ממליצים מאוד לבנות ח' שטרם התמיינו לתוכנית­ להצטרף. מדובר בתוכניות

מתקדמות בתיכנות המותאמות לגיל ולבנות.

גביית תשלומי הורים: בגלל המלחמה והמצב הכלכלי המורכב כרגע, ומאידך הצורך לשלם
לספקים שכבר נעזרנו ואנו נעזרים בשירותיהם בשנה זו, אנו נערכים לגביית תל"ן מצומצמת
בשלב הזה של השנה (ללא גביית טיולים, סמנריונים ושבתות שכרגע לא מתקיימים). פעימת

הגבייה הראשונה מתוכננת ל16.11.

קהילת האולפנה מתפללת יחד

מחזקים את העורף­ עם ישראל חי
חילקנו שמשוניות ברחבי בית שמש ומטה יהודה, עם הכיתוב "עם ישראל חי" ו­"יחד ננצח"

מוזמנים לראות אותם בכל רחבי העיר!

אפינו בישלנו ופינקנו את החיילים ומשפחות המגוייסים  בסדנאות בישול ואפיה בבית ובזום.

התפללנו, הפרשנו חלה ואמרנו תהילים למען השבת החטופים, ובמיוחד למענו של אליה בן
סיגלית, אח של מיכל כהן מכיתה יב'. ביום רביעי השתתפו תלמידות רבות בהכנסת ספר
תורה לביתו בצור הדסה, ואנו שולחים חיבוק גדול למיכל, תמר ויובל ולהוריהן, בתפילה

שאליה ישוב במהרה יחד עם כל החטופים.

זו ההזדמנות לומר תודה גדולה לרכזת החברתית רעות, לרבנית רחל ולבנות השירות
שירה ואליענה שמובילות את כל העשייה הרוחנית, החברתית והערכית תמיד, ובפרט

בתקופה קשה זו! 

ביקורים באולפנה שלנו השבוע
זכינו השבוע לשני ביקורים משמעותיים. ביקור מרגש של משלחת הנהלת אמית מארצות הברית,

שבאו לביקור חיזוק ותמיכה באולפנה ובמוסדות הרשת בתקופת המלחמה. הבוקר (חמישי)
התכבדנו בביקור מחזק של ראש העיר דר. עליזה בלוך שפגשה את כיתות יב' ושוחחה על תפקידנו

החשוב בהווה והעתיד של המדינה. 

טעימה מהלמידה מהבית ומהאולפנה

כיתה ז'1 של מיכל קופרמן בשיעור תורה חוויתי שכלל חידות וחידונים בחומש שמות:

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...


