
שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 םירִוּרמְתַ יכִבְּ יהִנְ עמָשְׁנִ המָרָבְּ לוֹק 'ה רמַאָ הכֹּ"
 :וּנּנֶיאֵ יכִּ הָינֶבָּ לעַ םחֵנָּהִלְ הנָאֲמֵ הָינֶבָּ לעַ הכָּבַמְ לחֵרָ

 העָמְדִּמִ  יִנַיעֵוְ יכִבֶּמִ  לֵוֹק יעִנְמִ 'ה רמַאָ הכֹּ
 :בֵיוֹא ץרֶאֶמֵ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵלָּעֻפְלִ רכָשָׂ שֵׁי יכִּ

)'אל והימרי( "םלָוּבגְלִ םינִבָ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵירִחֲאַלְ הָוקְתִּ שֵׁיוְ

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
היום חל יום פטירת רחל אמנו, ודומה שמילות הנבואה של ירמיהו על רחל אמנו, המבכה על בניה, ומאנה
להנחם, נכתבו במדוייק על ימינו אנו. בתפילה ובאמונה שגם עבורנו "יש תקווה לאחריתך", וישובו הבנים

לגבולם בע"ה בקרוב!!

על התקווה אומר הרב זקס: "תקווה ואופטימיות אינם זהים: אופטימיזם הוא האמונה שהעולם
משתנה לטובה. תקווה היא האמונה שיחד נוכל לשנות את העולם לטובה. אופטימיזם הוא תכונה

פסיבית "יהיה בסדר", ואילו התקווה היא אקטיבית"
בימים אלו אנו נדרשים ל"תקווה", גם בקיום ההוויה השוטפת שלנו כעורף של המלחמה, וגם בעשייה

שלנו בחזית החינוכית והשליחות שלנו במתן מענה משמעותי לבנותנו­ תלמידותנו בעת הזו. 

לאור הנחיות פיקוד העורף, אנו נדרשות לשוב לסוג של ״שגרה״. אנו עמלות על בניית שגרת חירום רצינו
לשתף אתכם במטרות שלנו כצוות חינוכי באולפנה בימים אלו.

אנו רואים את תפקידנו החינוכי בתקופה זו כחשוב ביותר, כאשר המטרה שלנו היא ליצור את אווירת
ה"יחד", ולבנות חוסן, וליצור תקווה ואמונה מתוך הלמידה והמפגש המשותף. אנו בוחרות ללמד נושאים
חדשים, אך במינון ובקצב איטי, כדי שכולן תוכלנה לקחת חלק משמעותי בלמידה ובהוויה באולפנה. כך

שכולן תרגשנה שעצם ההגעה לאולפנה מעניקה חוויה של צמיחה, העצמה, חוסן ושייכות.

שמחנו מאוד מאוד לפגוש את הבנות השבוע, בכל יום לימודים פתחנו בתפילה שכבתית, הוספת
פרקי תפילה ותהילים למען הצלחת החיילים ושובם של החטופים. קיימנו תרגולים ביטחוניים של
כניסה לממ"ד ותידרכנו לגבי אזעקת אמת בזמן שיעור, הפסקה ובהסעות. כמו תמיד באולפנה

שלנו­  עסקנו השבוע בהרבה גמילות חסדים ונתינה שהתעוררה מתוך צרכי המלחמה. על כל זאת
ועוד תוכלו לקרוא בידיעון זה! 

ונסיים בתפילה מתוך ההפטרה, שלמרות הקושי בתקופה הזו, קושי שכולל רגשות מורכבים
ומעורבים, מתח ואי הוודאות, תתקיים בנו הברכה שבהפטרת פרשת לך לך שגם היא עוסקת

בתקווה: 
...וּפעָייִ אֹלוְ וּכלְֵי וּעגָייִ אֹלוְ וּצוּרָי םירִשָׁנְּכַּ רבֶאֵ וּלעֲַי חַכֹ וּפילִחֲַי 'הֵ יוֹקוְ"

)מ והיעשי( "קזָחֲ רמַאֹי ויחִאָלְוּ וּרזֹעְַי וּהעֵרֵ תאֶ שׁיאִ
שבת שלום ובשורות טובות
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נשוב ללמידה מקרוב. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון לחזור ללמידה באופן
הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יום ליומיים בבית (לפי הגיל). סיום היום אחיד
לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את הבנות גם בתחנות
ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל מהמחנכת את המערכת

שלה לשבוע הקרוב. 

קהילת האולפנה מתפללת יחד

כמה טוב לחזור להפגש מקרוב! 
אחד הדברים המיוחדים שהיה השבוע, הוא שכל יום שכבה אחרת הגיעה ללמוד באולפנה, וזה

איפשר לתת לכל שכבה את מלוא תשומת הלב! בתמונות ניתן לראות את שכבת ז', שסיימו יחידת
לימוד ארוכה באנגלית בנושא "גלידה" וקינחו את יום הלימודים שלהם בגלידוניות אישיות לפני

העליה להסעות. שאפו לצוות אנגלית!

משלוחים מפנקים לחיילי צה"ל 
בנות ח' ו­ט' אפו עוגיות ועוגות, קנו בקבוקי שתיה וחטיפים ויחד הצלחנו השבוע להגיע לחיילים בגוש

עציון, בעוטף עזה ואפילו בצפון, עם חבילות מפנקות מהאולפנה!

הפרשת חלה בשכבת יב'

הכנת קינוחים לבת מצווה משדרות
היום נחמה מינץ ורעות הומינר הובילו עם התלמידות הכנה של קינוחי כוסות לבת מצווה של אמונה

משדרות, שנמצאת כרגע עם משפחתה ועוד מאות מפונים במלון בירושלים! 

מפגש שכבת יא' ברמב"ש
מחנכות יא' רותי ברזילי ורונית הכסטר יזמו מפגש תלמידות ברמת בית שמש השבוע! היה כיף!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 םירִוּרמְתַ יכִבְּ יהִנְ עמָשְׁנִ המָרָבְּ לוֹק 'ה רמַאָ הכֹּ"
 :וּנּנֶיאֵ יכִּ הָינֶבָּ לעַ םחֵנָּהִלְ הנָאֲמֵ הָינֶבָּ לעַ הכָּבַמְ לחֵרָ

 העָמְדִּמִ  יִנַיעֵוְ יכִבֶּמִ  לֵוֹק יעִנְמִ 'ה רמַאָ הכֹּ
 :בֵיוֹא ץרֶאֶמֵ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵלָּעֻפְלִ רכָשָׂ שֵׁי יכִּ

)'אל והימרי( "םלָוּבגְלִ םינִבָ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵירִחֲאַלְ הָוקְתִּ שֵׁיוְ

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
היום חל יום פטירת רחל אמנו, ודומה שמילות הנבואה של ירמיהו על רחל אמנו, המבכה על בניה, ומאנה
להנחם, נכתבו במדוייק על ימינו אנו. בתפילה ובאמונה שגם עבורנו "יש תקווה לאחריתך", וישובו הבנים

לגבולם בע"ה בקרוב!!

על התקווה אומר הרב זקס: "תקווה ואופטימיות אינם זהים: אופטימיזם הוא האמונה שהעולם
משתנה לטובה. תקווה היא האמונה שיחד נוכל לשנות את העולם לטובה. אופטימיזם הוא תכונה

פסיבית "יהיה בסדר", ואילו התקווה היא אקטיבית"
בימים אלו אנו נדרשים ל"תקווה", גם בקיום ההוויה השוטפת שלנו כעורף של המלחמה, וגם בעשייה

שלנו בחזית החינוכית והשליחות שלנו במתן מענה משמעותי לבנותנו­ תלמידותנו בעת הזו. 

לאור הנחיות פיקוד העורף, אנו נדרשות לשוב לסוג של ״שגרה״. אנו עמלות על בניית שגרת חירום רצינו
לשתף אתכם במטרות שלנו כצוות חינוכי באולפנה בימים אלו.

אנו רואים את תפקידנו החינוכי בתקופה זו כחשוב ביותר, כאשר המטרה שלנו היא ליצור את אווירת
ה"יחד", ולבנות חוסן, וליצור תקווה ואמונה מתוך הלמידה והמפגש המשותף. אנו בוחרות ללמד נושאים
חדשים, אך במינון ובקצב איטי, כדי שכולן תוכלנה לקחת חלק משמעותי בלמידה ובהוויה באולפנה. כך

שכולן תרגשנה שעצם ההגעה לאולפנה מעניקה חוויה של צמיחה, העצמה, חוסן ושייכות.

שמחנו מאוד מאוד לפגוש את הבנות השבוע, בכל יום לימודים פתחנו בתפילה שכבתית, הוספת
פרקי תפילה ותהילים למען הצלחת החיילים ושובם של החטופים. קיימנו תרגולים ביטחוניים של
כניסה לממ"ד ותידרכנו לגבי אזעקת אמת בזמן שיעור, הפסקה ובהסעות. כמו תמיד באולפנה

שלנו­  עסקנו השבוע בהרבה גמילות חסדים ונתינה שהתעוררה מתוך צרכי המלחמה. על כל זאת
ועוד תוכלו לקרוא בידיעון זה! 

ונסיים בתפילה מתוך ההפטרה, שלמרות הקושי בתקופה הזו, קושי שכולל רגשות מורכבים
ומעורבים, מתח ואי הוודאות, תתקיים בנו הברכה שבהפטרת פרשת לך לך שגם היא עוסקת

בתקווה: 
...וּפעָייִ אֹלוְ וּכלְֵי וּעגָייִ אֹלוְ וּצוּרָי םירִשָׁנְּכַּ רבֶאֵ וּלעֲַי חַכֹ וּפילִחֲַי 'הֵ יוֹקוְ"

)מ והיעשי( "קזָחֲ רמַאֹי ויחִאָלְוּ וּרזֹעְַי וּהעֵרֵ תאֶ שׁיאִ
שבת שלום ובשורות טובות
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נשוב ללמידה מקרוב. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון לחזור ללמידה באופן
הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יום ליומיים בבית (לפי הגיל). סיום היום אחיד
לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את הבנות גם בתחנות
ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל מהמחנכת את המערכת

שלה לשבוע הקרוב. 

קהילת האולפנה מתפללת יחד

כמה טוב לחזור להפגש מקרוב! 
אחד הדברים המיוחדים שהיה השבוע, הוא שכל יום שכבה אחרת הגיעה ללמוד באולפנה, וזה

איפשר לתת לכל שכבה את מלוא תשומת הלב! בתמונות ניתן לראות את שכבת ז', שסיימו יחידת
לימוד ארוכה באנגלית בנושא "גלידה" וקינחו את יום הלימודים שלהם בגלידוניות אישיות לפני

העליה להסעות. שאפו לצוות אנגלית!

משלוחים מפנקים לחיילי צה"ל 
בנות ח' ו­ט' אפו עוגיות ועוגות, קנו בקבוקי שתיה וחטיפים ויחד הצלחנו השבוע להגיע לחיילים בגוש

עציון, בעוטף עזה ואפילו בצפון, עם חבילות מפנקות מהאולפנה!

הפרשת חלה בשכבת יב'

הכנת קינוחים לבת מצווה משדרות
היום נחמה מינץ ורעות הומינר הובילו עם התלמידות הכנה של קינוחי כוסות לבת מצווה של אמונה

משדרות, שנמצאת כרגע עם משפחתה ועוד מאות מפונים במלון בירושלים! 

מפגש שכבת יא' ברמב"ש
מחנכות יא' רותי ברזילי ורונית הכסטר יזמו מפגש תלמידות ברמת בית שמש השבוע! היה כיף!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 םירִוּרמְתַ יכִבְּ יהִנְ עמָשְׁנִ המָרָבְּ לוֹק 'ה רמַאָ הכֹּ"
 :וּנּנֶיאֵ יכִּ הָינֶבָּ לעַ םחֵנָּהִלְ הנָאֲמֵ הָינֶבָּ לעַ הכָּבַמְ לחֵרָ

 העָמְדִּמִ  יִנַיעֵוְ יכִבֶּמִ  לֵוֹק יעִנְמִ 'ה רמַאָ הכֹּ
 :בֵיוֹא ץרֶאֶמֵ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵלָּעֻפְלִ רכָשָׂ שֵׁי יכִּ

)'אל והימרי( "םלָוּבגְלִ םינִבָ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵירִחֲאַלְ הָוקְתִּ שֵׁיוְ

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
היום חל יום פטירת רחל אמנו, ודומה שמילות הנבואה של ירמיהו על רחל אמנו, המבכה על בניה, ומאנה
להנחם, נכתבו במדוייק על ימינו אנו. בתפילה ובאמונה שגם עבורנו "יש תקווה לאחריתך", וישובו הבנים

לגבולם בע"ה בקרוב!!

על התקווה אומר הרב זקס: "תקווה ואופטימיות אינם זהים: אופטימיזם הוא האמונה שהעולם
משתנה לטובה. תקווה היא האמונה שיחד נוכל לשנות את העולם לטובה. אופטימיזם הוא תכונה

פסיבית "יהיה בסדר", ואילו התקווה היא אקטיבית"
בימים אלו אנו נדרשים ל"תקווה", גם בקיום ההוויה השוטפת שלנו כעורף של המלחמה, וגם בעשייה

שלנו בחזית החינוכית והשליחות שלנו במתן מענה משמעותי לבנותנו­ תלמידותנו בעת הזו. 

לאור הנחיות פיקוד העורף, אנו נדרשות לשוב לסוג של ״שגרה״. אנו עמלות על בניית שגרת חירום רצינו
לשתף אתכם במטרות שלנו כצוות חינוכי באולפנה בימים אלו.

אנו רואים את תפקידנו החינוכי בתקופה זו כחשוב ביותר, כאשר המטרה שלנו היא ליצור את אווירת
ה"יחד", ולבנות חוסן, וליצור תקווה ואמונה מתוך הלמידה והמפגש המשותף. אנו בוחרות ללמד נושאים
חדשים, אך במינון ובקצב איטי, כדי שכולן תוכלנה לקחת חלק משמעותי בלמידה ובהוויה באולפנה. כך

שכולן תרגשנה שעצם ההגעה לאולפנה מעניקה חוויה של צמיחה, העצמה, חוסן ושייכות.

שמחנו מאוד מאוד לפגוש את הבנות השבוע, בכל יום לימודים פתחנו בתפילה שכבתית, הוספת
פרקי תפילה ותהילים למען הצלחת החיילים ושובם של החטופים. קיימנו תרגולים ביטחוניים של
כניסה לממ"ד ותידרכנו לגבי אזעקת אמת בזמן שיעור, הפסקה ובהסעות. כמו תמיד באולפנה

שלנו­  עסקנו השבוע בהרבה גמילות חסדים ונתינה שהתעוררה מתוך צרכי המלחמה. על כל זאת
ועוד תוכלו לקרוא בידיעון זה! 

ונסיים בתפילה מתוך ההפטרה, שלמרות הקושי בתקופה הזו, קושי שכולל רגשות מורכבים
ומעורבים, מתח ואי הוודאות, תתקיים בנו הברכה שבהפטרת פרשת לך לך שגם היא עוסקת

בתקווה: 
...וּפעָייִ אֹלוְ וּכלְֵי וּעגָייִ אֹלוְ וּצוּרָי םירִשָׁנְּכַּ רבֶאֵ וּלעֲַי חַכֹ וּפילִחֲַי 'הֵ יוֹקוְ"

)מ והיעשי( "קזָחֲ רמַאֹי ויחִאָלְוּ וּרזֹעְַי וּהעֵרֵ תאֶ שׁיאִ
שבת שלום ובשורות טובות
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נשוב ללמידה מקרוב. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון לחזור ללמידה באופן
הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יום ליומיים בבית (לפי הגיל). סיום היום אחיד
לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את הבנות גם בתחנות
ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל מהמחנכת את המערכת

שלה לשבוע הקרוב. 

קהילת האולפנה מתפללת יחד

כמה טוב לחזור להפגש מקרוב! 
אחד הדברים המיוחדים שהיה השבוע, הוא שכל יום שכבה אחרת הגיעה ללמוד באולפנה, וזה

איפשר לתת לכל שכבה את מלוא תשומת הלב! בתמונות ניתן לראות את שכבת ז', שסיימו יחידת
לימוד ארוכה באנגלית בנושא "גלידה" וקינחו את יום הלימודים שלהם בגלידוניות אישיות לפני

העליה להסעות. שאפו לצוות אנגלית!

משלוחים מפנקים לחיילי צה"ל 
בנות ח' ו­ט' אפו עוגיות ועוגות, קנו בקבוקי שתיה וחטיפים ויחד הצלחנו השבוע להגיע לחיילים בגוש

עציון, בעוטף עזה ואפילו בצפון, עם חבילות מפנקות מהאולפנה!

הפרשת חלה בשכבת יב'

הכנת קינוחים לבת מצווה משדרות
היום נחמה מינץ ורעות הומינר הובילו עם התלמידות הכנה של קינוחי כוסות לבת מצווה של אמונה

משדרות, שנמצאת כרגע עם משפחתה ועוד מאות מפונים במלון בירושלים! 

מפגש שכבת יא' ברמב"ש
מחנכות יא' רותי ברזילי ורונית הכסטר יזמו מפגש תלמידות ברמת בית שמש השבוע! היה כיף!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 םירִוּרמְתַ יכִבְּ יהִנְ עמָשְׁנִ המָרָבְּ לוֹק 'ה רמַאָ הכֹּ"
 :וּנּנֶיאֵ יכִּ הָינֶבָּ לעַ םחֵנָּהִלְ הנָאֲמֵ הָינֶבָּ לעַ הכָּבַמְ לחֵרָ

 העָמְדִּמִ  יִנַיעֵוְ יכִבֶּמִ  לֵוֹק יעִנְמִ 'ה רמַאָ הכֹּ
 :בֵיוֹא ץרֶאֶמֵ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵלָּעֻפְלִ רכָשָׂ שֵׁי יכִּ

)'אל והימרי( "םלָוּבגְלִ םינִבָ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵירִחֲאַלְ הָוקְתִּ שֵׁיוְ

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
היום חל יום פטירת רחל אמנו, ודומה שמילות הנבואה של ירמיהו על רחל אמנו, המבכה על בניה, ומאנה
להנחם, נכתבו במדוייק על ימינו אנו. בתפילה ובאמונה שגם עבורנו "יש תקווה לאחריתך", וישובו הבנים

לגבולם בע"ה בקרוב!!

על התקווה אומר הרב זקס: "תקווה ואופטימיות אינם זהים: אופטימיזם הוא האמונה שהעולם
משתנה לטובה. תקווה היא האמונה שיחד נוכל לשנות את העולם לטובה. אופטימיזם הוא תכונה

פסיבית "יהיה בסדר", ואילו התקווה היא אקטיבית"
בימים אלו אנו נדרשים ל"תקווה", גם בקיום ההוויה השוטפת שלנו כעורף של המלחמה, וגם בעשייה

שלנו בחזית החינוכית והשליחות שלנו במתן מענה משמעותי לבנותנו­ תלמידותנו בעת הזו. 

לאור הנחיות פיקוד העורף, אנו נדרשות לשוב לסוג של ״שגרה״. אנו עמלות על בניית שגרת חירום רצינו
לשתף אתכם במטרות שלנו כצוות חינוכי באולפנה בימים אלו.

אנו רואים את תפקידנו החינוכי בתקופה זו כחשוב ביותר, כאשר המטרה שלנו היא ליצור את אווירת
ה"יחד", ולבנות חוסן, וליצור תקווה ואמונה מתוך הלמידה והמפגש המשותף. אנו בוחרות ללמד נושאים
חדשים, אך במינון ובקצב איטי, כדי שכולן תוכלנה לקחת חלק משמעותי בלמידה ובהוויה באולפנה. כך

שכולן תרגשנה שעצם ההגעה לאולפנה מעניקה חוויה של צמיחה, העצמה, חוסן ושייכות.

שמחנו מאוד מאוד לפגוש את הבנות השבוע, בכל יום לימודים פתחנו בתפילה שכבתית, הוספת
פרקי תפילה ותהילים למען הצלחת החיילים ושובם של החטופים. קיימנו תרגולים ביטחוניים של
כניסה לממ"ד ותידרכנו לגבי אזעקת אמת בזמן שיעור, הפסקה ובהסעות. כמו תמיד באולפנה

שלנו­  עסקנו השבוע בהרבה גמילות חסדים ונתינה שהתעוררה מתוך צרכי המלחמה. על כל זאת
ועוד תוכלו לקרוא בידיעון זה! 

ונסיים בתפילה מתוך ההפטרה, שלמרות הקושי בתקופה הזו, קושי שכולל רגשות מורכבים
ומעורבים, מתח ואי הוודאות, תתקיים בנו הברכה שבהפטרת פרשת לך לך שגם היא עוסקת

בתקווה: 
...וּפעָייִ אֹלוְ וּכלְֵי וּעגָייִ אֹלוְ וּצוּרָי םירִשָׁנְּכַּ רבֶאֵ וּלעֲַי חַכֹ וּפילִחֲַי 'הֵ יוֹקוְ"

)מ והיעשי( "קזָחֲ רמַאֹי ויחִאָלְוּ וּרזֹעְַי וּהעֵרֵ תאֶ שׁיאִ
שבת שלום ובשורות טובות
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נשוב ללמידה מקרוב. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון לחזור ללמידה באופן
הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יום ליומיים בבית (לפי הגיל). סיום היום אחיד
לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את הבנות גם בתחנות
ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל מהמחנכת את המערכת

שלה לשבוע הקרוב. 

קהילת האולפנה מתפללת יחד

כמה טוב לחזור להפגש מקרוב! 
אחד הדברים המיוחדים שהיה השבוע, הוא שכל יום שכבה אחרת הגיעה ללמוד באולפנה, וזה

איפשר לתת לכל שכבה את מלוא תשומת הלב! בתמונות ניתן לראות את שכבת ז', שסיימו יחידת
לימוד ארוכה באנגלית בנושא "גלידה" וקינחו את יום הלימודים שלהם בגלידוניות אישיות לפני

העליה להסעות. שאפו לצוות אנגלית!

משלוחים מפנקים לחיילי צה"ל 
בנות ח' ו­ט' אפו עוגיות ועוגות, קנו בקבוקי שתיה וחטיפים ויחד הצלחנו השבוע להגיע לחיילים בגוש

עציון, בעוטף עזה ואפילו בצפון, עם חבילות מפנקות מהאולפנה!

הפרשת חלה בשכבת יב'

הכנת קינוחים לבת מצווה משדרות
היום נחמה מינץ ורעות הומינר הובילו עם התלמידות הכנה של קינוחי כוסות לבת מצווה של אמונה

משדרות, שנמצאת כרגע עם משפחתה ועוד מאות מפונים במלון בירושלים! 

מפגש שכבת יא' ברמב"ש
מחנכות יא' רותי ברזילי ורונית הכסטר יזמו מפגש תלמידות ברמת בית שמש השבוע! היה כיף!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 םירִוּרמְתַ יכִבְּ יהִנְ עמָשְׁנִ המָרָבְּ לוֹק 'ה רמַאָ הכֹּ"
 :וּנּנֶיאֵ יכִּ הָינֶבָּ לעַ םחֵנָּהִלְ הנָאֲמֵ הָינֶבָּ לעַ הכָּבַמְ לחֵרָ

 העָמְדִּמִ  יִנַיעֵוְ יכִבֶּמִ  לֵוֹק יעִנְמִ 'ה רמַאָ הכֹּ
 :בֵיוֹא ץרֶאֶמֵ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵלָּעֻפְלִ רכָשָׂ שֵׁי יכִּ

)'אל והימרי( "םלָוּבגְלִ םינִבָ וּבשָׁוְ 'ה םאֻנְ  תֵירִחֲאַלְ הָוקְתִּ שֵׁיוְ

צוות הורים ותלמידות אהובות, 
היום חל יום פטירת רחל אמנו, ודומה שמילות הנבואה של ירמיהו על רחל אמנו, המבכה על בניה, ומאנה
להנחם, נכתבו במדוייק על ימינו אנו. בתפילה ובאמונה שגם עבורנו "יש תקווה לאחריתך", וישובו הבנים

לגבולם בע"ה בקרוב!!

על התקווה אומר הרב זקס: "תקווה ואופטימיות אינם זהים: אופטימיזם הוא האמונה שהעולם
משתנה לטובה. תקווה היא האמונה שיחד נוכל לשנות את העולם לטובה. אופטימיזם הוא תכונה

פסיבית "יהיה בסדר", ואילו התקווה היא אקטיבית"
בימים אלו אנו נדרשים ל"תקווה", גם בקיום ההוויה השוטפת שלנו כעורף של המלחמה, וגם בעשייה

שלנו בחזית החינוכית והשליחות שלנו במתן מענה משמעותי לבנותנו­ תלמידותנו בעת הזו. 

לאור הנחיות פיקוד העורף, אנו נדרשות לשוב לסוג של ״שגרה״. אנו עמלות על בניית שגרת חירום רצינו
לשתף אתכם במטרות שלנו כצוות חינוכי באולפנה בימים אלו.

אנו רואים את תפקידנו החינוכי בתקופה זו כחשוב ביותר, כאשר המטרה שלנו היא ליצור את אווירת
ה"יחד", ולבנות חוסן, וליצור תקווה ואמונה מתוך הלמידה והמפגש המשותף. אנו בוחרות ללמד נושאים
חדשים, אך במינון ובקצב איטי, כדי שכולן תוכלנה לקחת חלק משמעותי בלמידה ובהוויה באולפנה. כך

שכולן תרגשנה שעצם ההגעה לאולפנה מעניקה חוויה של צמיחה, העצמה, חוסן ושייכות.

שמחנו מאוד מאוד לפגוש את הבנות השבוע, בכל יום לימודים פתחנו בתפילה שכבתית, הוספת
פרקי תפילה ותהילים למען הצלחת החיילים ושובם של החטופים. קיימנו תרגולים ביטחוניים של
כניסה לממ"ד ותידרכנו לגבי אזעקת אמת בזמן שיעור, הפסקה ובהסעות. כמו תמיד באולפנה

שלנו­  עסקנו השבוע בהרבה גמילות חסדים ונתינה שהתעוררה מתוך צרכי המלחמה. על כל זאת
ועוד תוכלו לקרוא בידיעון זה! 

ונסיים בתפילה מתוך ההפטרה, שלמרות הקושי בתקופה הזו, קושי שכולל רגשות מורכבים
ומעורבים, מתח ואי הוודאות, תתקיים בנו הברכה שבהפטרת פרשת לך לך שגם היא עוסקת

בתקווה: 
...וּפעָייִ אֹלוְ וּכלְֵי וּעגָייִ אֹלוְ וּצוּרָי םירִשָׁנְּכַּ רבֶאֵ וּלעֲַי חַכֹ וּפילִחֲַי 'הֵ יוֹקוְ"

)מ והיעשי( "קזָחֲ רמַאֹי ויחִאָלְוּ וּרזֹעְַי וּהעֵרֵ תאֶ שׁיאִ
שבת שלום ובשורות טובות
אריאלה אלקיים ומרים קורן
צוות ניהול אולפנת אמית נגה

המערכת שלנו לשבוע הקרוב
השבוע בע"ה נשוב ללמידה מקרוב. מפאת המחסור בכיתות, ובגלל הרצון לחזור ללמידה באופן
הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יום ליומיים בבית (לפי הגיל). סיום היום אחיד
לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את הבנות גם בתחנות
ההסעה (ולא שכל בת יוצאת בזמן אחר). ומה לומדים? כל בת תקבל מהמחנכת את המערכת

שלה לשבוע הקרוב. 

קהילת האולפנה מתפללת יחד

כמה טוב לחזור להפגש מקרוב! 
אחד הדברים המיוחדים שהיה השבוע, הוא שכל יום שכבה אחרת הגיעה ללמוד באולפנה, וזה

איפשר לתת לכל שכבה את מלוא תשומת הלב! בתמונות ניתן לראות את שכבת ז', שסיימו יחידת
לימוד ארוכה באנגלית בנושא "גלידה" וקינחו את יום הלימודים שלהם בגלידוניות אישיות לפני

העליה להסעות. שאפו לצוות אנגלית!

משלוחים מפנקים לחיילי צה"ל 
בנות ח' ו­ט' אפו עוגיות ועוגות, קנו בקבוקי שתיה וחטיפים ויחד הצלחנו השבוע להגיע לחיילים בגוש

עציון, בעוטף עזה ואפילו בצפון, עם חבילות מפנקות מהאולפנה!

הפרשת חלה בשכבת יב'

הכנת קינוחים לבת מצווה משדרות
היום נחמה מינץ ורעות הומינר הובילו עם התלמידות הכנה של קינוחי כוסות לבת מצווה של אמונה

משדרות, שנמצאת כרגע עם משפחתה ועוד מאות מפונים במלון בירושלים! 

מפגש שכבת יא' ברמב"ש
מחנכות יא' רותי ברזילי ורונית הכסטר יזמו מפגש תלמידות ברמת בית שמש השבוע! היה כיף!

בתפילה לבשורות טובות ישועות ונחמות

שבת שלום לכולם!
להתראות בניוזלטר הבא...



שבת שלום מאולפנת אמית נגה
 םירִוּרמְתַ יכִבְּ יהִנְ עמָשְׁנִ המָרָבְּ לוֹק 'ה רמַאָ הכֹּ"
 :וּנּנֶיאֵ יכִּ הָינֶבָּ לעַ םחֵנָּהִלְ הנָאֲמֵ הָינֶבָּ לעַ הכָּבַמְ לחֵרָ
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אנו רואים את תפקידנו החינוכי בתקופה זו כחשוב ביותר, כאשר המטרה שלנו היא ליצור את אווירת
ה"יחד", ולבנות חוסן, וליצור תקווה ואמונה מתוך הלמידה והמפגש המשותף. אנו בוחרות ללמד נושאים
חדשים, אך במינון ובקצב איטי, כדי שכולן תוכלנה לקחת חלק משמעותי בלמידה ובהוויה באולפנה. כך

שכולן תרגשנה שעצם ההגעה לאולפנה מעניקה חוויה של צמיחה, העצמה, חוסן ושייכות.

שמחנו מאוד מאוד לפגוש את הבנות השבוע, בכל יום לימודים פתחנו בתפילה שכבתית, הוספת
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הדרגתי, המערכת נבנתה כך שלכל שכבה יש בין יום ליומיים בבית (לפי הגיל). סיום היום אחיד
לכלל השכבות (או באחת או בשלוש, ואנו עושים זאת בכדי שנוכל ללוות את הבנות גם בתחנות
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איפשר לתת לכל שכבה את מלוא תשומת הלב! בתמונות ניתן לראות את שכבת ז', שסיימו יחידת
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