
שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!

https://he.wikisource.org/wiki/קטגוריה:תהלים_קכב_ב


שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!



שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!



שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!



שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!



שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!



שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!



שבת שלום מאולפנת אמי"ת נגה

. לֵנֵ 'ה תיבֵּ ילִ םירִמְאֹבְּ יתִּחְמַשָׂ דוִדָלְ תוֹלעֲמַּהַ רישִׁ
 .םִ לָשָׁוּריְ  יִרַעָשְׁבִּ וּנילֵגְרַ וּיהָ תוֹדמְעֹ

 .ודָּחְַי הּלָּ הרָבְּחֻשֶׁ ריעִכְּ הָיוּנבְּהַ םִ לַשָׁוּריְ
.'ה םשֵׁלְ תוֹדהֹלְ לאֵרָשְׂיִלְ תוּדעֵ הָּ'י יטֵבְשִׁ םיטִבָשְׁ וּלעָ םשָּׁשֶׁ

.דיוִדָּ תיבֵלְ תוֹאסְכִּ טפָּשְׁמִלְ תוֹאסְכִ וּבשְָׁי המָּשָׁ יכִּ
 . יִבָהֲאֹ וּילָשְׁיִ םִ לָשָׁוּריְ םוֹלשְׁ וּלאֲשַׁ
. יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ
 . בָּ םוֹלשָׁ אָנּ הרָבְּדַאֲ יעָרֵוְ יחַאַ ןעַמַלְ
. לָ בוֹט השָׁקְבַאֲ וּניהֵ אֱ 'ה תיבֵּ ןעַמַלְ

(תהילים קכו)

הורים יקרים שלום וברכה, 
ערב יום ירושלים תשפ"ב, ומילים אלו של דוד המלך רלוונטיות מתמיד. השבוע גם המש"ציות וגם קבוצה

נבחרת מכיתה י' טיילה בירושלים, וזכתה לראות בעיניים ולחוות ברגליים את ירושלים הבנויה כעיר
שדקמה םוקמ ,לוחו שדוק ,שדחו ןשי תבלשמה "ץרֶאָהָ לכָּ שׂוֹשׂמְ" ,הפיפי ריע ,וידחי הל הרבוחש

והכותל המערבי לצד הכנסת, משרדי הממשלה ומוסדותיה של מדינת ישראל. ולצד תפארתה של העיר
." יִתָוֹנמְרְאַבְּ הָולְשַׁ  לֵיחֵבְּ םוֹלשָׁ יהִיְ" שיגרה ינוחטיבה בצמה רואל הלודגה הליפתה םג

השבוע התבשרנו שככל הנראה בשבוע הקרוב יגיע נשיא המדינה יצחק הרצוג לבית שמש לטקס
הנחת אבן הפינה למבנה הקבע של האולפנה בשכונת נווה שמיר. אנו נעדכן ביום ראשון בפרטים

הסופיים ובע"ה לאירוע יצאו תלמידות ח'­ט' יחד עם צוות מלווה. נעדכן. 

אירועים נוספים השבוע: 
ביום ירושלים תפילה חגיגית, הרקדה ולימודים כרגיל עד לשעה 14:30 כדי לאפשר למעוניינות לעלות

לירושלים לעשות זאת.
שכבת יב' מוזמנת לביתה של המנהלת איריס אליהו ביום ראשון לערב סיום תוכנית "בית חינוך

ומשפחה". 
שכבת ז' יוצאת לטיול שנתי בגליל בימים שני ושלישי, בהנאה ובהצלחה לתלמידות ולצוות. ביום רביעי

הבנות בלמידה ומנוחה מהבית (והכנה למבחן במתמטיקה שמתקיים ביום חמישי)
בנות ט'­י' מוזמנות ל"סמנריון רשות" בבית המדרש במגדל עוז, בימים שני ושלישי השבוע, כחלק

מהחשיפה למגמת מחשבת וכהכנה רוחנית לחג השבועות. 
לצד כל זה תהיה הכנה לשבועות: רוחנית וחוויתית בכלל השכבות. בהנאה ושיהיה משמעותי!

הורים יקרים שימו לב שאנו ממש בישורת האחרונה של שנת הלימודים, השבוע לוח המבחנים מתחיל
להגיע לסיומו, אחר כך החזרת ספרי לימוד, אירועי הכנה לחופש וטיולי סיום השנה. מבחינתנו ימים אלו
מלאים וגדושים בפעילות ובערכים חינוכיים, אנא עודדו את הבנות לקחת חלק בכלל העשייה בתקופה

זו. 

" ייֶּחַ ימֵיְ לכֹּ םִ לָשָׁוּריְ בוּטבְּ האֵרְוּ ןוֹיּצִּמִ 'ה  כְרֶבָיְ" תכרבב
שבת שלום וחודש טוב!
איריס אליהו ומרים קורן

מנהלות האולפנה

עולות לירושלים לקראת יום ירושלים

השבוע הוצאנו שתי קבוצות לירושלים: 
בימים שני­שלישי יצאו המש"ציות בהובלת המורים יהודה ובני ליום וחצי בירושלים שכלל טיול רגלי,

הליכה "ממנורה למנורה", פעילות חסד בבית חולים שערי צדק,לינה בתיכון "בויאר", וטקס סיום חגיגי.
כפי שכתבה לנו אחת האמהות: "יצאה ילדה, חזרה מתבגרת, כל כך נתנתה מהטיול וחזרה מאושרת!

תודה רבה לכם!"
היום יום חמישי שכבת י' יצאה לסיור מישן לחדש: הליכה בנקבה החשמונאית, וסיור רגלי בעקבות "הקו
העירוני" ומלחמת ששת הימים עם צוות של"ח. הצטערנו מאוד על כך שלא מעט בנות בחרו שלא להגיע

היום לסיור, שהוא חלק מהחובות והזכויות של תלמידות האולפנה.  תודה רבה למורות המלוות ולצוות
של"ח, רעי, יהודה ובני. 

שבוע חקר ז'­ח' זרקור על מדינת ישראל

השבוע עברנו חוויה מיוחדת של למידה אחרת: שילב של למידה חברתית­ שיתופית וציונית שבה בנות
ז'­ח' התחלקו לקבוצות, בחרו נושא ציוני תחת הכותרת "זרקור על מדינת ישראל", חקרו במגוון מקורות

מידע, יצרו סינטזה בין המקורות לתוצרים שהציגו ויציגו בכיתות בימים הקרובים. פרוייקט החקר הוא
יישום של נושא "ניהול זמן" שעסקנו בו בשבועות האחרונים ומטרתו להקנות לתלמידות מיומנויות של

תיעדוף משימות, לקיחת אחריות, חלוקת משימות ועמידה בזמנים, וכל זאת בתוך פרוייקט לימודי חוויתי
ומעניין. היה מרגש לראות את תהליך העבודה, לשמוע על הנושאים שהבנות בחרו ואנחנו מחכות

לראות את הפריזנטציות בכיתות השונות. 
כל הכבוד לרכזת מו"פ כנרת גמרא ורכזת בית ז'­ח' רוני אלמליח על הובלת הפרוייקט. תודה למחנכות

ולצוות המלווה שהנחה וליווה את הבנות לאורך כל השבוע.

יום למידה לצוות­ חינוך למיניות בריאה

ביום שלישי, בזמן שהבנות עבדו על "שבוע חקר", הצוות קיים יום למידה אינטנסיבי בנושא חינוך למיניות
בריאה. אירחנו את דפנה פלר, מומחית בתחום בדגש על בנות בגילאים "שלנו" במגזר הציוני דתי,

ואחר כך את את הרב עילאעי עופרן שהתייחס לנושא נטיות מיניות מזווית פסיכולוגית ורבנית. היה יום
מעורר למחשבה על תפקידנו כנשות חינוך וה"שפה" הנדרשת מאיתנו ביחס לעולמן של התלמידות.

תודה לרבנית רחל, לרכזת אביגיל וליועצות אפרת ורוית על הובלת יום זה כפרוייקט משותף. 

טורניר מחניים ­ ברכותינו לכל הזוכות!

ברכות לנבחרת מחניים שלנו בשכבות ז'­ח­ט'. שכבת ז' זכו במקום השני ושכבת ט' במקום הראשון
בתחרות מחניים בנות בעיר!! כל הכבוד למורות לחנ"ג שבי פניאל ודניאלה ורמן על הובלת החינוך

הגופני באולפנה ובפרט על הובלת הבנות לטורנירים השבוע. כלל הכבוד!

יום תורת חיים במודיעין לשכבת ט'

מידי שבוע בנות שכבת ט' נפגשות לשיעורי "בחירה בקודש" במסגרת מדרשת תורת חיים ההיברידית
של רשת אמית. ביום ראשון היה יום מפגש של הקבוצות השונות והגיעו כ450 בנות מכלל בתי הספר

של הרשת ליום של מפגש ולימוד תורה מבעד למסכים וקולולם משותף. תודה למחנכות מיכל ושבי שליוו
את הבנות, ולצוות רשת אמית על השותפות בפרוייקט זה.

ערב הקרנה מגמת תקשורת

אחרי הרבה עבודה מאומצת בנות מגמת תקשורת נגשו לבגרות ביום חמישי עם סרטי גמר מרשימים.
הנכם מוזמנים לקחת חלק בערב הקרנה של הסרטים. מצורפת הזמנה לערב הקרנה שיתקיים ביום

חמישי י' בטבת, 09 ביוני באולם הגוגיה באולפנה 

הצצה למגמת אומנות כיתה י'

בנות מגמת אומנות של המורה עדינה הציגו השבוע ציורים מהממים! התרגשנו לראות את הכשרונות
הרבים של המחזור החדש של המגמה!


