בס"ד
התמודדות עם תשובות שליליות
· שאלות בפתיחת השיעור:
· איפה זה קורה לי היום? (הכתרה, סיירות)
· איפה זה יכול לקרות לי בעתיד? (מקום עבודה, דייטים, פסיכומטרי בהקשר של רפואה)
· לכתוב על שמיניות: הכתרה, סיירות, מקום עבודה, דייטים, פסיכומטרי.
הבנות מתחלקות לחמש קבוצות, נעמדות בטורים. לבת שבתחילת כל טור נותנים שמינית אחת. כל קבוצה צריכה לעשות הצגה על הנושא שלה. 
המטרה היא שהן יוציאו מעצמן תגובות דרך ההצגות האלה, באופן אסוציאטיבי, מהבטן בלי לחשוב.
· דיון: מה היה לנו כאן? איזה תגובות אתן יכולות לזהות ולהגדיר מתוך ההצגות?
· להציע אופציות לתגובות (בשלב הזה אפשר אם יש זמן שהקבוצות יציגו כל תגובה):
1. מדחיקה, שומרת על זה בסוד, מסתגרת. לא מוכנה לדבר על זה (גם לא עם עצמה) אבל ממשיכה לתפקד, ממשיכה לחפש.
2. שוברת את הכלים, יוצאת מהמשחק, לא רוצים אותי אז לא צריך, אז אני לא הולכת לכלום (למשל: לא מתקבלת לכמה מקומות בשרות לאומי אז הולכת לצבא)
3. שוברת את הכלים (של עצמה, של עולם המידות שלה ואמות המוסר הפנימיות שלה) עושה הכל כדי שיקבלו אותי (מפעילה פרוטקציות, מרימה טלפונים לאנשים, מנסה שוב ושוב ושוב, מתנהגת בצורה שתגרום לאחרים לקבל אותה)
4.  נשברת- בוכה, לא מסוגלת לתפקד, לוקחת את זה קשה, פגיעה בביטחון העצמי שלה ובאמון שלה בעצמה.
5. מתבעסת ומצטערת, מנסה להבין למה היא קיבלה תשובה שלילית: 
אפשרות א: אולי אני באמת לא מתאימה לזה (אז אני עושה עבודה למה אני כן מתאימה- מה הכוחות והיכולות שלי)
אפשרות ב: אולי לא קלטו אותי נכון (יכולה לבקש אודישן חוזר, ראיון חוזר. אם אי אפשר- אז לקבל את זה ולהמשיך הלאה לראיון הבא)
6. [bookmark: _gjdgxs]  אומרת "הכל לטובה" וממשיכה הלאה (שזה גם בעייתי, אפשר לומר את זה בסוף תהליך של עבודה פנימית, אבל אם זה נאמר כסיסמה מיד בקבלת התשובה השלילית זה עלול לא לאפשר עבודה כזו)

 
