תרגיל בנושא אי שוויון/ רפואת בריאות הנפש/ להט"ב
 
1. יש להגיש את העבודה בטבלא בקובץ WORD. אורך העבודה לא יעלה על עמוד וחצי. 
2. כנסו למדדי איכות בקהילה ובבתי חולים ולנתונים על אי שווין בישראל
3. בחרו אוכלוסיה אחת מהרשומות מטה ובמדד איכות/ נושא להתמודדות. לחלופין, אתם יכלים לבחור אוכלוסיה/ מדד איכות אחרים שמעניינים אתכם.  
4. אתם תתבקשו לכתוב נתונים על האוכלוסיה ועל מדד האיכות שבחרתם. הנתונים יכולים להילקח מהלישכה המרכזית לסטטיסטיקה, משרד הבריאות, מרכז המידע של הכנסת, נתוני OECD או כל מקור אחר שמחוייב באמינות המידע והוא מחמש השנים האחרונות. 
5. האוכלוסיות לבחירה ונושאי ההתמודדות:
	אוכלוסיה
	מדד איכות/ מחלה/ התנהגות בריאות

	יוצאים בשאלה ששייכים לאוכלוסיית הלהט"בים
	עם מחלות מין/ השמנה/ דיכאון

	נשים חד הוריות
	דיכאון/ סוכרת לא מאוזנת/ מחלות אוטואימוניות?/ 

	בני 75+
	דיכאון/ חרדות/ השמנה/ חוסר היענות לטיפול תרופתי במחלה X

	בחורים בני +25
	PTSD

	גברים הומוסקסואלים דתיים
	דיכאון, אובדנות

	אוכלוסיה חרדית
	סוכרת, יתר לחץ דם, השמנה, סרטן X

	ילדים מהדרום/ צפון
	חרדות

	עולים חדשים
	סוכרת

	עולים חדשים
	דיכאון/ אובדנות



טבלת המענה:
	מי האוכלוסיה שבחרתם+ מהו המדד לשיפור 
	אוכלוסיה חרדית עם סוכרת

	מדוע האוכלוסיה בסיכון לפגיעה בתחום זה ומה המשאבים שיש לה. 
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	מהם הנתונים לגבי האוכלוסיה בהקשר למחלה/ נושא להתמודדות? יש לצרף את המקור ממנו נלקחו הנתונים. 
	

	האם האוכלוסיה נמדדת בנפרד משאר האוכלוסיה?
	

	כתבו כותרת להתערבות אחת שאחות במרפאה תוכל לבצע
	

	האם ההתערבות תבוצע ברמה ישובית/ מחוזית/ ארצית/ אחר? 
	

	האם ההתערבות היא ברמת מנע ראשונית, שניונית או שלישונית?
	

	 מה כוללת ההתערבות? יש לרשום בנקודות. 
	

	 אלו משאבים נדרשים? 
	

	כתבו 2 יעדים להתערבות:   
	יעד ברמת התהליך
	

	
	ויעד ברמת התוצאה
	

	כתבו 2 מדדים שיעידו על הצלחת ההתערבות
	כתבו מדד אחד שיראה על הצלחת התהליך
	

	
	כתבו מדד אחד שיראה על הצלחת התוצאה.
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שימו לב- זהו המחוון לציון. מוזמנים להסתכל כדי להבין כיצד יורכב הציון שלכם.  
