פעולה שבת כי תצא
1.משחקים רגליים רגליים עיניים
2. משחקים של תשומת לב: אקוה קוה, דג אחד, אני יושב, שני כלבים ועצם, דג מלוח, תפסוני, ספרייט קולה



חברה פעולה קודמת התחלנו מערך אלול ובעז"ה אנחנו ונמשיך איתו בחודש הקרוב לפחות בחלק מהפעולות.

בפעולה הקודמת ביום שלישי אמרנו שאלול זה זמן טוב להסתכל אחורה ולראות איפה טעינו.

במשחק ראינו איך אפשר לעשות את זה בבן אדם לחברו. ממליץ לכל אחד לעבור על האנשים שקרובים עליו, כל פעם כמה אנשים לאט לאט.

זה יכול להיות אבא, אמא, אח או חבר.

קחו על עצמכם להסתכל על האנשים האלה ולראות איך הם מרגישים, באיזה מצב הם, מה עבר עליהם השנה והאם טעינו ביחס עליהם.

שנזכה לחזור בתשובה אמיתית ושלמה ולהתחיל את השנה ברגל ימין!
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