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מערך / סליחה
פתיחה:
· משחק טלפון שבור – מעבירים את המילה סליחה
גוף:
· סוגי סליחה – מפוזרות תמונות על הרצפה המבטאות סוגי סליחות, כל בת בוחרת אחת ומציגה אותה
· המורה שואלת את התלמידות:
· מה זה סליחה? למי צריך לסלוח? למה כדאי לסלוח? מה משמעותה של הסליחה? האם זה קל? מה זה דורש? ועוד כנה וכהנה...


· כל בת רושמת על פתק ממו: 
מצד אחד: מקרה שבו נפגעה/כעסה על מישהו ולא מסוגלת לסלוח לו עליו. 
ומצד שני: משהו שקרה לה והיא לא מסוגלת לסלוח לעצמה עליו
· המורה נותנת כמה דקות לשתף אחת את השנייה במקרה הראשון - שבו היא לא מסוגלת לסלוח למישהו על משהוא.


· המורה מקריאה את הסיפור על האבנים – על הסליחה, בכדי להבין את המשמעות של הסליחה... ומפתחת דיון – עד כמה הסליחה היא חשובה, וקשה לחיות בלעדיה


· המורה מבקשת ממי שרוצה לשתף במקרה השני – שבו לא מסוגלת לסלוח לעצמה. וכל הכיתה צריכה לומר לאותה בת מדוע כדאי לה לסלוח לעצמה ועודד אותה שלא נורא מה שהיה ועליה לסלוח לעצמה...


· מפוזרים היגדים על סליחה – כל בת צריכה לצייר על הדף: עיגול או ריבוע או משולש לפי רמת הסכמתה אם ההיגד : מסכימה, לא יודעת, לא מסכימה


· מחלקים את ההיגדים לשלוש קבוצות עיקריות לפי רמת ההסכמה –ומשוחחים עליהם במליאה

סיום:
באר – מה למדתי מהשיעור היום, על ידי התבוננת פנימה למעגל (באר) שנוצר




כעסים שסוחבים על גבינו

סיפור אמיתי שארע בבית-ספר באירלנד.
סיפור שאת מסריו, תוכלו ליישם בחיים המקצועיים והאישיים.
באחד משיעורי החברה, בקשה מורה מתלמידיה להביא לבית הספר, למחרת היום, שקית פלסטיק ושק תפוחי-אדמה.
משהביאו התלמידים את הנדרש הטילה עליהם המורה משימה.
באחד משיעורי החברה, בקשה מורה מתלמידיה להביא לבית הספר, למחרת היום, שקית פלסטיק ושק תפוחי-אדמה.
משהביאו התלמידים את הנדרש הטילה עליהם המורה משימה.
בחרו תפוח-אדמה אחד שייצג כל אדם במהלך שנות חייכם,
שלא סלחתם לו על משהו שעשה לכם.
התלמידים אספו תפוחי אדמה מהשק שהביאו, רשמו על כל 
תפוח אדמה את שמו של האדם ואת התאריך, וכמובן, הכניסו לתוך שקית הפלסטיק. חלק מהשקיות ראוי לציין, היו כבדות מאוד
כמצוות המורה, נשאו התלמידים את השקית עם תפוחי האדמה לכל מקום בו שהו במהלך שבוע שלם: לבית-הספר, לחוגים למגרשי  משחקים, לחברים
ואפילו אל מיטתם בלילה.
הטרחה שבסחיבת השקית לכל מקום במהלך שבוע, הבהירה לתלמידים היטב מה הוא "המשקל" שהם נושאים עמם לכל מקום ועד כמה הם צריכים להקפיד שלא לשכוח את השקית, במקומות שונים ומביכים...
באופן טבעי לגמרי, כפי שקורה למיני ירקות ופירות "שנפרדים" מסביבת קירור ו"מטיילים" להם בעולם...
הפכה תכולת השקית במהלך השבוע - לעיסה דביקה וריחנית.
מטאפורה זו, מתארת בצורה הטובה ביותר את המחיר שאנו משלמים על שמירת הכאבים והכעסים לעצמנו ועל גישתנו השלילית למצבים שונים.
לעיתים קרובות אנו חושבים שלסלוח לאנשים זו "מתנה" שאנו נותנים להם,
אז זכרו עכשיו זה ברור כי זו "מתנה"... שאנו מעניקים לעצמנו...






סליחה אמתית  אי אפשר לבקש בפורום נרחב אלא רק פנים אל פנים

בקשת סליחה מוכיחה שטעיתי במעשה שעשיתי
לא חובה להתכוון מכל הלב בבקשת סליחה -הסליחה היא בעיקר כדי שהצד השני ירגיש טוב
אם לא מתכוונים לגמרי לבקשת הסליחה עדיף לא לבקש בכלל
מי שסולח בקלות מוריד מכבודו העצמי

חובה לסלוח לכל מי שמבקש ממני סליחה

אין ערך לבקשת הסליחה אם היא לא מלווה בפיצוי הולם (מתנה וכדו')

סליחה לא קיימת במשפחה. 
מורות הן לא בקטגוריה...טבעי שמידי פעם מפריעים למורה...
יותר קל לבקש סליחה על משהו רע שעשיתי מאשר לסלוח על עוול שעשו לי

על פגיעה אישית ועמוקה קשה מאוד לסלוח

קל יותר לסלוח לאויב מאשר לסלוח לחבר
בקשת סליחה מיידית אינה בקשת סליחה אמיתית
אין צורך לפרט את פרטי המקרה שעליו מבקשים סליחה




מסכימה



לא מסכימה


מתלבטת
 

