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הצעות לפתיחת זום/ משחקי אוורור בזום:
1. "תראה אותי"- על כל התלמידים לסגור מצלמות. המורה אומר משפט שרק תלמידים שהמשפט נכון להם פותחים את המצלמה. לדוגמא:
· פותח/ת את המצלמה כל מי שנמצא/ת עכשיו בפיג'מה.
· פותח/ת את המצלמה כל מי שיש לו/ה ממד בבית.
· פותח/ת את המצלמה כל מי שישן/ה טוב הלילה.
· פותח/ת את המצלמה כל מי שקצת מודאג/ת מהמצב.
· [bookmark: _GoBack]פותח/ת את המצלמה כל מי שהיה מעדיף להיות בבית הספר עכשיו.
מטרת המשחק- לתת לילדים את האפשרות להביע את עצמם תוך משחק ולאפשר איוורור מהעומס הרגשי של מה שקורה כעת. בנוסף, המשחק נותן מקום לשיח של תחושות, רגשות ותמונת מצב לנו המחנכים להיכן הילדים נמצאים מבחינה רגשית.

2. "מי מביא ראשון?"- התלמידים יושבים עם מצלמות פתוחות והמורה בכל פעם מבקש מהם להביא פריט אחר בבית. לדוגמא:
· הראשון שמביא סיר.
· הראשון שמביא תכשיר שיער בצבע ירוק.
· הראשון שמביא תלבושת בית ספר.
· הראשון שמביא ספר קריאה.
· הראשון שמביא ירק אדום.
מטרת המשחק- לתת לילדים לנוח מכל החדשות שכרגע נוכחות מאוד בכל בית ולאפשר להם תחרות מצחיקה ומשחררת (רצוי לבקש כמה שיותר דברים מצחיקים/ מגוחכים שיעלו חיוך על פני הילדים)?

3. "כן לא שחור לבן"- המורה מבקש מהתלמידים להביא 2 פריטים בצבעים ברורים למשל: פריט צהוב ופריט אדום. פריט כחול ופריט כתום. לאחר שלכל התלמידים יש 2 פריטים עם 2 צבעים שהמורה הגדיר מראש, הוא נותן משפטים המציגים 2 עמדות ועל התלמידים לבחור בצבע שהם רואים כחשוב/ נכון יותר ולהציגו למצלמה. לדוגמא:
-     פיצה בצהוב או המבורגר אדום.
-     ים בצהוב או בריכה באדום.
-     ספורט בחוץ הצהוב או ספורט בחדר כושר באדופ.
-     מבחן בצהוב או הערכה חלופית באדום.
-     להשאר בבית צהוב או לחזור לבית הספר אדום.
מטרת המשחק- בתחילה לנתק את התלמידים מהלחץ והעומס הרגשי ובהמשך לתת להם מקום לבטא את תחושותיהם (ממקום לא וורבלי אלא חזותי- צבע הבחירה שלהם).
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