


אדם יוצא מבית

והבית אינו יוצא מן
האדם



הוא נשאר

 על קירותיו
ועל התלוי בהם

ועל חדריו ודלתותיו
הנסגרות בזהירות



או כי הבית

מתרחב והולך
ונעשה לדרכים

בהן ילך זה
שיצא מן הבית



( עמיחי יהודה  )             )






כתיבה – תרגיל  א  שלב 



להורים: כתיבה  תרגיל 
– מה תרצו כתבו   – יוצא מבית"  "אדם 

שבתכם תיקח איתה מביתכם?



לבנות: כתיבה  תרגיל 
– מהם כתבו   – מן האדם"  יוצא  ו  נ אי "והבית 

בכן מבית אבאמא?  הדברים הספוגים 



ושיח – שיתוף  ב  שלב 
בדברים שכתבתם זה  זה את  .  שתפו  1

בתרגיל הכתיבה
היציאה מבית הספר, על תהליך  2. שוחחו 

לנקודות הבאות: להתייחס  מוזמנים 
ההורים, - מהם הדברים שהעסיקו אתכם, 

ומהבית? ביציאתכם מבית הספר 
ו החששות? הי - מה 
ו החלומות? הי - מה 

לכם מהשנה - שתפו בהתמודדות שזכורה 
כוחות? לכם  נתן  מה  לבית.  הראשונה מחוץ 

איזו  – ונכם  ניסי ר  לאו  -
לתת רוצים  מתנה/איחול/כוח/תקווה אתם 

יציאתה מהבית?  י  לפנ רגע  לבתכם 




