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  תפילה

מדוע אנחנו  

 ?מתפללים

התפילה  

כיצירת קשר עם 

 ה'

התפילה כתיקון 

האדם )מה 

 מטרת התפילה?(

כיצד מתחברים 

 לתפילה?
כיצד להתמודד 

עם מחשבות זרות 

 בזמן התפילה?

האם התפילה 

משנה את רצון 

 ה'?

 

 הרב קוק .1

נשמת האדם 

מתפללת תמיד 

והתפילה 

המעשית חושפת 

את התפילה 

 . הפנימית

 . המהר"ל2

נפש האדם 

מקורה בעולמות 

העליונים ולכן לא 

ניתן להשביע 

אותה בעולם 

הגשמי. משל 

 עירוני ובת מלך. 

  

 מפיאסצנההאדמור  .1

התפילה היא השתפכות 

הנפש אל ה'. התקרבות 

 אליו בעזרת הצרות.

  
 . מדרש תנחומא2

צרות כסיבה לכך 

האימהות שנתפלל. 

 העקרות.

  

 . הרב סולובייצ'יק3

התפקיד של התפילה 

היא לחבר אותנו לה'. 

תפילה כדו שיח עם ה' 

שהרדם יוזם. תחליף 

 לנבואה.

  
 . הרבי מליובאוויטש4

תפילה כהתחברות בין ה' 

דם, בין עליון לתחתון. לא

 בקשה לעומת תפילה.

 

  

 . רבי חיים בן עטר5

העדפה לתפילה זכה 

ופשוטה על צירופי שמות 

 מיסטיים. 

 

 ריה"ל .1

התפילה כמזון רוחני לנפש, 

כמו מזון לגוף חומרי. ארבעה 

משלים: שירת הזרזיר והתוכי, 

גרעין הפרי, דרכים המוליכות 

 והמזון לגוף.

  
 . הרש"ר הירש2

תפילה מלשון להפליל, שורש 

, הפללה של האדם אל פ.ל.ל

 מול עצמו. 

 . הרב חיים דוד הלוי3 , ה 

לא מספיק  -הכנה לתפילה

לדעת את ה', צריך שהדבר 

 יהיה מיושב בנו.  

 . אברהם יהושוע השל4

תפקיד התפילה לשמר את 

ההתפעלות של האדם 

 מהבריאה.

  

 מסכת ברכות .1

היו נוהגים  החסידים הראשונים

ני התפילה לשהות שעה אחת לפ

 כדי לכוון את ליבם לה'.

  

 . רמב"ם2

לוקח השראה מהחסידים ששהו 

וטוען שצריך  שעה טרם התפילה

 ני ומעט אחרי.לשהות מעט לפ

  

 . הראי"ה קוק3

תודעת החיסרון כבסיס לתפילה 

האמתית. אדם צריך להבין את 

משמעות הדברים שקורא, מה 

זה עמ"י, א"י, ישועה, ירושלים 

וגאולה. אם לא ידע מה חסר, על 

איך הוא  -מה הוא יתפלל

 יתחבר?

  
 . הרמח"ל4

ביראת "המתפלל צריך להיות 

. כדי להגיע אליה צריך הרוממות"

 דברים: 3לקבוע במחשבתו 

 .שהוא עומד לפני ה' יתברך.1

 .שהקב"ה מרומם ונשגב.2

ופחיתותו ותו שפל ירגיש את.ש3

 לעומת הקב"ה.

)רבי  בעל התניא .1

 שניאור זלמן מלאדי(

להתעלם מהמחשבות 

הזרות, מלחמה לא 

תעזור, אלא הפוך. ברגע 

שתילחם נגדן הן ילחמו 

 חזרה וינסו להתגבר.

 . רבי נחמן מברסלב2  

התבודדות כאמצעי 

להתקרב לקב"ה. אם לא 

 -מצליחים לדבר אליו

 להתפלל בדיוק על זה.

 . הרב שטיינזלץ3 

 רכים להתכוון:שלושה ד

.הקשבה אמתית למילות 1

התפילה, כמעין 

התקוטטות. )אין הכנה 

 מוקדמת(.

.חימוד נושא המיועד 2

לעבודת התפילה, נושאים 

של הכרת האלוקות. )יש 

 הכנה מוקדמת(.

שהייה לפני התפילה. .3

לשאול את עצמי האם אני 

באמת רוצה להתפלל. )יש 

  הכנה מוקדמת(.

  

 ספר ישעיהו .1

חזקיהו עמד למות, 

התפלל לקב"ה והקב"ה 

שנה. עולה  15הוסיף לו 

מפה השאלה האם אנחנו 

יכולים ע"י תפילה לשנות 

 את רצון ה'.

  
 . רבי יוסף אלבו2

מה עושים כדי שתפילה 

 תתקבל?

 -.הכנה של עצמך1

, בסיסיים מעשים תואמים

 )משל הגשם והזרעים(.

הכנה רוחנית )משל  .2

 המלך והברית(.

 . שינוי מעשים ושם.3

ה הגזיר -. תשובה4

על שנגזרה עליו היא 

ולא האדם הקודם, 

העכשווי. על ידי התפילה 

 עושה תשובה. 
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האם התפילה 

 חייבת להתקבל?

מה עדיף , תפילה אישית 

 או תפילה ציבורית?

    

  תפילה

 רבי יוסף אלבו .1

קבלת התפילה תלויה 

ברמתו הרוחנית של 

המתפלל, שעולה על ידי 

 ריבוי תפילה.

 
 הרב סולובייצ'יק. 2

מטרת התפילה זה לאו 

דווקא שהיא תתקבל, 

אלא עצם יצירת הקשר 

 עם ה'.

 . הרב סולובייצ'יק2

פיו תפילת היחיד היא הגשמת תפילת היחיד עדיפה. ל

 האנדיבודיאליות שלו.האדם והגשמת  לייחודו ש

 

 . הרב סולובייצ'יק3

תפילת היחיד עדיפה, כיוון שכל אחד מביא בתפילתו 

 האישית את המיוחדות שלו לקבוצה הכללית, לקהילה.

 

 . מדרש ויקרא רבא4

 מדרש ארבעת המינים.

 
 . מסכת ברכות5

עדיפה תפילה בציבור. ה' לא מואס בתפילת הרבים ותמיד 

לעומת תפילת היחיד. תפילת הרבים היא סוג של יענה לה, 

 גאולה.

 רבי נחמן מברסלב. 6

התפילות של היחיד הרבים, משום שבה כל עדיפה תפילת 

שיש בהן חסרון )בגלל שאי אפשר להתפלל את כל התפילה 

 כראוי( מתאחדןת לתפילה אחת שלמה.

 


