
לאורה נלך

משימות  ותחנות
לכבוד יום פטירת רחל אמנו



ה,  תָ יְ ל, הָ חֵ רָ וְ

ר,  תֹּאַ ת- פַ יְ

ה. אֶ רְ ת מַ יפַ וִ

מהו יופי חיצוני?

פנימי?
מהו יופי 

עתך?
ב יותר לד

מה חשו

הסבירי דעתך



רחל גדלה בביתו של לבן הרמאי שהיה אביה
ובכל אופן גדלה להיות אישה טובה ההולכת

בדרך הישר.



כתבי על מקרה שבו הלכת בדרך הישרה
והטובה על אף שאחרים בסביבתך נהגו

בצורה לא טובה.



י נִ יתָ מִּ  ה רִ מָּ  לָ וְ



ר חֵ ן אַ י, בֵּ ף ה' לִ יֹסֵ

איזה דבר יש בחייך 
והיית רוצה שיהיה לך ממנו

עוד



ח תַּ פְ יִּ  וַ
; הּ מָ חְ ת-רַ אֶ

ה רָ קָ ל, עֲ חֵ רָ  וְ

איך את מתמודדת עם רצון לדבר שאין לך 
ואולי כן יש לחברות אחרות?



ךְ י קוֹלֵ עִ נְ מִ
ךְ יִ ינַ עֵ י וְ כִ בֶּ מִ

ה עָ מְ דִּ מִ
הזכרי במקרה שהיית עצובה ובכית, מי עזר

לך? מי ניחם והרגיע אותך? איך הוא עשה
זאת?



מי ממשפחתך עלה לארץ? 
מהיכן עלה?

ךְ  תֵ לָּ עֻ פְ ר לִ כָ שָׂ י יֵשׁ  כִּ

ה  הוָ ם יְ אֻ נְ

ץ אוֹיֵב. רֶ אֶ בוּ מֵ שָׁ וְ



כתבי על דבר שהתפללת עליו ממש חזק
ולאחר זמן מסויים קבלת את מבוקשך.

ל;  חֵ ת-רָ ים, אֶ לֹהִ  כֹּר אֱ  זְ יִּ וַ

לֹקים,   יהָ אֱ לֶ ע אֵ מַ שְׁ יִּ וַ

. הּ מָ חְ ת-רַ ח אֶ תַּ פְ יִּ וַ



רחל מסרה את 

הסימנים ללאה כתבי על מקרה שויתרת על
משהו חשוב למען מישהו אחר,

תארי איך הרגשת.



רחל לא רצתה לבייש את
אחותה

האם קרה לך שמנעת מחברה להכנס למצב של
בושה, או שחברה סייעה לך לצאת 

ממצב שהיה עלול לבייש אותך? 
כתבי על כך.



יומני היקר, 

כתבי קטע מיומנה של רחל או לאה
שתפי  את היומן באחת החוויות 

שעברה הדמות, 
אל תשכחי לפרט רגשות ומחשבות על החוויה,

כתבי בגוף ראשון.





פתרו את
התשבץ

בוקר רחל
אמנו

כתבו את שמותיכן והכניסו לתיבת ההגרלה


