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סגנון לבוש: לובשת חצאיות, וחולצות
עם שרוול ולא עם מחשוף גדול מדי,
אבל לא מקפידה לכסות את הברך

והמרפק. 

שגריר/ה:
אביטל רוט

עיסוק נוכחי 

מלצרות, כרגע מנסה לשפר את הפסיכומטרי של על מנת להתקבל לרפואה, לומדת
בקורס תזונה, מתנדבת בבית חולים פסיכיאטרים, מבשלת ואופה ומעלה לבלוג הבריאות

שלה

אודות 

ההורים של נחמה אמריקאים, היא נולדה בארץ והם חזרו לארה״ב כשהיא הייתה בת 3.
הם עלו חזרה כשהייתה בת 11, אז היא חצי אמריקאית חצי ישראלית. היא מתחברת יותר

לצד הישראלי שבה. אבא מנתח, אמא מאמנת כושר, היא הכי קטנה, שתי האחיות
נשואות. נחמה כרגע מנסה לשפר את הפסיכומטרי על מנת להתקבל לרפואה. בנתיים
לומדת בקורס תזונה, מתנדבת בבית חולים פסיכיאטרים ומבשלת ואופה ומעלה לבלוג

הבריאות שלה. החלום שלה הוא להיות רופאה פונקציונלית - כלומר שימוש בתזונה
ואורך חיים על מנת לעזור לרפא. היא מנגנת ומציירת קצת, ואוהבת ספורט - בעיקר יוגה,

בנוסף היא בקרוס הכשרת מורים פרטיים לפסיכומטרי. חשוב לה מאוד הקשר עם
משפחה והחברות, והיא משקיעה בהם מאוד.

רקע / השכלה 

אולפנת חורב. מגמת ביוטכנולוגיה, רוצה ללמוד רפואה

השקפה דתית 

נחמה למדה במגדל עז לאחר השירות לאומי, ומתחברת להשקפה שם מאוד. היא דתית
לאומית, חשוב לה מאוד שהתורה וההלכה יהיו חלק מהחיים שלה. מתחברת לרב זקס

ולחסידות. אבל יחד עם זאת מאוד פתוחה לעולם, לאנשים שונים ולחוויות שונות ואוהבת
ללמוד כל מני תחומים.

שירות לאומי / צבאי 

שירות לאומי

השכלה 

תיכונית

מדרשה / ישיבה 

מגדל עז

תיכון / אולפנה / ישיבה 

אולפנת חורב

תזכורת: הפרטים במסמך זה הינם חסויים ופרטיים. אסור להעבירם הלאה בשום אופן.
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שירות לאומי / צבאי (פירוט) 

שנה ראשונה - בית אלעזרקי - בית ילד בנתניה - מדריכה לבנות מכיתה ט׳-י׳ב שהוצאו
מביתם ע״י צו בית משפט שנה שנייה - עמותת ״להושיט יד״ המסייעת לילדים חולי סרטן

ומשפחותיהם במחלקה האונקולוגית בסורוקה. שהייה במחקלה, ביקורי בית, ארגון ימי
כיף ואירועים לילדים והמשפח

שליטה בשפה:

עברית, אנגלית,

תחומי עניין 

בריאות, תזונה, יוגה, קריאה (אוהבת ספרים מדעיים/פסיכולוגיים), יצירה

תכונות בולטות 

חברותית, חיובית, מסורה, ממוקדת מטרה, רגישה, סקרנית, אכפתית.

מחפשת מבחינת אופי 

רגיש, אדם שעובד על עצמו ואהוב על סביבתו, שאכפת לו מהחברים ומשפחה. אחד
חכם, שאפתן וסקרן שאוהב להיות אקטיבי ופעיל בחיים.

מחפשת מבחינה דתית 

אדם שחשוב לו לדבוק בתורה ולגדול באמונה ולגדל בית דתי שהבסיס שלו הוא תורה
ומצוות. עם זאת, אחד שפתוח מאוד לעולם. לא חושבת שיתאים לה אדם שהוא מאוד

דוס, אבל כן דתי ומחובר.

www.shagririm.org.il מסמך זה נוצר דרך מערכת שגרירים בלב
התוכן במסמך זה הינו פרטי ומוגן. אסור להעביר הלאה ללא רשות.


