הצעה ליחידת מחנכת - נשיאת ההפכים: בין יום דין ליום רחמים


מצגת מלווה (להכניס קישור)
נושא היחידה: שנה חדשה טומנת בחובה דואליות- שנה שחוזרת ונשנית וסיומה של שנה ומצד שני התחלה חדשה ומרגשת. ראש השנה במהותו נושא בתוכו הפכים סותרים, יום של דין ובו בזמן יום של אהבה ורחמים. ההפכים האלו מלווים אותנו ביומיום ובמיוחד בשנתיים האחרונות בתוך המלחמה - שמחה על ניסים גלויים לצד צער עמוק וכאב גדול. ביחידה זו נשים לב להפכים הללו וניתן מקום לגיטימי לשניהם בתוך החיים ובתוך הלב כדי לאפשר רוגע והשלמה. 


1. פעילות - משחק קורדינציה שההוראות והתנועות לא תואמות. 
להתחיל בבקשה לבצע תנועות הפוכות (לדוג' יד ימין מסתובבת קדימה יד שמאל אחורה/ יד ימין מעל הראש סיבוב עם כיוון השעון יד שמאל על הבטן נגד כיוון השעון)
או עומדות כולן במעגל- בשלב ראשון המנחה אומרת ימינה/ שמאלה/ קדימה / אחורה, כולן חוזרות על ההוראה ומבצעות נכון, בשלב שני המנחה אומרת ימינה/ מאלה וכו', הקבוצה אומרת הפוך ועושה הפוך, בשלב שלישי הקבוצה חוזרת על ההוראה אבל עושה הפוך (כלומר המנחה אמרה ימינה, הקבוצה חזרה ימינה אבל הולכת שמאלה) בשלב רביעי המנחה אומרת ימינה, הקבוצה אומרת שמאלה אבל הולכת ימינה
שאלה: איך היה לכם? מה היה קשה? - ההפכים, הניגוד בין משהו אחד לשני שאין ביניהם הרמוניה. 

2. מהו ראש השנה בשבילי - 
כשאתם חושבות על ראש השנה, איזה מן יום זה בשבילכם? הציגו שקופית של אימוג'ים - כל אחת בוחרת אימוג'י. להזמין בנות לשתף. 

3. לימוד - שני מדרשים המבטאים את האופי של ראש השנה - בתור יום שמח ויום מפחיד. 
להזמין לבחור את האימוג'י המתאים לכל אחד מן המדרשים. 

[bookmark: _sufphot13acy]א. מסכת ראש השנה דף לב עמוד ב:
[bookmark: _j1trez9v1bol]אמר רבי אבהו: אמרו מלאכי השרת לפני הקדוש ברוך הוא: רבונו של עולם, מפני מה אין ישראל אומרים שירה [הלל] לפניך בראש השנה וביום הכפורים? - אמר להם: אפשר מלך יושב על כסא דין, וספרי חיים וספרי מתים פתוחין לפניו - וישראל אומרים שירה?!
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[bookmark: _gu5hjvufh5cf]ב. תלמוד ירושלמי מסכת ראש השנה פרק א', ה"ג:
[bookmark: _nqanpxepyj4x]אי זו אומה כאומה הזאת בנוהג שבעולם אדם יודע שיש לו דין לובש שחורים ומתעטף שחורים ומגדל זקנו שאינו יודע היאך דינו יוצא. אבל ישראל אינן כן, אלא לובשים [בגדים] לבנים ומתעטפין לבנים ומגלחים זקנם ואוכלין ושותין ושמחים יודעין שהקב"ה עושה להן ניסים. 

שיח: ישנה תפילה מוסיפים בעשרת ימי התשובה שמבטאה את הניגודיות - אבינו מלכנו. 
ישנו פסוק מפורסם שחז"ל מדברים עליו: עִבְדוּ אֶת יְהוָה בְּיִרְאָה וְגִילוּ בִּרְעָדָה. (תהילים ב, יא). איך זה אפשרי?
- כיצד אפשר להתייחס בו זמנית לקב"ה גם בתור אבינו וגם בתור מלכינו? ר"ה גם כיום שמחה וגם כיום יראה? - להביא דוגמאות של קשרים שיש בהם ניגודיות, במיוחד קשר בין הורים וילדים שיש בו גם משמעות וגבולות וגם אהבה וקרבה. 
כיצד זה יכול לעזור לנו להכיר בהפכים הללו? - "נשיאת ההפכים" - זה מאפשר לנו לקבל את זה שיש ניגודים בתוך הקשר, לא לתת לזה להכניס אותנו למתח אלא לקבל כעובדה שהחוויה השלימה של האדם מכילה בתוכה גם ניגודים - שאינם דווקא מתנגדים זה לזה אלא משלימים זה את זה. 

4. סרטון - יום יראה ויום אהבה (אולי מתאים יותר לחט"ב)



5. נשיאת ההפכים ביום יום ובמלחמה - 
נשיאת ההפכים מתבטא בראש השנה אבל הוא הולך איתנו כל השנה, במיוחד במלחמה, יש רגעי אושר ושמחה גדולה על ניסים וחסדים והתרוממות. מצד שני יש הרבה צער וכאב גדול. זה לא סותר! לא צריך להרגיש רע שכאשר יש כאב אז לפעמים גם שמחים! הכל חלק ממארג חיים אחד. 
- נבקש מהתלמידות להדגים רגשות שונים סביב אירועים שונים המבטאים את הניגודיות. למשל - עצב וקושי כשבן היישוב נפל, והתרגשות כשכיסחנו את איראן. 
אפשר למיין את הסיפור על פי שני פסוקים הפוכים אך משלימים שבמזור קיח (מתוך ההלל): 
זֶה הַיּוֹם עָשָׂה ה' נָגִילָה וְנִשְׂמְחָה בוֹ  - אָנָּא ה' הוֹשִׁיעָה נָּא: אָנָּא ה' הַצְלִיחָה נָא

6. הרב שטיינזלץ - 
הרב עדין אבן-ישראל שטיינזלץ, "להרים את השמים"
בצירוף הלשוני 'שנה חדשה' יש מעין סתירה פנימית. 'שנה' פירושה דבר החוזר ונשנה שוב ושוב, ו'חדשה' משמעה שינוי, יציאה מאותו מחזור של חזרה...
כדי לקטוע את השגרה האחידה יש צורך במשהו שיבוא, שישנה, שיעורר. אכן שנה רודפת שנה, מה שהיה הוא שיהיה, יכול אדם לבלות את כל ימי חייו בחזרה על דברים חיצוניים, שאינם מגיעים לכדי דין וחשבון. כל שנה תהא עבורו עוד שנה ישנה, אותו עניין עצמו, חלום שאין לו קץ, מעגל שאין ממנו יציאה.
לשם כך נשמע קולו של השופר! הקול הזה, שאינו ערב לאוזן, שהוא כולו צעקה פשוטה שאין בה מילים כלל, שהרי אין מצויות מילים שכל אדם יכול להקשיב ולשמוע בהן את אותו תוכן עצמו – הקול הזה זועק, פעמים בתרועת שבר ויללה על מה שהיה, שאבד, ופעמים שהוא תרועה של אזהרה, וגם של הבטחה כי בכל זאת אפשר שהחיים לא יהיו רק חזרה בלבד, שבתוך מעגל הזמנים יש פתח של תקווה, שיש באמת שנה חדשה.

שיח לאיסוף: ראינו את הדואליות ונשיאת ההפכים שמתקיימת בכ"כ הרבה רגעים בחיים שלנו, ומודגשת עוד יותר בראש השנה ובפרט בשנתיים האחרונות בארצנו ש"עצבונה וששונה הם שתי וערב בבגד יומה" - המציאות הזו היא לא "בעייתית" ולא משהו שצריך להדחיק. היכולת לשאת בתוכי הפכים ולחיות עם תחושות שונות שמתקיימות זו לצד זו היא חלק מההתפתחות שלנו וחלק מהגדילה שלנו משנה לשנה.
זה בסדר להרגיש גם את הצער על החטופים, הכאב על הנופלים וגם את השמחה על שנה חדשה ובגד חדש.
כמובן שאנחנו מתפללות ומברכות לשנה טובה ומתוקה בלי קשיים וצער, אבל מכירות במציאות החסרה , לא מטייחות/מדחיקות ועדיין נושאות תקווה "שיפה ושונה תהא השנה…" מתכווננות ומכוונות את עצמנו להיות טובות יותר ולהכין כלי לשנה טובה יותר.

7. סיכום - ברכות מתוך התפילה - 
כל תלמידה מקבלת סימניה המובססת על התפילה של עדות המזרח 
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת..
מקרינים את התפילה על הלוח, והתלמידות ממלאות את הסימניה לפי הא"ב עם הברכות שהם מתכווננות אליהם השנה. אפשר לקחת מתוך הברכה המקורית או מילים אחרות. 
להקרין ברכות מתאימות על סדר הא"ב. 


התפילה
אָֽנָּֽא יְהֹוָֽה הָאֵל הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת אוֹרָה,	וְנִהְיֶה חֲכָמִים וּנְבוֹנִים בַּתּוֹרָה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת בְּרָכָה,	וְהָיְתָ֥ה לַֽיהֹוָ֖ה הַמְּלוּכָֽה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת גִּילָה,	סֹ֣לּוּ סֹ֤לּוּ הַֽמְסִלָּה֙.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת דִּיצָה,	יְהֹוָֽה מָשְׁכֵ֖נִי אַחֲרֶ֣יךָ נָּר֑וּצָה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת הַצְלָחָה,	וְנָ֖סוּ יָג֥וֹן וַאֲנָחָֽה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת וַֽעַד טוֹב,	כִּי יְ֭הֹוָה יִתֵּ֣ן הַטּ֑וֹב.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת זִמְרָה,	וְ֭לַיְלָה כַּיּ֣וֹם יָאִ֑יר כַּ֝חֲשֵׁיכָ֗ה כָּאוֹרָֽה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת חֲנִינָה,	וּפְדוּיֵ֨י יְהֹוָ֜ה יְשׁוּב֗וּן וּבָ֤אוּ צִיּוֹן֙ בְּרִנָּ֔ה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת טוֹבָה,	אִמְרוּ֙ לְבַת־צִיּ֔וֹן הִנֵּ֥ה יִשְׁעֵ֖ךְ בָּ֑א.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת יֹֽשֶׁר,	מַה־נָּאו֨וּ עַל־הֶהָרִ֜ים רַגְלֵ֣י מְבַשֵּׂ֗ר.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת כַּלְכָּלה,	אֲדֹנָ֣י יֱהֹוִ֗ה יַצְמִ֤יחַ צְדָקָה֙ וּתְהִלָּ֔ה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת לְוָיָה,	דִּשַּׁ֖נְתָּ בַשֶּׁ֥מֶן רֹ֝אשִׁ֗י כּוֹסִ֥י רְוָיָֽה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת מַעֲלָה.	תְּשֻׁא֕וֹת חֵ֥ן חֵ֖ן לָֽהּ.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת נְדָבָה,	וְעַ֥ל כָּל־פְּ֝שָׁעִ֗ים תְּכַסֶּ֥ה אַהֲבָֽה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת סְמִיכָה,	צִוָּ֣ה יְ֭הֹוָה אֶת־הַבְּרָכָ֑ה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת עֶזְרָה,	שָׂשׂ֤וֹן וְשִׂמְחָה֙ יִמָּ֣צֵא בָ֔הּ תּוֹדָ֖ה וְק֥וֹל זִמְרָֽה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת פַּרְנָסָה טוֹבָה,	וּמָלְא֥וּ פְנֵי־תֵבֵ֖ל תְּנוּבָֽה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת צָהֳלָה,	חֵן וָחֶֽסֶד וְרַחֲמִים, רֶֽוַח וְהַצָּלָה.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת קִרוּן פָּנִים,	עֲטֶֽרֶת זְקֵנִים וְתִפְאֶֽרֶת בָּנִים.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת רַחֲמִים,	יְהֹוָ֑ה לֹ֥א יִמְנַע־ט֝֗וֹב לַֽהֹלְכִ֥ים בְּתָמִֽים.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת רָצוֹן,	וְהִנֵּה֙ רָחֵ֣ל בָּאָ֖ה עִם־הַצֹּֽאן.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת שָׁלוֹם,	יְהֹוָ֓ה ׀ יְבָרֵ֖ךְ אֶת־עַמּ֣וֹ בַשָּׁלֽוֹם.
שָֽׁנָה זוֹ תִּהְיֶה שְׁנַת תְּשׁוּעָה,		וְהָיָ֤ה הֶֽעָקֹב֙ לְמִישׁ֔וֹר וְהָרְכָסִ֖ים לְבִקְעָֽה.
וּמִטּוּב בֵּית יְהֹוָֽה נִשְׂבְּעָה, וְכַכָּתוּב וּשְׁאַבְתֶּם־מַ֖יִם בְּשָׂשׂ֑וֹן מִמַּעַיְנֵ֖י הַיְשׁוּעָֽה׃ לִֽישׁוּעָתְךָ֖ קִוִּ֥יתִי יְהֹוָֽה׃ לִֽישׁוּעָתְךָ֖ קִוִּ֥יתִי יְהֹוָֽה׃ לְפֻרְקָנָךְ סַבָּרִית יְהֹוָֽה. אָנָּ֣א יְ֭הֹוָה הוֹשִׁ֘יעָ֥ה נָּ֑א, אָנָּ֣א יְ֭הֹוָה הוֹשִׁ֘יעָ֥ה נָּ֑א, אָֽנָּ֥א יְ֝הֹוָ֗ה הַצְלִ֘יחָ֥ה נָּֽא׃ אָֽנָּ֥א יְ֝הֹוָ֗ה הַצְלִ֘יחָ֥ה נָּֽא׃



רשימת ברכות אפשריות
א – אהבה, אור, אמונה, אושר, אחריות, אכפתיות, איזון, אותנטיות
 ב – בריאות, ביטחון, ברכה, ביחד, בהירות, בנייה, ביטוי עצמי, בינה
 ג – גדילה, גמישות, גבורה, גאווה חיובית, גמילות חסדים, געגוע טוב, גשמים בעתם, גרעין פנימי חזק
 ד – דרך, דמיון, דייקנות, דבקות, דעת, דיוק רגשי, דיאלוג, דאגה בריאה
 ה – התחדשות, הודיה, הרמוניה, הבנה, הישגים, הקשבה, השראה, הליכה בדרך טובה
 ו – ודאות פנימית, ויתור חכם, והתבוננות, ועדה פנימית (קול פנימי), ועדינות, וודאות, ועדנה, ובהירות
 ז – זמן איכות, זהות ברורה, זכויות, זרימה, זהירות במידה, זכירה לטובה, זוגיות טובה, זוהר פנימי
 ח – חירות, חוסן, חמלה, חכמה, חום, חיוך, חלומות, חברות
 ט – טוב לב, טהרה, טבע, תיקון (טוב), תחושת טעם לחיים, תמיכה, תודה, תקווה
 י – יצירתיות, יושר, יוזמה, ידידות, ידיעה פנימית, יופי, יישוב דעת, ייעוד
 כ – כוח, כבוד, כנות, קרבה, כיוון, כוונה, קבלה, קישוריות (חברתית/רוחנית)
 ל – לימוד, לחיות, לגדול, להעז, להתחדש, להקשיב, לחלום, לשמוח
 מ – משמעות, משפחה, מתינות, מרחב, מתנה, מיקוד, מלאות, מחשבה טובה
 נ – נחת, נועם, נתינה, נאמנות, נדיבות, נוכחות, נצחיות, נינוחות
 ס – סבלנות, סליחה, סקרנות, סדר, סיוע, סיפוק, שמירה, סולידריות
 ע – ענוה, עוצמה, עונג, עבודה פנימית, עומק, עניין, עידוד, עתיד מבטיח
 פ – פריחה, פרנסה טובה, פרופורציה, פתיחות, פשטות, פסק זמן, פעימות לב שמחות, פרגון
 צ – צדק, צמיחה, צחוק, צוותא, צניעות, צבעוניות, צפייה לטוב, ציפייה ריאלית
 ק – קבלה, קדושה, קירבה, קשרים טובים, קצב נכון, קהילה, קניין רוחני, קיום מלא
 ר – רוגע, רצון, רפואה, רעננות, רגישות, ראש פתוח, רוממות, רעות
 ש – שמחה, שלום, שקט, שלווה, שותפות, שגשוג, שקיפות, שחרור
 ת – תודה, תקווה, תבונה, תחייה, תחושת ערך, תיקון, תמימות, תעוזה

