בס"ד
שיעור חינוך יום הזיכרון – ויום העצמאות תשפ"ד-(תמר בוצ'קו) 
מתוך הספר "לרפא את הלב"
שיעור עם הרבה מקורות, אך לדעתי כל מקור הוא ממש נותן מענה לנפש שבורה. קטעים שנותנים כוח ומרוממים אותנו. 
· להתחיל עם ההקלטה של נחמיה. שיר על יהונדב הירשפלד.  (אפשר כל שיר שמתאים ליום הזיכרון ונוגע..)
· יום היזכרון שלי קודם כל תופס אותנו באנשים הפרטיים שאני הכרתי- לומר בקול את כל מי שאני מכירה אישית (או את בני משפחתם) שנהרגו ונפלו על קידוש ה'. נתנאל ריאחי, סוהילה חושי, דרור וינברג יהונדב הירשפלד, ישי רוזלס, הראל שרביט. 
· את מי אתן מכירות? תוסיפו למעגל בקול את האנשים שאתן מכירות.
· יום היזכרון, הוא יום בו אנחנו מתייחדות יחד עם כל המשפחות השכולות. יום שבו אנחנו כעם עוצרים את הכל, ומקדישים יום שלם שעוסק בקדושים הגדולים הללו שנפלו למעננו. השנה יותר מתמיד יום הזיכרון פוגש אותנו בצורה חזקה יותר, אנחנו בעיצומו של המלחמה שגבתה ככ הרבה חללים. ורק אתמול שמענו עוד "הותר לפרסום"
· אני אומרת מילה ואני רוצה שכל אחת תכתוב את המילה הראשונה שעולה לה על הדף בגדול. המילה "חרבות ברזל" כל בת כותבת את המילה הראשונה שעולה לה ומניחה את זה על הריצפה.
משהיא רוצה לשתף במילה שהיא כתבה? ולמה לדעתה זה מה שעלה לה? 
· אנחנו בתקופה שהיא מורכבת לעם ישראל, ולכולנו עולות תחושות ומחשבות סביב החיים שאנחנו חיים. ובואו שניה ננסה להיכנס רגע לעומק של הדברים.
· תבוסתה של הטרגדיה- עמוד 52. 
· להשמיע את השיר של "גם כי אלך" של יוסי הרשקוביץ. 
· https://www.youtube.com/watch?v=gGNw20vRhpw
· מה עושים מכן? מה התפקיד שלנו בתוך כל הסיפור הגדול הזה? 
· קטע של "צמיחה מתוך משבר" עמוד 55 . ו"לאן אנחנו רוצים להגיע" - מצורף בדף.
· לחלק לכל בת דף חלק לבן. ולבקש מהן להיות 5 דקות עם עצמן לאן אתן רוצות להגיע? מה הייעוד שלנו? איך אנחנו יכולות לחיות חיים שלמים ומלאים למענם? למען האנשים הפרטיים שאנחנו מכירות ואינם ולמען כל הקדושים שנהרגו עבורינו.
· עמוד 40 רומי של ישראל (יש גם סרטון על זה ביוטיוב, תיעוד בחי, אך בחרתי שלא, כי הוא  לדעתי קשה..). ולסיים בקטע חזק- על העוצמה של עם ישראל.- שבזכות כך אנחנו חוגגים את יום העצמאות. "חיים בתוך נס" עמוד 41 












בס"ד
יום הזיכרון תשפ"ד- מלחמת חרבות ברזל
המקורות מתוך החוברת "לרפא את הלב" 
הרב יהונתן זקס ועריכה וסיפורים של סיון רב מאיר.
תבוסתה של הטרגדיה- עמוד 52
הבדל עקרוני מבחין בין היהדות לבין יוון העתיקה. היוונים האמינו במושג טרגדיה. טרגדיה היא יותר מביש מזל, קטסטרופה או אסון. כל קבוצה אנושית חווה אסונות, אבל טרגדיה היא תפיסת עולם: נדמה לנו שאנו שולטים בגורל אך בעצם הוא שולט בנו. יש כוח, או קבוצה של כוחות, שמביאים על האדם ייסורים שאינם תלויים במעשיו.
היהודים נתנו לעולם מתנה, שסותרת מן היסוד את תפיסת החיים הטרגית. הם נתנו לעולם את רעיון התקווה. בעולם של תקווה איננו לבדנו. אנחנו קיימים כי מישהו, האחד והיחיד, ברא אותנו באהבה. הוא יודע מי אנחנו, שומע את תפילותינו, סולח לנפילותינו, מאיר את דרכנו במדבר הזמן, מלמדנו את נתיבי היושר, מדבר אלינו בדומיית נשמתנו, ואל נוכח האימה מושיט לנו יד ונותן לנו את הכוח להילחם בייאוש. התקווה אינה רק כיסוף, ציפייה, חלום או השתוקקות, כשם שהטרגדיה אינה רק אסון, התקווה היא תפיסת עולם, ולכן השתיים אינן יכולות לדור בכפיפה אחת. אם יש תקווה, אין טרגדיה גמורה, אם יש טרגדיה, אין תקווה בת־קיימא. הרי לנו סוף־סוף הגדרה של היהדות המסבירה לא רק את משמעותה בעיני היהודים, אלא גם את משמעותה לעולם. היהדות היא קולה של התקווה בשיחתה של האנושות. אלוקים הוא הגאולה מבדידותנו. מאמיניו החיים בצל שכינתו אינם חסינים מפני סבל, אך הם מסוגלים לומר "גַּם כִּי אַלְךְ בְּגֵיא צַלְמָוֶת לֹא אִירָא רָע כִּי אַתָּה עמדי" )תהילים כג, ד(. היהדות היא הבסתה של הטרגדיה בשם התקווה.

צמיחה דווקא מתוך משבר- עמוד 54
אחרי כל טרגדיה בתולדות ישראל בא גל חדש של יצירתיות. חורבן בית ראשון הוביל לחידוש מקומה של התורה בחיי העם, במפעל של עזרא ונחמיה, חורבן בית שני הצמיח את היצירות הגדולות של התורה שבעל פה - המדרש, המשנה ושני התלמודים. טבח הקהילות היהודיות בצפון אירופה במסע הצלב הראשון חולל את הופעתם של חסידי אשכנז. המפגש עם הנצרות בימי הביניים הוביל להתחדשותה של פרשנות המקרא. המפגש עם האסלאם הנביט רנסנס בפילוסופיה היהודית. גירוש ספרד התגלגל לתחיית הקבלה בצפת במאה ה־16. הקטסטרופה הגדולה מכולן הובילה לגדולה שבלידות מחדש: רק שלוש שנים אחרי שהביט באישוני מלאך המוות באושוויץ, בברגן-בלזן ובטרבלינקה הגיב עם ישראל באישור חסר תקדים של החיים, ושל חייו הלאומיים, בהכרזה על מדינת ישראל. היהודים לא נכנעו לכישלון ולייאוש. בסינית, אותו סימן כתב מציין "משבר" ו"הזדמנות". אולי משום כך שורדת הציוויליזציה הסינית שנים רבות כל כך. העברית אופטימית אפילו יותר מהסינית: "משבר" הוא גם כיסא היולדת. הרפלקס היהודי הוא לראות תקופות מצוקה כצירי לידה. משהו חדש נולד.
איננו יכולים לשנות את העבר, אבל באמצעות זיכרון העבר אנו יכולים לשנות את העתיד. ואף כי איננו יכולים להחזיר את המתים אל החיים, אנו יכולים לפעול כדי להבטיח שהם לא מתו לשווא.

לאן אנחנו רוצים להגיע? - עמוד 55
סמארטפונים יודעים לעשות דברים מדהימים. דוגמה מצוינת לכך היא "ווייז", מערכת הניווט השיתופי הישראלית שנרכשה בידי גוגל ב־2013. אבל יש דבר אחד שאפילו ווייז אינו יודע לעשות. הוא יכול לומר לכם איך להגיע, אבל לא לאן. לאן - אתם צריכים להחליט בעצמכם. ההחלטה החשובה ביותר שאנו יכולים להחליט בימי חיינו היא לאן אנחנו שואפים להגיע. בלי תחושה של ייעוד ושל יעד, חיינו אובדי דרך. אם איננו יודעים לאן אנחנו רוצים ללכת, לא נגיע למחוז חפצנו גם אם ניסע במהירות הבזק. ובכל זאת, יש אנשים העוסקים חודשים ארוכים בתכנון חופשה ואינם מקדישים ולו יום אחד לתכנון חייהם. הם פשוט נותנים לחיים לקרות. הדבר נכון באשר ליחיד, וגם באשר לאומה. האנשים המשנים את העולם הם המאמינים שלחיים יש תכלית, כיוון, ייעוד. הם יודעים לאן הם רוצים ללכת ומה הם רוצים להשיג.
במקרה של היהדות, תכלית זו ברורה: ליצור בלב הישימון האנושי נווה מדבר המוכיח שחופש וסדר יכולים להתקיים בצוותא, שאפשר לקיים חברת מופת של דאגהה לחלשים ועזרה לנזקקים, מקום שבו אנו מוקירים את החיים, באשר הם מתנת האיל, ומשתדלים בכל כוחנו לעשותם קדושים. בקיצור - להיות מופת עולמי.
אולם כדי לקיים את המופת הזה נדרשת מאיתנו תחושה של ייעוד משותף. זו הבחירה שה', בפי משה נביאו, העמיד בפני בני ישראל. מקרא או מקרה? האם החיים סתם קורים, או שהם קריאה מאלוקים ליצור יופי מוסרי ורוחני שיגאל את האנושיות שלנו מהמרוץ האכזרי אל הכוח? היהודים נקראו להראות לעולם כולו כיצד נוסכים על חיי האדם הוד של ייעוד.

רומי של ישראל- עמוד 40
בשמחת תורה ברחו מביתם בשדרות ההורים דולב ואודיה סוויסה, יחד עם הילדות רומי בת השש וליה בת השלוש. דולב נרצח בתוך זמן קצר על ידי מחבלים, אודיה ניסתה להימלט ברכב עם שתי הבנות. היא נסעה לכיוון תחנת המשטרה, אבל שם חיכתה עוד חוליית מחבלים ורצחה גם אותה, המחבלים לא ראו את שתי הילדות הקטנות, שהתחבאו במושב האחורי יאיר מאיר אבינועם, סוהר בשירות בתי הסוהר, תושב שדרות, היה בדרכו לבית הכנסת, הוא שמע את המהומה ונכנס אל הזירה, מסביב - רימונים, מטענים, ומחבלים שיורים אש חיה, אבל יאיר שמע את הילדות צועקות ברכב והחליט לחלץ אותן, אחר כך סיפר שהוא חשב על שלושת הילדים הקטנים שלו, הוא צעק לילדות לצאת, ואז רומי בת השש שאלה שאלה שהדהרה אחר כך בכל מהדורות החדשות, בתיעוד וידאו של הרגעים הדרמטיים, זה משפט תמים וילדותי, שלוש מילים, שכל כך הרבה גנוז בתוכן, וכך היא שאלה את יאיר שהתקרב לרכב: "אתם של ישראל?" ויאיר ענה לה: "כן, חמודה, כן", והוציא אותה ואת אחותה החוצה, לחיים "אתם של ישראל" - כלומר בתוך כל הדם וההלם והרצח, ילדה קטנה עמדה ושאלה, אתם שלנו או שלהם אתם של הטובים או של הרעים? אתם של החיים או של המוות? אבא ואימא שלי נרצחו לנגד עיניי, אבל אם אתם של ישראל - אתם בצד שלי, קחו אותי. היא לא אמרה מדינת ישראל, ארץ ישראל, עם ישראל או תורת ישראל אלא רק "ישראל". מילה שכוללת בתוכה הכל ומאז רומי עצמה הפכה רומי של ישראל.




חיים בתוך נס- עמוד 41
רק בישראל יכולים כיום יהודים להשתמש בעברית, שפת המקרא, כשפת היום- יום, רק בה הם יכולים לחיות את הזמן היהודי, בלוח שנה העשוי על פי מקצביה של השנה היהודית.
בישראל, ורק בה, יכולים יהודים לפסוע בשבילים שפסעו בהם נביאי ישראל, לטפס על ההרים שאברהם העפיל לראשם, לשאת את עיניהם אל הגבעות שראה דוד המלך, ולהמשיך את הסיפור שאבותיהם החלו.
ישראל נדרשת להתמודד עם מלחמות וטרור, אבל היא חוללה תמורה יסודית במצבו של עם ישראל בעצם קיומה כמקום היחיד שיהודים יכולים להגן בו על עצמם במקום לסמוך על רצונם הטוב, אך המפוקפק לעיתים קרובות מדיי, של אחרים. למשמע חדשות היום־יום קל להשתכנע שזמננו הוא הגרוע בזמנים. אבל מבחינות מסוימות הוא הטוב שבהם. בכל אלפי שנות קיומו לא זכה עם ישראל ליהנות באותה עת עצמה מעצמאות וריבונות בארצו וגם מחופש ושוויון בתפוצות. עצם קיומה של ישראל הוא הדבר הקרוב ביותר לנס שאפשר למצוא בדפיה של ההיסטוריה.
ישראל עשתה דברים יוצאי דופן. היא קלטה עולים מ־103 ארצות, דוברי 82 שפות. היא הפריחה את השממה. היא פיתחה טכנולוגיות פורצות דרך בתחומי החקלאות והרפואה, ויצרה כלכלת היי־טק מן המתקדמות בעולם. היא העמידה סופרים ומשוררים ואומנים דגולים, תזמורות סימפוניות מעולות, אוניברסיטאות מובילות ומכוני מחקר ידועים לתהילה. היא החייתה את עולם הישיבות שחרב בשואה, בהיקף שלא היה כמוהו. בכל מקום בעולם שיש בו אסון הומניטרי, ישראל היא הראשונה שחשה להושיט עזרה - אם רק לא אוסרים עליה לעשות זאת. היא משתפת את הטכנולוגיות שלה עם מדינות מתפתחות, למרות הלחצים הביטחוניים והאחרים שהיו מנת חלקה, היא קיימה כל שנותיה דמוקרטיה. אם אבא של סבא שלי היה שומע על הישגיה, הוא היה מתקשה להאמין.
האמת היא שגם אני מתקשה להאמין, כשאני קורא על ההיסטוריה היהודית ומבין איך נראו החיים היהודיים לפני תקומת ישראל ואיך הם נראים כיום. עבורי ישראל היא, יותר מכל, עדות חיה לכוחה של קריאתו של משה רבנו "וּבָחַרת בחיים" (דברים ל, יט).
