טיפול חדש לנשים הסובלות מדיכאון לאחר לידה
-התייחסות החברה/הסביבה לתופעה:
החברה מצפה שאימהות אחרי לידה יהיו מאושרות והטיפול בתינוק ימלא אותן בשמחה. החברה לא פתוחה לשמוע קשים של נשים שחוות דכאון אחרי לידה . כמו כן דיכאון אחרי לידה מתואר לעיתים קרובות בדרך שלילית וזה גורם לבושה ואשמה אצל נשים שסובלות מדיכאון אחרי לידה.
· זיהוי מוקדם והתערבות במצב מובילים לכך שרוב הנשים מחלימות לגמרי מהדיכאון, ואינן סובלות מהשפעות לטווח ארוך.
דרכי טיפול: 
תמיכה רגשית מצד המשפחה וחברים.
טיפול ע"י אנשי מקצוע כמו פסיכולוגים 
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