בעזרת ה' יתברך
מערך שיעור בנושא גיבורות ברשת\ חיים של גבורה

1.פתיחה: לבקש שיכתבו בפתקים (ולשים בקופסא, שיהיה אנונימי): לאיזה גבורה נדרשת נערה בימינו? להקריא את הפתקים. 

2.לשתף בסיפור אישי (קטן מאוד) של התמודדות בנושא המדיה (אפשר גם לומר 'לחברה שלי קרה'..)
להביא להבנה שהמסכים זה התמודדות מאוד עיקרית בימינו שכמעט לא חולשת על אף אחד.
3. להקריא את המכתב בנספח 1, ולשאול את הבנות אילו פתרונות והצעות יש להן בשבילו.
4 שאלון על שימוש במסכים, כל תשובה חיובית- מזכה בנקודה, ככל שמספר הנק' רב יותר- כן המצב טוב יותר. (להקריא או לתת להן לענות בדף לבד) נספח 2

5. לחלק את הדף,  נספח 2, להסביר ולדון. 
מקור 1: למה לדעתכן אפשר לקרוא לשימוש לא מושכל במדיה: תשוקה עיורת, עבדות חלושה?  במה הן מזיקות לנו לפי הפסקה?
מקור 2: מהי דרכו של היצר הרע? איך ניתן להתחמש כנגדו? 


נספח 1: מכתב של צעיר בישראל 
צעיר בישראל במכתב גלוי לב (בעיבודים שלי..):

איך אני אגיד את זה בלי להעליב?
מבלי שתרגישו שאתם צריכים להגיב?
ככה שתבינו שאני מוקיר לכם רק טוב ואני באמת באמת לא רוצה לריב..
אמא אל תבכי.. אבא תקשיב…
יכול להיות מבלי ששמתי לב
גרמתי לכם לא מעט צער וכאב
וזה לא שבאתי להתנצל ולהצטער
אלא להסביר שאולי באמת גדל כאן דור אחר.
אחר במה שהוא ראה כילד
אחר שמתפרש לפעמים כמרד
אנחנו דור אחר ממה שגידלתם אותנו להיות
זה דור אחר ומפוצץ בציפיות.
בואו נשים את האמת על שולחן הניתוחים
אני רואה אתכם רואים אותי ואתם לא נראים שמחים.
אתם לא מבינים למה אני לא משקיע ולומד
הרי נתתם לי הכול וזה עדיין לא עובד.
אם תתנו לי הזדמנות קטנה לדבר בלי מגננות,
אולי תראו ת’צד שלי וגם נסיק קצת מסקנות.
אני לא גדלתי כמוכם וזה התחיל כבר מהגן,
הייתם מעורבים בכל תזוזה שלי בכל מקום ובכל זמן,
כנראה פחדתם עלי ודאגתם לי כל כך,
אז הושבתם אותי לידכם צמוד צמוד מול…המסך…
המשכתי את דרכי אל הכיתה כמו כולם,
ישבתי שם בין ילדים שלא הבינו ת’עולם,
כשהצלצול היה מגיע הם לא צעקו ולא רצו אל החצר,
אלא להפך הם נשארו יושבים וגם הפסיקו לדבר…
כשהתבגרתי קצת הבנתי שזאת הדרך שישנה,
אז התחלתי להעדיף את המסך על השכונה…
פתאום הכרתי את כל מה שבדמיון אני יכול בן רגע להיות,
לשחק בברצלונה ולהביא אליפויות..
להשיג אלף חברים באינסטה בלי הרבה מאמץ,
להעלות סטורי של איזה סטייק כשאני מוסיף לו מלח רץ,
והנה יש פרגון ויש לייקים ותגובות,
וזה עשה לי משהו בהתחלה.. זה נתן לי כמה דקות טובות.
ככה התחברתי למסך לאפליקציות ולסוני
והפכתי להיות כל כך הרבה דמויות שהן כל כך לא כמוני…
החברה קראו לי אח כי השתפרתי על הפיפא,
והרגשתי איך מיום ליום ההתמכרות שלי החריפה…
ומשם זה הגיע לגרוע ביותר.. תסלחו לי רגע אבא אמא קצת קשה לי לדבר..
היה איזה ערב אחד לפני כמה חודשים,
מצאתי את עצמי משועמם ובראש קצת רעשים,
איזה עמוד אחד באינטרנט הוביל לעוד עמוד אחר
ופתאום אני מול סרטונים גועליים ואין לי מושג איך אני עוצר…
מפעם בשבוע זה הפך לפעמיים, עד שהגעתי למצב שאני בוכה אל השמיים…
שברור לי שאני לא רוצה לראות את הדברים האלה וזה לא מתאים לי והכל,
ורציתי לדבר איתכם אבל לא היה לי את האומץ כדי לשאול..
מה עושים מול זה? איך מתמודדים? ואיך אפשר לחיות אחרת?
אני עומד מולכם היום כדי שתבינו שאני עמוק בתוך סרט..
אני כל כך רוצה להצליח ולהגשים חלומות אמיתיים,
לחיות את החיים כמו שהם.. לא כמו שמה בסרטים..
ללמוד איך בתוך כל השקר הזה אפשר להיות מאושרים,
אני רוצה להיות גאה בעצמי ולהפוך אתכם גאים!
רוצה להיות לגמרי במקום אחר
רוצה להירדם בלילה ולחכות להתעורר
רוצה לפתח את כל הכשרונות שחבויים בי
להיות מדריך לחניכים והם תלויים בי
רוצה להציב לעצמי מטרות ויעדים,
להיות חייל בסיירת שגאה ללבוש את המדים
רוצה להודות על כל הטוב שבעולם
על האחים שלי, עליכם ועל העובדה שאני קיים.
אני מחפש את הדרך שבה אני יכול לתרום ולעזור,
ולראות שמתוך החושך- כבר בוקע האור!

(מעובד מתוך מכתבו של  ח”א, צעיר בישראל)



נספח 2: שאלון
.1 האם את נמנעת משימוש בפלאפון במהלך ארוחות משפחתיות?
.2 האם יש מקום אליו את לא מכניסה את הפלאפון?
.3 האם תרצו לצמצם לעצמך את שעות השימוש במסך?
.4 האם  נדיר שיוצא לך להיות מול מסך יותר זמן משתכננת?
.5 האם נדיר שאת עושה שימוש בפלאפון במהלך שיחות עם חברות ובני משפחה?
.8 האם את מרגישה בשליטה על המסכים שלך?
.9 האם המסך אינו מהווה עבורך מקום להירגע בו, לפרוק מתח, או למלא רגעי
שעמום לעיתים קרובות?
10. האם השימוש במסך לא מזיק כלל ליצירת הקשרים שלך עם חברות ובני משפחה?
אפשר להוסיף שאלות!










נספח 2: דף מקורותמקור  1: " ודאי אי אפשר להשכל העליון של ההכרה האלהית לרוץ את ארחו, כל זמן שתוכן החיים הוא כולו סגור בתוך תשוקה עיורת שאין לה כי אם פרטיותה ועבדותה החלושה" (דעת אלקים, הרב קוק)

מקור 2: "זה שאמר לפתח חטאת רובץ. כי היצר הרע שנקרא חטאת- במקום שהוא מוצא פתח פתוח לחטאת- שם ירבץ ויכנס דרך אותו פתח"(כלי יקר בראשית, ד,ו)

"מקור 3: מעט מן האמת נוצח הרבה מן השקר, כשם שהמעט מן האור מסלק הרבה מן החשכה". (רבנו בחיי, חובות הלבבות)












מקור  1: " ודאי אי אפשר להשכל העליון של ההכרה האלהית לרוץ את ארחו, כל זמן שתוכן החיים הוא כולו סגור בתוך תשוקה עיורת שאין לה כי אם פרטיותה ועבדותה החלושה" (דעת אלקים, הרב קוק)

מקור 2: "זה שאמר לפתח חטאת רובץ. כי היצר הרע שנקרא חטאת- במקום שהוא מוצא פתח פתוח לחטאת- שם ירבץ ויכנס דרך אותו פתח"(כלי יקר בראשית, ד,ו)
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