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שֵׁעַ  וָּ יִ נָּה  מֶּ וּמִ קֹב  יַעֲ לְ ה הִיא  עֵת צָרָ
)ירמיה ל, ז(

עת צרה היא ליעקב וממנה, ממנה! מרעת הצרה הזאת, ממנה, יוושע!! 
ישועה צומחת מתוך הצרה )ע”פ הגר”א(



כשיש מלחמה גדולה בעולם
מתעורר כח משיח, הרשעים
נכחדים מן העולם והעולם

מתבשם.
(אורות המלחמה)



י לְתִּ נָפַ כִּי  לִי  י  יַבְתִּ אֹ שְׂמְחִי  אַל תִּ
לִי וֹר  ךְ ה’ א שֶׁ חֹ בַּ שֵׁב  כִּי אֵ י  מְתִּ קָ

(מיכה ז, ח)

מתוך נפילה - קימה, מתוך אפילה - אורה 
)ילקוט שמעוני(

אל ישמחו אויבינו, אולי נפלנו אך קום נקום:



בעל מלחמות, מצמיח ישועות..  
אדון הנפלאות  -

אור חדש על ציון תאיר ונזכה
כולנו במהרה לאורו

(תפילת שחרית, ברכת יוצר אור)
ממלחמה - צומחת ישועה - וזורח אור חדש על ציון



א. רָ נִקְ ךָ  שִׁמְ וּבְ וּ  יֵּנ ךָּ תְּחַ  מֶּ וֹג מִ נָס לֹא  וְ
(תהילים פ, יט)

מתחזקים באמונה על אף ומתוך הקושי, ואומרים לקב”ה באהבה
ובאמונה 

 "ולא נסוג ממך", ואנחנו לא נסוג מאמונתך, רק "תחיינו" בכל משך זמן
הצרות האלה למען "בשמך נקרא" )מלבי”ם(



 אשריך ישראל מי כמוך - מי עם כמוך, שאתה נושע בה' - שתשועתו
כֹּל מאת הקדוש ברוך הוא, שתשועתו  שלימה בַּ

(רבי יוסף בכור שור)

ךָ עַם וֹ אֵל מִי כָמ שְׂרָ יִ ךָ  י שְׁרֶ אַ
בַּה’ שַׁע  וֹ נ
(דברים לג, כט)

הבטחת ה אלינו על ידי משה נביאו בפרשת וזאת הברכה
שקראנו בשמחת תורה



לֹא אֶפְחָד וְ י אֶבְטַח  וּעָתִ  יְשׁ נֵּה אֵל  הִ
לִי יְהִי  וַ יָהּ ה’  ת  וְזִמְרָ זִּי  כִּי עָ

וּעָה.  לִישׁ
(ישעיה יב, ב)

מקור מבטחנו הוא אך ורק בקב”ה



לֹא וֹ  לָת נַחֲ וְ וֹ  טֹּשׁ ה’ עַמּ יִ לֹא  כִּי 
זֹב. יַעֲ

)תהילים צד יד(

יש הקב”ה והוא בחר בנו ואוהב אותנו



התנערי מעפר קומי לבשי בגדי
תפארתך עמי

(קבלת שבת)

מעפר לפאר, משפל לתפארת, 
מכאב וקושי צומחים לעוצמה גדולה



ךְ מָּ ךָ עִ לֹהֶי כִּי ה’ אֱ א מֵהֶם  לֹא תִירָ
)דברים כ, א(

אל תירא ישראל, אל תירא, כי גור אריה הלא
אתה, ואריה ישאג מי לא יירא

מתחזקים באמונה וביטחון



מה המשפט שיכול לחזק אותי כעת
איזה משפט מעלה אצלי שאלה )ומה השאלה הזאת(

איזה משפט אני רוצה לאמץ לעצמי בימים אלו
אילו פסוקים / היגדים / משפטים הייתי רוצה להוסיף

הצעה לפעילות עם הכרטיסים
אופציה א’ להניח את הכרטיסיות גלויות על השולחן כל אחד בוחר לעצמו

משפט לפי אחת האפשרויות הבאות:

אופציה ב’ הכרטיסיות הפוכות. כל אחד בתורו הופך כרטיסיה, קורא את
הכתוב ומשתף למי הוא היה רוצה להעניק את הכרטיסיה הזאת כעת. 


