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מבוא :
העמותה שבחרנו - ארגון לתת .

משאביםהענקתידיעלוטובהצודקתחברהליצורכדיבמדינההעוניצמצוםהינםהעמותהמטרות
העדיפויותבסדרשינויהובלתוכןונתינההדדיתלערבותהחברההנעתובנוסףבמצוקהלאוכלוסיות

איכותלקיוםהכרחייםדבריםשלאריזות,מזוןאריזותהכנתהםהעמותהשלהמרכזיותהפעולותהלאומי.
חיים נורמליים , עזרה וטיפול בניצולי שואה , עזרה למשפחות קשיי יום .

ללתת אין שום מטרות רווח העמותה הינה עצמאית כלומר ממונת לרוב מתרומות .
בלבד(מתנדביםבעזרתמתופעלת)העמותהמתנדביםמציאתהםהעמותהבפניהעומדיםהאתגרים

ומציאת מימון שכן היא עמותה ללא מטרות רווח.
בסיסעללפרקשעולהסוגיההיאהעוניסוגיימאוד.לליבנונגעשהנושאמכיווןזאתבעמותהבחרנואנו

בעמותותלהתנדבללכתלנויצאבנוסף,הנוער.ובתנועותספרבביתהרבהעליואיתנוודיברובחיינויומיומי
דומות ומאוד התחברנו לפעולות העמותה לרעיונותיה.

העמותה אינה נתונה למחלוקת ציבורית, היא לטובת הכלל.
נכבדחלקומהווהקיימתאשרבארץהעוניתופעתהיאבהעוסקתשהעמותהאזרחיתחברתיתסוגיה

קשיימשפחותהכוללתהישראליתבאוכלוסיהמגווניםממגזריםבמשפחותמדובר,בישראלמהאוכלוסייה
הישרדות,לתפיסהוקשהמורכבתבמציאותחיותמשפחותאותן,הוריותחדומשפחותשואהניצולי,יום

יומיומית במציאות גם כיום .
אמצעיםדיאחתכלכליתיחידההמהוויםאדםבנילקבוצתאומשפחהללאדם,איןשבומצבהואעוני

נמוכהחייםרמתבלהסתפקנאלציםקבוצהאומשפחהאדם,שבומצבלחלופין,אועצמם,אתלקיים
במידה רבה מזו של יתר האנשים בסביבתם הקרובה.
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שמולביץנטעבישראל-העוניתופעתהיקף:1מקור
(ביטוח לאומידו"ח העוני שללפי נתוני דו"ח העוני של ביטוח לאומי)

נמצאיםהאוכלוסייהמכללאחוז40.8%וכלחודששוטפיםש"ח2,811כהוגדרהעוניקו,2020לשנתנכון,
שאינהזוהכלכלית,ההכנסהשלבמונחים2020ל2019השניםביןהחיצוניתההכנסההעוני.לקומתחת
.10.2%שלבשיעורירדההממשלה,התערבותאתבחשבוןמביאה
העוני.תופעתשלוהבנהלהיכרותאלטרנטיביכלימהווההדו"חאלטרנטיבי".עוני"דו"חיש"לתת"לארגון
וניתוחרחבהראייהבאמצעותהעוני,שלהאנושיהפןאתמשקףהוארשמיים,סטטיסטייםמדו"חותבשונה

מאידך.בהם,התומכותוהעמותותהסיוענתמכיהאנשיםשללקולםביטויומתןמחד,מגמותשלמעמיק
החברתייםוהפעריםהעונישלעדכניתמצבתמונתהמשרטטייחודי,מסמךהינוהאלטרנטיביהעונידו"ח

מחקריםארבעהבאמצעותשנאספוממצאיםביןאינטגרציהעלמבוסס.הדו"ח2021שנתשלבישראל
תפיסותומחקרממדיהרב-העונימדדהמזון,בעמותותהסיועמגמותהסיוע,נתמכימחקרושאלונים:

הציבור.
(ארגון "לתת"דו"ח העוני האלטרנטיבי שללפי דו"ח העוני האלטרנטיבי )

36.9%וכ(,2,540,000כ-)נפשות27.6%(,651,900במדובר)ביתמשקי22.1%כ,2021לשנתנכון
כלכלית.ובמצוקהבעונינמצאים(1,118,000)כ-ילדים

שנתבמהלךהמצוקהשלמשמעותיתלהתרחבותהובילוהכלכליהמשברוהתהוותהקורונההתפרצות
והגיעהמשברטרוםבית(משקי699,000)24.1%מ־זינקכלכליתבמצוקההביתמשקישיעורכאשר2020

בית(.משקי932,000)31.6כוכיוםהמשברבמהלךבית(משקי1,121,000)38.6%ל־

טוהר.-בנושא.המדינהטיפול:2מקור
בישראלהתזונתיהביטחוןמערך-והמידעהמחקרמרכז

בדרכיםמזיןלמזוןסדירהנגישותבהיעדרהמתבטאהעוני,שלביותרהחמורהסממןהינותזונתיביטחוןאי
היומיומי,בתפקודפוגעתהתופעהובריאים.פעיליםחייםהמאפשרתמספקתובכמותמקובלות

לחיותמשפחותשלוביכולתןקשישים,הוריות,חדמשפחותילדים,שלוהבריאההתקינהבהתפתחות
חדהועליה"רעב"תחושותמזון,לכמותמוגבלתנגישותבמזון,אקוטיבמחסורמאופיינתהבעיהבכבוד.

בתחלואה הנובעת מתזונה לקויה.

התזונתוהביטחוןאתלקדםזהחוקשלמטרתו.2011.1-תשע"אתזונתי,לביטחוןהארציתהמועצהחוק
המועצהאתלהקיםכךולשםוההגינות,הצדקהשוויון,ועקרונותהאדםכבודברוחישראל,תושבילגבי

הארצית לביטחון תזונתו שתייעץ לשר בנושא זה.
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https://www.btl.gov.il/Publications/oni_report/Documents/oni2020.pdf
https://www.latet.org.il/upload/files/163973447461bc5ccabc08627896.pdf
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רביםערכיםועודהאדםכבודישראל.במדינתלתושביםהתזונתיהביטחוןלקידוםבניסיוןבאהחוקכלומר
) הצדק והשוויון וכו. (.

טוהר.-בנושא.העמותהטיפול:3מקור
ילדים,קשישים,הינםאםביןמזון,אריזותלהםמקניםאשררביםלנזקקיםמסייעת"לתת"העמותה
שלבשגרההחייםובודדיםמשפחותבקרבהתזונתיהביטחוןאיבעייתצמצום'.וכוהוריותחדמשפחות

לבעייתהמודעותוהעלאתמקומיותעמותותהעצמתתוךמזון,וחלוקתאיסוףהצלה,באמצעותעוני,
המחסור במזון בישראל. תרומה לנזקקים בכל רחבי הארץ, לרבות סיוע לקשישים וחלוקת מזון.

עמותות200כ-עםפעולהבשיתוףפועלתזונתי'ביטחון'לתתמיזם-והמבנההמודל-לנזקקיםתרומות
יישובים125וב-המגזריםבכלהמקומיות(ברשויותחברתייםלשירותיםאגפיםתמחוי,)בתישוניםוארגונים
סיוערחב:בהיקףלנזקקיםתרומהמניבהארץברחביהמזוןעמותותעםהפעולהשיתוףארצית.בפריסה

תזונתי.ביטחוןבאיהחייםאזרחים,200,000כ-המהוותמשפחות80,000מ-ליותרוקבועשוטף

יגיעשהמזוןמנתעלקפדנייםופיקוחבקרהתהליכיתוךשוויונית,בצורההארץבכלמתבצעתהמזוןחלוקת
רציפיםופיקוחבקרהומנגנוניברוריםקריטריוניםסף,תנאימציבהמיזםהנדרשת.באיכותהסיועלנתמכי

על פעילותן השוטפת של העמותות.

Feedingשלהמודלעלמבוססהמיזם Americaבהתאםבמזון.בסיועבעולםביותרהגדולהארגוןשהינו
ובגליל,במרכזבנגב,לוגיסטיים:ומרכזיםמזוןלשינועלוגיסטיתתשתיתהמיזםמתחזקזו,לתפיסה

הקצה,לעמותותוהפצהתובלהמערךמחסנים,כוללהלוגיסטיהמערךאזוריים.מזון"כ"בנקיהמשמשים
כלי רכב מסחריים, מלגזות, אחסנה בקירור ומערכות מחשוב.

בישראלתזונתיביטחוןאישללבעייהייחודימענהנותןתזונתי"ביטחון"לתתמיזםואפקטיביותייחודיות
באמצעות תפיסת הפעלה של ארגון גג בשיתוף רשת עמותות סיוע מקומיות, המעניק רשת תמיכה.

אסרףהדר-העמותהפעילות:4מקור
לתת הינו ארגון עצמאי,לא ממשלתי,וא-פוליטי,ללא כוונות רווח הממומן בעיקר מתרומות.

:(2020העיקריים)התקציבמקורות
.מישראלתורמים-שקל150,371,244-86.2%
.מחו"לתורמים-שקל18,646,000-10.5%

.מהמדינהותמיכותהקצבות-שקל5,722,756-3.2%
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היאהמדינהתמיכתוכןמישראלתורמיםשלתרומותהואשנכנסהתקציבשלהגדולהרובכילראותניתן
האחוז הקטן ביותר , כלומר לא לוקחת חלק גדול ומשמעותי בתמיכה כלכלית של העמותה .

תורמים מחו"ל לוקחים חלק נכבד מהתקציב אפילו יותר מהמדינה .
אחרותלעמותותבהשוואהגדולהאינההמתנדביםכמות-2020לשנת24,583כ-היאהמתנדביםכמות

מוכרות.
מחזור כספים :

.(2020)174,440,000₪(:בשנהההכנסות)סה"כשנתימחזור
(2021)399,861₪ממשלתיות:תמיכות

כאןגםוכןבתקציבגםזאתרואיםהעמותהשלבתמיכהמשמעותיחלקלוקחתלאהמדינהכילראותניתן
בתמיכה .

:חלקים5למתחלקתבפועלהעמותהפעילות
התוכנית,במצוקהשואהניצולישלהחייםבאיכותשיפורלהובילהיאהמטרה-לחייםסיועלתתתוכנית

מספקת חבילת סיוע הוליסטית מכבדת ומיידית הנוגעת בכל תחומי החיים .
זאתעושיםבמצוקהמשפחותבקרבתזונתיביטחוןאיצמצוםהיאהמטרה-תזונתיביטחוןלתתתוכנית

בעזרת איסוף וחלוקת מזון , סיוע לקשישים ,העלאת מודעות לבעיית העוני בישראל.
אתומקדםמוביללתתנוער,בישראלחייםכדרךהתנדבותהחינוךאתלהובילבמטרההוקם-לתתנוער

ערכי הערבות ההדדית.
החיותנזקקותלמשפחותלתרומה,למאכלראוייםלהשמדההמיועדמזוןהצלתהינההמטרה-מזוןהצלת

.ש"חמיליון16בשווימזוןשלטון1600זהמיזםבמסגרתהוצלו2021במהלך:תזונתיביטחוןבאי
ביטחוןהאילבעייתאפקטיבימודלמציעאשרדרךופורץעירונימיזםלפיתוחבמטרההוקם-בעירלתת

תזונתי בישראל.

שמולביץנטעהעמותה-פעילות:5מקור
קטגוריות.6למחולקתלתתעמותתפעילות

לחיים'סיוע'לתתתכניתנזקקים.שואהלניצוליבתרומהמתמקדהעמותהשלזהחלקלחיים"-סיוע"לתת
התוכניתנזקקים.שואהניצולישלמצוקתםעלמיידיתוהקלהחייהםאיכותלשיפורלהובילבמטרהפותחה

אכפתיות,הפגנתידיעלבכבודחייםומאפשרתוהחברתיתהפיסיתברמהשואהלניצוליסיועמספקת
ערבות הדדית ודאגה למצבם.

בדגשהחיים,תחומיבכלהנוגעתהשואהלניצוליומיידיתמכבדתהוליסטית,סיועחבילתמעניקההתכנית
מיוחד על התאמת והנגשת הסיוע עד לבית הניצול.

עוני,שלבשגרההחייםובודדיםמשפחותבקרבהתזונתיהביטחוןאיבעייתצמצוםתזונתי"-ביטחון"לתת
המחסורלבעייתהמודעותוהעלאתמקומיותעמותותהעצמתתוךמזון,וחלוקתאיסוףהצלה,באמצעות

במזון בישראל. תרומה לנזקקים בכל רחבי הארץ, לרבות סיוע לקשישים וחלוקת מזון.

לתתנוערבישראל.חייםכדרךלהתנדבותהחינוךאתלהובילבמטרההוקםהנוערארגוןלתת"-"נוער
ליזמותחממהומהווהמנהיגותומפתחהאחרוקבלתהסובלנותהנתינה,הדדית,הערבותערכיאתמקדם

חברתית, למען חברה צודקת וטובה יותר.
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בבנייתמסייעיםעקבי,באופןבהתנדבותוהתנסותםחברתיותיוזמותבפיתוחהנוערבנישלמעורבותם
חברה סולידרית ומשפיעים על דמותו של הנוער הישראלי.

החיותנזקקותלמשפחותלתרומהלמאכל,וראוייםלהשמדההמיועדיםמזוןמוצריהצלתמזון"-"הצלת
באי בטחון תזונתי.

113%שלגידולש"ח.מליון16שלבשוויטון,1,600מזוןהצלתמיזםבמסגרתהוצלו2021שנתבמהלך
.2020משנת

הביטחוןאילבעייתקיימאובראפקטיבימודללהציעבמטרהדרךופורץעירונימיזםפיתוחבעיר"-"לתת
התזונתי בישראל, המיזם פועל ליישום מודל עירוני הניתן לשכפול בכל הארץ.

בסדרשינויהובלתשמטרתןפעילויותמגווןיוזםלתתארגוןגורל.גזרתאינובישראלעונימדיניות"-"שינוי
העדיפויות הלאומי והעלאת המודעות החברתית לבעיית העוני והפערים החברתיים.

אסרףהדר-דוגמאות:6מקור
.כתבה- "האם ששלחה את ילדיה לגנוב מדברת: "אין לנו מה לעשות

החרדיהמגזר,הישרדותחייוחיהעונילקומתחתנמצאבישראלמהאוכלוסייהגדולחלקכיידועכיום
שעריםבמאהגרההוריתחדאמאעלמהשטחראיותלראותניתןבסרטון,זומבעיהסובלכןגםהמדינה

היאוצפוףקטןמחסןבתוךגריםוכולםילדים7להשישמספרהיא-עלובממחסןיותרלאבתוךבירושלים
בנהאיךלנומראההיא,לחיותבסיסייםבמשאביםוחוסרםהיומיומיתמצוקתםואתחייםהםאיךמראה
אתלנומראההאישהמקצוע,לבעללשלםהכסףאתלהשאיןמשוםלבדובצנרתבעיהמתקן(4בן)הקטן

השניעםאחדיחדישניםהילדיםכל,ולמטבחלשירותיםאחדכיורמטר4על4אחדקטןחדרהביתתכולת
ימיםוישנםילדיהכלאתלהאכילאוכללהשאיןכךעלומספרתמדברתהאישה,אחתבמיטהילדים3

כיאוכללהשיגכדימחנויותולגנובללכתשלהלילדיםאומרתכימספרתואפילורעביםלישוןהולכיםשהם
מקוםלשכורהכסףאתלהואיןהמחסןשלהשכירותלהיגמרחודששעודכךעללספרממשיכה,להםאין

.הקטניםילדיה7עםלרחובתחזורכנראהולכןאחר
מןקטןחלקרקלנומראהזהסרטוןאיומיםסיפורולשמועבחברהמקוםבכללראותאפשרכאלומקרים

תופעת העוני כמוהו יש עוד אינספור מקרים כאלו במדינה .
לשם כך הוקמה עמותת לתת כדי לסייע למשפחות בדיוק כאלו החיים במציאות קשת תפיסה .
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חלק קבוצתי:
רבותמסייעותלתתועמותתהמדינהישראל.מדינתאוכלוסייתבקרבוגוברתהולכתתופעההיאעוני

בנושא על ידי מגוון אמצעים שונים ותוכניות שמטרתן צמצום תופעת העוני.
מתוךהמובא1במקורלראותשניתןכפיבאוכלוסייהרבותשכבותבקרבנפוצהתופעההיאהעוניתופעת

ניתןהמובאיםהמקורותמתוך"לתת".עמותתשלהאלטרנטיביהעוניודו"חלאומיביטוחשלהעונידו"ח
ביתמשקיואינספורש"ח2.811עלהעומדהעונילקומתחתנמצאתישראלמאוכלוסיית40.8%כילראות

ובודדים סובלים מן התופעה ברבדים שונים.
חוקיםחקיקתידיעלהנזקקתלאוכלוסייהתמיכהולהוותבישראלהעונימצבלשיפורלעזורמנסההמדינה

הארציתהמועצה"חוקחקיקתידיעלוהמידע"המחקר"מרכזמתוךהמובא2במקורלראותשניתןכפי
לביטחון תזונתי".

שלשזכותוהטועןהאדםכבודישראל.במדינתלתושביםהתזונתיהביטחוןלקידוםבניסיוןבאהחוקכלומר
החוקלדוגמארביםערכיםועודאנושיבלתיאופוגענימעליב,מבזה,משפיל,ליחסנתוןיהיהשלאאדם

דת,חופשתבטיחומין;גזעדת,הבדלבליאזרחיהלכלגמורומדיניחברתיזכויו​תשויוןשמטרתולשוויון
מצפון, לשון, חינוך ותרבות.

התופעהאתלמגרהנזקקים,לכללהגיעבניסיוןאזרחימענהלתתבמטרההוקמהלתתעמותתבנוסף,
".לתת"העמותהשלאתרמתוךמקורם3במקורלראותניתןהעמותהפעילויותאת,הנצרכיםעלולהקל
איסוףהצלה,באמצעותעוני,שלבשגרההחייםובודדיםמשפחותבקרבהתזונתיהביטחוןאיבעייתצמצום
תרומהבישראל.במזוןהמחסורלבעייתהמודעותוהעלאתמקומיותעמותותהעצמתתוךמזון,וחלוקת

הזכותלחוקקשורהעמותהשלזהחלקמזון.וחלוקתלקשישיםסיועלרבותהארץ,רחביבכללנזקקים
מחרפת רעב, מחוסר ביטחון תזונתי ומתת-תזונה.כותו של כל אדם להיות חופשילמזון. חוק זה קובע כי ז

יגיעשהמזוןמנתעלקפדנייםופיקוחבקרהתהליכיתוךשוויונית,בצורההארץבכלמתבצעתהמזוןחלוקת
רציפיםופיקוחבקרהומנגנוניברוריםקריטריוניםסף,תנאימציבהמיזםהנדרשת.באיכותהסיועלנתמכי

על הפעילות השוטפת של העמותות.
לתת הינו ארגון עצמאי,לא ממשלתי,וא-פוליטי,ללא כוונות רווח הממומן בעיקר מתרומות ישנם נתונים רבים

גיידסטארמאתרלקוח4מספרבמקורלראותשניתןכפיהעמותהעלמספריתפרספקטיבהלנוהמקנים
של משרד המשפטים.

לראותניתןלתת,עמותתמאתרהמובא5מקורמתוךשונים.נושאיםבמספרפועלתלתתעמותת
העוסקתזונתי"ביטחון"לתתשואה,לניצוליתרומהשמטרתולחיים"סיועב"לתתעוסקתשהעמותה

העוסקנוערארגוןשהינולתת""נוערעוני,בשגרתהחייםאנשיםבקרבהתזונתיהביטחוןאיבעייתבצמצום
העוסקבעיר""לתתלנזקקים,ולהביאולהשמדההמיועדמזוןהצלתכלומרמזון""הצלתבהתנדבות,

לראותניתןגורל.גזרתאינושעונישטועןמדיניות"ו"שינויהתזונתיהביטחוןאיבנושאעירונימיזםבפיתוח
שהעמותה מטפלת באינספור נושאים בחברה הישראלית.

לנוומראיםלטלויזיהמגיעיםאלושמקריםפעמייםולאפעםלאבישראלהעוניעלמהשטחהוכחותישנם
חלקמיוטיובהמובא6ממקורלראותניתןכזאתדוגמאבמדינה.האוכלוסייהבתוךוקשותמורכבותתופעות
ואתילדים7בעלתהוריתחדמשפחהשלמהשטחעדויותלראותניתןבכתבה-חדשות"ב"כאןמכתבה

המורכבות היומיומית שמתמודדים איתה.
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ראיונות:

:מידעומערכותהתנדבותרכזת,דליה-1ראיון
שלהתחוםכלעלאחראיתבעיקראניהשנהבמהלךבארגון.מידעומערכותהתנדבותרכזתאנידליה,שמי

שקשורמהכלעלכן,וגםשמשבביתטובהרהתעשייהבאזורהלוגיסטילמרכזשמגיעותקבוצותהתנדבות
ישוכו'(.התנדבותיפרויקטלאיזהמגיע..מתימגיע,מישלהתיעודכל)המתנדביםשלמידעלמערכות

שאנחנומזוןאיסוףמבצעמנהלתאניבשנהפעמייםזה.עלממונהגםואנימתנדביםמערכתאצלינו
עושים תוך שיתוף פעולה עם הרשת שופרסל באזור גוש דן בגליל העליון.

זהובשנה,רכזיםומאהמתנדביםאלפימגיעיםשאליהםהארץברחביסניפיםוחמישהחמישיםמפעילהאני
פרויקט גדול מאוד, הכולל אנשי צוות ומתנדבים רבים.

התפקיד.אתלקבלנחושהמאודמאודוהייתיבחירהמתוךעובדתאלאמתנדבתלאאישיבאופןאני
עליולוותרמוכנההייתילאלחלוטין,אחרלתפקידמשוייכתהייתיבלתתשליהמיוןתהליךבתחילת

שרצונוסףתפקידליהציעובראיונותמתקדם,דילשלבשהגעתיליאמרוהאחרוןברגעממשולהפתעתי
אתוהתחלתילהמשיךליגרמהכאןלעבודרציתימאודשמאודהעובדהועצםשליהנחישות,אליושאשתייך

איסוףמבצעהיהבעמותהעשיתישאותוהראשוןהפרויקטשנים.חמשכברכאןאניומאזב"לתת"דרכי
לעבודרציתיממששלי.העשירישזהופסחשלהמבצעעלעובדתאניעכשיו.2017השנהראששלמזון
מדרוםעליתיטבעי.פשוטליהרגישוזהשניםשמונהשבעבערךכברההתנדבותבתחוםעובדתאניכאן,

שמתנדבותקבוצותעםעבדתימכןלאחרלתוכניות,מחו"לשהגיעואנשיםעםעבדתיתחילהאמריקה,
בפרויקטים בחו"ל,  טבעי עבורי זה שעבודתי הבאה תהיה בתחום ההתנדבותי כאן בישראל.

חברהולייצרהעוניצמצוםהינההעיקריתשמטרתוסיועזהוראשית:עיקרייםרבדיםבשלושהעובדהארגון
לערבותהאזרחיתהחברההנהלתנזקקות,למשפחותסיועהענקתהם,השלביםאךיותר.וטובהצודקת

הדדית ונתינה והובלה בסדר העדיפויות הלאומי.
עצםאזלהתנדב.כלומר,ונתינהלערבותהאזרחיתהחברההנעתהואהארגוןשלהייעוץשלהשניהחלק

שמבחינתימשהוזההארגוןשלבייעודובראשונהבראשמופיעהואהזולתלמעןלתתשלשהתחוםהעובדה
ביותרחשובערךמבחינתיוזההזולתעלשלנו,השכןעלאחראיםשכולנואומרבאמתזהכיתחליףלואין

ולא הייתי מוותרת עליו.
70,000לכ-מגיעיםאנוהללוהעמותותדרךשבפועלשותפותעמותות200לכ-גגלארגוןמשמשיםאנו

כחלקולפעוללהיותצריךלתתשלשותפהעמותהלהיותכדיבפועלהארץ.ברחבינזקקותמשפחות
נזקקות.למשפחותבמזוןסיועהענקתכלומרוכ'ו.מזוןחלוקתמזון,באיסוףכגוןהעמותהשלמהפעילות

לזהקראובעבר",להתנדבותהרשת"-למאודקרוביםאנחנומתנדביםבמחלקתאצלינוספציפית
אחדהיא"להתנדבותהרשת"האחרוןבזמןגלגולים.כמהעברהשמאזלהתנדבות"הלאומית"המועצה

"רוחלדוגמאכמונוספיםשותפיםלנוישאיתם.ישירבקשרנמצאיםואנחנובתחוםהמוביליםהגופים
והרשימהשליבתחוםרקזהכלמתנדבים.אלינומגיעיםוכךההתנדבותעלאצלםמפרסמיםשאנוטובה"

עוד ארוכה.
כמותהעבודה,עלרבותהשפיעההקורונההאחרונות,השנתייםהואבעיניביותרהגדוליםהאתגריםאחד

להםולספקשיותרלכמהלעזורניסינווגדל,הלךלהםוזקוקיםצריכיםשהיינועובדותידייםוזוגהאנשים,
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זה,הקורונה(בזמןאצלנומזוןויארזושיגיעוקבוצותלארגןכוללזה)שאפשרגבוהההכיברמהצרכיהםאת
היהשהעולםוהשיגעוןקורונההמגבלותכלעםוכןלהגיעשיכוליםהאנשיםשלהמציאהעליותרהכביד

זהוביותר.הטובהבדרךהאנשיםשלהצרכיםאתלספקוהצלחנונצליחהכלדברשלבסופואךאיתו
הסיפוק הכי טוב וגדול שאפשר לראות ולהרגיש.

הראשוןהפרויקטהיההואגדול,ממשפרוייקטאירגנתיבעמותהכאןדרכיבתחילתממשזוכרתאניבנוסף,
דברשלשבסופוזוכרתאנישצריך.כמויצאושבאמתהכללהספיקכדיבטירוףעבדנואיךזוכרתואנישל

אחרדברבשוםהזאתההרגשהאתמחליפההייתיולאעצוםסיפוקוהרגשתישדמיינתיכמובדיוקיצאהכל
בעולם .

הרכזיםאחדבעמותהשעבדתישניםכמהשלאחרזהבשביליוערכייםעמוקיםהיותרהזיכרונותאחד
לשניהוריתחדאםמכיר,שהואלמשפחהלעזורממניוביקשאליהתקשרבעמותהפעםועבדאותישהכיר
לעבודהנרתמנואיךזוכרתאני,שלנוהעזרהאתצריכיםושהםפסח,בחגלאכולמהלהםהיהשלאילדים,

רגעצרכיהם.ואתחסרונםאתלהםולספקחגארוחתלמשפחהלהשיגהצלחנודברשלובסופומהר,
מקבלתהייתהבעצמהשהיאכאןמתנדבתלנוהיתהשנים,כמהלפניהיהזוכרת,שאנינוסףמשמעותי

היוםלהם,שעזרנואנשיםפעםאיךכאלה,דבריםלראותמרגשפשוטזה.קטנהכשהיתהעזרהממנו
במצב הרבה יותר טוב, חלק מזה בזכותנו, זה הדבר הכי משמעותי ומדהים שיש בעולם.

המוןקורהשזהבקורונהבמיוחדהאחרון.ברגעקבוצותלימבטליםכאשרהואלספרלישישתסכולשלרגע
בגלל בידודים ואילוצים כאלה ואחרים. זה אחד הדברים הכי מתסכלים שיש .

תמידבחו"לכשגדלתיביותר.הגדולההציפייהזאתולהירתםלתרוםהיאהישראליתמהחברהשליהציפייה
גםחירום.ובמצבימשברבשעתזהאםאתראינומטורף,כמשהוהישראליתההדדיתהערבותאתראינו
כיוםזהאתרואהאניאפשר.שרקמהבכללחברהותורמיםיוצאיםנוערובנישצעיריםשגרה,בזמן

וזהלתרוםשרוציםמאנשיםפניותמקבליםאנחנוהזמן,כלאלינושפוניםהאנשיםדרךוגםנוערבתנועות
מהמם!

החברהעללמדתיאניולהירתם.לתרוםלהמשיךכןזהכולהומהקהילההישראליתמהחברהשליהציפייה
דבריםעללומדתיוםכלאניאזפהגדלתילאאני,בטירוףמרגשיםאנשיםשיששלימהעבודההישראלית

מאוד אופייניים לחברה הישראלית ואני יכולה להגיד שיש אנשי זהב .
פרויקטיםמגווןלנוישותעזרושתבואואתכםרוציםאנחנובעמותה,לסייעיכוליםמשמעיתחדנוערבני

ישלהתנדב.ולבואחבריםכמהלקחתיכולאחדכלומעלה,י'מכיתותנוערקבוצותעםחלקלוקחיםשבהם
חדכןאזשמשבביתסניפיםגםלנוישהארץ,ברחבישופרסלבסניפימזוןאיסוףהמבצעאתגםלנו

שמגיעיםלפרויקטיםשמגיעיםצעיריםחבר'השישעצוםהבדלישמטורף,כחהואהנוערשלהכוחמשמעית
עם אנרגיה, עם כיף וזה שמח לבוא, אז תבואו, תבואו אנחנו רוצים אתכם!

זה,עללכוכדורעף,כדורגל,זהאםממשאוהביםשאתםדבריםתעשושתלמדו,הנוערלבנילומרליחשוב
הדרךבסוףמשתלםזההרבה,תלמדו.החוקבגדרכמובןרוצים,שאתםמהכלתעשוגרועיםאתםאםגם

נוערשבתנועתכבוגרתעצמיעללהגידיכולהאניכמה,עדמביניםלאאתםכיף,זהלהתנדבתבואו
אתשמעצבמשהוזהלהתנדבכימאמינהממשאניהחיים.אתליעיצבזהמבחינתיהחיים,כלהתנדבתי

הזהות שלנו בסופו של דבר. תעשו את זה מה שעושה לכם טוב ועושה טוב לאחרים.
שהסיועעמותהאנחנודברשלבסופואנשים,ליותרלעזורמנסיםהיינונוסףתקציבמקבליםהיינולו

לאנשים במצוקה כרגע הוא בסדר העדיפות הראשון, לעזור לכמה שיותר אנשים.
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מזוןהצלתאגףמנהלת,מירנדהיפעת-2ראיון
הצלתשלהזההתחוםבגדול,לתת.בארגוןפהמזוןהצלתאגףאתמנהלתואנימירנדהיפעתליקוראים

לתתשארגוןשהמזוןאומרת,זאתנזקקות.למשפחותמעביריםשאנחנוהמזוןתרומותברובמתעסקמזון
מעטועודרכששלבודדיםאחוזיםכמהעודמבצעיםאנחנומזון.מהצלתמגיעממנו80%בומתעסק

אנחנו מקבלים מהציבור הרחב בכל מיני פרויקטים ) לקראת החגים בעיקר(.
מחברותהצלהשזהעושה,שאניבמהעוסקהראשון:עיקרייםתחומיםבשנימתמקדיםאנחנומזוןבהצלת

פהלהםשישאלההםוכו'(שטראוסאסם,כמומכיריםשכולנוכמווחברותהיבואניות)היצרניות,המזון
מינימכללמכורמצליחיםלאשהםמהבעצם,מוצרים.מחו"למייבאיםאובארץמייצריםוהםמפעלים

שהםכךידיעללנזקקיםזהאתתורמיםהםאותו,להשמידבמקוםלהשמדה,מיועדולמעשהסיבות
מעבירים אותו דרכנו.

מהמםפעולהבשיתוףעובדיםאנחנווהסופרים.השיווקרשתותלמעשהשזההקמעונאותזהנוסףתחום
רובשטראוס(.מוצריאתמציליםאנחנו)שם"יוחננוף"הסופריםרשתעםקצתוגם"שופרסל"רשתמול

)הסופרים,השיווקמרשתותשמגיעהמזוןהואהעולםברחביכלליובאופןישראלבמדינתהמושמדהמזון
עלאנרגיההמוןמשקיעיםאנחנולמעשהולכןלהשמדההולךהמזוןמוצרישלהגדולהרובשכןהחנויות…(

שינוילעשותבאמתשיכולביותרהגדולההצלהפוטנציאלאתישששםמכיווןהשיווקמרשתותלהצילמנת
מזהמתפעולהזאתמזוןהשמדתכיהסביבהעלשמירהשלהנושאבכלגםהנושאים:בשניגדולמאוד

מאוד. גם בנושא החברתי כלומר, שאנשים שצריכים את המזון הזה יוכלו להנות ממנו.
שעותהרבהומשקיעלעבודההולךאדםשהרימאמינהמאודשאנימכיווןזאתבעמותהלעבודבחרתי

עבודהמשמעותי,במשהוהזההזמןאתלהשקיערוצהואנילמעשה,היוםשעותרובאתאפילושלו,מהחיים
כלוכמוזמןהרבהחברתיתעשייהחיפשתיחשוב.משהובהעושהושאניבבוקראליהלקוםארצהשאני

משהועושהשאניולהרגישבבוקרלקוםבאמתהיאשליהמטרה".משמייםמזל"כמוממשהגיעזהעבודה
המקסימוםאתלהציללהצליחלאזהבעיניגדולהכיהאתגרשינוי.איזשהושמחוללומשמעותיטוב

שלנהליםאוקטניםחוקיםכמווזעיריםזניחיםקטנים,מאודשלפעמיםדבריםשעלהידיעההאפשרי,
זהיושמד,נזקקותחותלמשפולהישלחמוצללהיותיכולשהיהאוכלשטותיים,דבריםעלהבריאות,משרד

ורגולציות,חוקיםאזרחות(,)אפרופולעשותעבודההמוןישהזאתמהבחינהרמות.הרבהכךבכלחבל
מהעבודהסיפוקשלרגעלמאכל.ראוישאכןטובמאוכללהנותמאנשיםימנעושבאמתסיבהשאיןנהלים

אותו,שמחלקיםתמחויבבתיאותושמגישיםשהצלנומזוןעלמעמותותתמונותמקבלתכשאניהוא
והמאמץשהעבודהלדעתזהזהאתלראותבהפנינגיםבפרויקטים,יצירתייםדבריםמיניכלאיתושעושים

להשמדה.הולךוהואאותולחלוקאפשראישהצלנושהאוכלזהתסכולשלרגעהנכון.למקוםבדיוקהגיעו
והקואוצ'ריםהאישיתההתפתחותאנשיכללאחר,ערנייםיותרלהיותזההישראלית,מהחברהשליהציפייה

לאזהאבלהאחר.אתלקבלנוכלואזעצמנואתלקבללעצמנו,מודעיםיותרלהיותצריכיםשאנחנויגידו
הםשכולםהזה,בעולםבודדשחקןלאשאנחנולהביןיכוליםאנחנועודכלהסדרמהמשנהבאמת

מקום,באותושחקניםוכולנובסופראותנולעכבולאבכבישלנולהפריעלאשאמוריםשלנובחייםתפאורה
אלאויאכטה,פרטיתוילהעםהוליוודיתבוילהלחיותלאזהחלוםשלההרגשהאכפתיות.סובלנות,סבלנות,

שלושההםלקדםרוצהשהעמותההערכיםלשמוח.גםבסביבתנולאנשיםולאפשרלהעניקיחדלחיות
,אכפתיתהתנהגותלחנךשתייםסיוע,להעניקזהאחדשלה:העשייהאתבונההיאשעליועיקרייםערכים
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בכלבזהפועליםאנחנומתנהלת.המדינהשבוהיוםבסדרשינוילעשותזהשלושוהתנדבות,מעורבות
לנוישלהתנדבות.מחנכיםגםאנחנושואה,ניצולינזקקות,למשפחותמיידיסיוענותניםגםאנחנוהגזרות,

הארגון,הואמעורבלהיותחלק,לקחתהבאהדוראתשמעודדמדהיםארגוןשהואלתתנוערארגוןאת
בשיתוףהזמןכלעובדיםכמובןואנחנואלפים()עשרותמתנדביםשלגבוההכיהמספרבושמעורבים

סדרשלהזאתשהבנייהחושבתאנימדיניות.שינוילעשותכדיוהכנסתהמשטרהשלטון,רשויותעםפעולה
אליולבואהחיים,אתלאדםומשניםשבאיםלפנישכןאליומתחברתמאודאנינכון,מאודהואהערכים
לעשותבאמתמשםרגוע.הואלאכולמהלושישיודעכשהאדםאיתו,לדברואפשרמלאהבטןעלכשהוא
לממשלהלבואבשטחמציאותיוצריםשאנחנולאחרמכןולאחרמעורבותשלביחדשלחברתימרקם
דברשזהמהעבודההישראליתהחברהעללמדתיאנילהיראות.צריךזהוככהרוציםשאנחנומהזהולהגיד

אפשרמהלחפשלהוטיםכולםמשבר,שפתאוםברגעיבעיקרזהאתחוויםשאנחנואותו,יודעיםכולנושהוא
שלהענייןכלבאמתשזהחושבתאנימשמעותי.להיותבאמתאפשראיךלעשות,אפשראיךלעשות,
החברהעלזהאתלומדתאנישינוי.עשהוזהטובמשהולעשותשיכולתילדעתהחברתית,העשייה

אדםרואיםכשישראליםמדהימים,דבריםהיואוקראינהמשברעםעכשיובעיקרגםהזמןכלהישראלית
פועליםשאנחנובגללאזנוסףתקציבמקבליםהיינואילומשהו.לעשותיחפשוהםיתעלמולאהםבסבל
זההמון,זהעוד,ממנולעשותרוציםהיינודברכלמאוד,לנוחשובבופועליםשאנחנודברוכלגזרותבהמון
"לתתלהקוראיםלליבנוקרובהשמאודתוכניותזאתשואה,לניצוליהעזרהתוכניתמספיק.לאוזהחשוב
ראייה,משקפישיניים,טיפוליידיעלוגםמזוןארגזיידיעלשואהבניצוליתומכיםאנחנולחיים"סיוע

ונגמרים,הולכיםשלנוהשואהניצולישצריך.מהכלאתלהםלתתמנסיםבאמתאנחנוועוד,לביתשיפוצים
למשפחותלעזוריכולדברכלמדי.פחותרקיש,הזאתבסוגיהלעשותשאפשרדבריםמידייותראיןאז

להיותלהםולאפשרלתתנוערשלהנוערלתנועתאותוולגייסבסיכוןנוערלקחתהאפשרותכמובן,נזקקות
מצבלאיזשהו)להיכנע(להתגלגלולאלאחריותםשלהםהחייםאתלקחתובאמתשלהםבחייםיזמיםיותר

זמןפחותלעשותמההמוןיששאומרים,כמולעשותנשמחשתמידדברגםזהנולדו,הםשאליומתמשך
הנוער,לבנילומרליחשובהאלה.הדבריםבשבילבדיוקמגייסתאניעושה,שאנימהזהולכןזהאתלעשות

להתאהבזהנוערעללהסתכלומרגש,מדהיםהכיהמשאבזהבפרטישראליונוערכלליבאופןשהנוער
מסביב,תסתכלוסקרנים,תהיואתם,תהיוזהמשהולהםלהגידבאמתיכולתישאםחושבתאניבאמת

שאפשרמהכלתכירוסיפוריםשיותרלכמהאנשים,שיותרלכמהתיחשפואדם,בניתלמדואדם,בניתראו
מהזהולהעניקלהכילהיכולתכיהכל(אנשים,שלאכזבהאנשים,שלשמחהאנשים,של)כאבלהכיר

שיוצר רקמה אנושית. פחות טלפון יותר בני אדם.

עמותות-מחלקתמנהל,שניר-3ראיון
מיןגזעדתהבדלי,בליאילתועדשמונהמקריתהארץברחביעמותותלמאהגגארגוןהואלתת"ארגון
המחלקהולמעשהלכולם.מסייעיםאנחנו,פליטים,דתייםחילונים,,יהודים,מוסלמים,בדואיםולאום-

סיועלדוגמא:,תחומיםמיניבכללהםומסייעתוהבירוקרטיההמסמכיםוכלמולםהקשרעלאחראיתשלי
במזון , הצטיידות ועוד … ובעצם אנחנו מנהלים את כל התחום הזה.

תעסוקשליהראשונהשהעבודהלעצמיואמרתישניםכמהבקבעשהייתימשוםזובעמותהלעבודבחרתי
לאפשוטשאנימשהופהיששנים.4מ-למעלהכאןעובדאניומאז,הציבוריבתחוםהשלישילמגזרבעזרה

יכול לעזוב .
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אנחנויוםשלבסופוהרשת,אתלנהלבסוףבאמתהואגדולהכיהאחד,אתגריםהמוןמגיעיםהעבודהעם
וכןתחומיםהרבהכךכלעלבשליטהולהיותעצומיםבמרחקיםשוניםממגזריםשונותעמותות200מנהלים

קטניםהמוןישגדוליםתסכוליםאיןזאתולמרותבכלפשוטלאמשהוזהדרכיםמיניבכללכולםלהגיע
לדוגמא: משהו שלא הצליח או שאין תקציב ומשאבים כדי לעזור לכולם .

שעמלתהדבריםאתורואהלשטחמגיעשאתהבמיוחדפההיינולאאחרתהזמןכלישסיפוקשלרגע
עבורם.

המוןעםבקשר,הייתילחייםבלתתרכזשהייתיזהמשמעותיהכיהאחדמשמעותייםסיפוריםהמוןלייש
ועםטוביםלחבריםהופכיםאנחנוכאילווהרגשתיאליהםהתחברתיוממשמהעבודהכחלקשואהניצולי

חלקם עד היום אני שומר על קשר.
הענייניםוכלוחיתוליםלאמהותשקשורותתוכניותמיניבכלאותומשקיעהייתינוסףתקציבליהיהאם

מצרכיםו"קונה"מגיעבעצםעזרהשצריךמיכלשבההעמותהשלכזהסופרמןעושהשהייתיאוהאלו,
שהם צריכים לבית כמו אוכל, שמיכות, כלי חימום ועוד..

אלף17להיותיכוליםהדברים.אתשמראיםאנשיםזהשבסוףזההישראליתהחברהעלשלמדתימה
כאלוארגוניםשמקימיםהאנשיםאותםהיולאאםאחר,ומשרדהפנים,משרדבירוקרטיות,ואלפיארגונים

היינו בבעיה רצינית,  ובסופו של דבר הכל תלוי בנו ואנחנו גם רואים את עכשיו עם אוקראינה.
מאמיניםשהםדבריםלעשותיפחדוושלאעצמם!עלשיתעוררוזההישראליתמהחברהשליהציפייה

ואוהבים.
לדעתי כל אחד יכול לבוא ולעזור להתנדב בעמותה לא משנה באיזה גיל כל עזרה תתקבל בברכה .

זהאבלוקשייםמבעיותחריפהלאהיאהאומנםמדינהבאחלהנמצאיםשאתםזהנוערלבניקטןמשהו
תלוי בכם שתבואו ותתנו את המעט למדינה ולא רק להתלונן.
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רפלקציות אישיות:

רפלקציה אישית נטע :
העבודה הייתה מאוד משמעותית עבורי ולימדה אותי אינספור דברים חדשים, במיוחד החלק של הראיונות.

ובעלתמשלהעונידו"חבעלתהיאלתתשעמותתהואהעבודהכתיבתבעקבותלישהתחדשמהראשית,
דרךרקהכרתיומתמידשמאזמכיווןליהתחדשזהבישראל.העונימצבאתהקובעיםעצמאייםקריטריונים

השוניםהמפעליםכמותאותיהפתיעכן,כמובנושא.חדשהמבטנקודתלינתנהוהעמותהעונילראותאחת
בכלעובדתשהיאוגיליתימזוןחבילותבאריזתרקעוסקתשהעמותהשחשבתימכיווןבהןפועלתשהעמותה

כך הרבה נושאים נוספים כמו עזרה לניצולי שואה וכו'.
בנושא.משהולעשותהשראהמלאתוגםהעוניבנושאפיקחהיותרמרגישהאניהביקורבעקבותכן,כמו

הביקור הראה לי שיש כל כך הרבה לעשות לגבי תופעת העוני ונתן לי מוטיבציה להתנדב בעמותה ולתרום.
שלממצבהאדםמצבאתלשנותהןהעמותהמטרותהאדם.גורלאתקובעאינושעוניהיאלישישתובנה

לקומתחתלאנשיםולעזורהעונימעגלאתלעצורהיאמטרתהנוסף.ניסיוןלוולתתיותרטובלמצבעוני
ולאבחייםלהצליחניתןוסיועעזרהועםאפשרישהכללמסקנההגעתילהתקדם.יוכלושהםמנתעלהעוני

להישאב לתוך המצב הקיים.
גם גיליתי שאני מסכימה עם כלל מטרות העמותה. כולן נראות לי מטרות נעלות וחשובות.

ושבאמתלליבישקרוביםבנושאיםולעסוקבקבוצותלעבודאוהבתשאניגיליתיהעבודהבעקבותבנוסף,
חשובים לי, זה נותן לי רצון לעשות את העבודה בצורה המיטבית.

ללאנתינהלב,טובשלערךהואההתנסותויוםהספרותסקירתבעקבותלקדםרוצהשהייתיערךלסיכום,
מעוררוזהממתנדביםכולהומופעלתרווחמטרותללאהיאהעמותההלב.מתוךוהתנדבותבחזרהקבלה

אתמשמעותיתלקדםרוצהוהייתיהזאתהמטרהלמעןמעצמםלתתכדיבאיםאנשיםכמהעבוריהשראה
הערך הזה.

רפלקציה אישית טוהר:
האורמכלויותרהעמותהפעילותגודלהתופעה,היקףוהינומאודעדאותישהפתיעבדבראתחילראשית

מעמיקומחקרעבודהלאחרלעמותהשכשאגיעחשבתילאבה.ומתנדביםשעובדיםהאנשיםשלבעיניים
ליהתחדשאלה.בהיבטיםלילהתחדששיכולמשהועודשישחשבתילאולטובה,יותרעודמופתעתאהיה

אינםהםואהבה.נתינהשלמהאמונהצניעות,מתוךופועליםמפרסמתאינהלתתשהעמותהפעולות
לתתצורךמרגישהאניהביקורבעקבותונקייה.טהורהאמיתיתשליחותזאתאתועושיםלתרומהמצפים
לאמלא,ורצוןבעיניםניצוץעםסתםואלאחרים,עבורלהיותפשוטבחזרהדברקבלתללאיותרמעצמי

לישישתובנהטובה.בתחושהויהיותקווהשיראואלאנזקקות,הרגשתאוטובהלאהרגשהלאנשיםלתת
שיותרכמהוללמודמסקנותשיותרכמהלמצואכדינוספותבפרספקטיבותלהביטשונההסתכלותהיא

שאריתלהמשךהאדםשלגורלואתקובעלאשהעוניוהינה,מהראיונותהגיעהעיקריתוהתובנהדברים.
במיוחד.קשהזהחייםממעגלהיציאהיוםקשתלמשפחהנולדשאדםשבמידההעובדהלמרותחייו,
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גדלנולדהואשבומהמצבהאדםאתולהוציאלעזורבניסיוןרבהעזרהונותנתכליםמקנההעמותה
וסיטואציות החיים קלעו אותו בה.

רקלאהם-לוזקוקשהואמהאתלאדםנותניםרקלאשהםכיווןהעמותהמטרותכללעםמסכימהאני
נותניםהםעצמו.בכוחותלהסתדרושיוכלניסיוןלצבורבעצמולטפלאותומלמדיםהםאלאתרופהנותנים

לאנשים כלים ומקנים להם יכולות שיוכלו להשתמש בהם בחיי היום יום.
חשבתיורקמשחשבתייותרהרבהכלפיורגישההייתימשחשבתי,יותרבינוגעזהשנושאעצמיעללמדתי

לגלותוהופתעתירבהוזהירותעדינותאמפתיהשדורשנושאזהוהניתן.ככלמעצמיולתתלעזוראוכלאיך
שיש לי את הרצון לבוא ולתרום למרות הקריטריונים העדינים שכלולים בנושא.

שוניםהיבטיםשביןראיתיזו,להבנהרבותתרמהמעמיקהחקירהתוךבקבוצותהעבודהלכךבנוסף
ונושאים שונים שחקרנו, ראינו ועבדנו עליהם עדיין הרצון לעזור נשאר.

ערך-והםבעמותהההתנסותויוםהספרותסקירתבעקבותלקדםרוצהשהייתיערכיםשניישנםלסיכום
בתמורה,לנושיחזירוצורךאוטובהכפיותללאמהלב,מעצמינוולתתלהתנדבותלהתמסרההתמסרות,

וטובחמלההואהשניהערךהסיפוק.חזרהשמקבליםהאמיתיהסכרוזהובצניעותבכבודשלםבלבלתת
אלאחייביםכישפועליםירגישושלאקשבת.אוזןלהיותנוכח,להיותבעיניםניצוץעםשלםבלבלעשותלב,

פועלים כי זאת דרך חיים.

רפלקציה אישית הדר :
דבריםלילחדשנהנתיבמיוחד,רגעמכלנהנתיומשמעותיתמעניינתמאודליהיתהחלופיתהערכה

חדשים על החברה הישראלית שלא ידעתי לפני כן.
מהשטחוהעובדותהמחרידיםהנתוניםבישראלהעוניקושלהענקייםההיקפיםמאודאותיהפתיעכן,כמו

ידעתיולאלפניהעמותהאתהכרתילא"לתת"זהליחידשהשהעבודההדבריםאחד,אותיערערושמאוד
להתמודדלהםועוזריםיוםמידימציליםשהםונפשותמשפחותהמון,כיוםעושיםהםחשובהעבודהאיזה

הםקודשעבודתאיזהלראות,השראהמלאתמאודהרגשתיבעמותהביקורלאחר,הקשההמציאותעם
שהעוניזהלישישהתובנותאחתקשה,הבאמתהמציאותשלוהבנהמוחלטלבטובמתוךוהכלעושים

ואנחנועזרהצריכיםשבאמתאנשיםנמצאיםמאחוריהםומשעממיםגדוליםמספריםרקאינובישראל
קופסאותלתרוםאפילולפעמיםבכסףלתרוםצריךדווקאלאומאמץמדייותרבלילהםלעזוריכולים

אחד,בישראלמשפחותשליוםהיוםבחייומשמעותיגדולשינוילעשותיכולוכדומאפסטותשימורים
לקומתחתנמצאיםהםכןשגםשואהלניצוליכןגםלעזורזה"לתת"העמותהעםמסכימהשאניהמטרות

להםולעזורלניצוליםלהתייחסכןגםחשובמאודשזהחושבתאנילשרודבאמתכדיעזרהצריכיםהעוני
איפה שאפשר .

ומשמעותינחמדיותרזהבקבוצותלעבודאוהבתמאודאני,דבריםכמהעצמיעללמדתיהעבודהכדיתוך
דרךולאפניםמולפניםבאמתדבריםולשמועאנשיםלראייןאוהבתמאודאניכיהבנתיכןוגםבשבילי

סרטונים ועוד …
למצביםהמודעותזהבישראללקדםרוצהשאניהערךהתנסותויוםהספרותסקירתבעקבותלסיכום,

תשומתאתצריכיםשבאמתפחותלאחשוביםנושאיםהמוןלעודאלההעונילקורקלאבמדינהשונים
ליבנו .
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רפלקציה קבוצתית :

טבעיהיהוזהטובותמאודחברותשאנחנומפניהשניהאתאחתבחרנולקבוצההחבריםבחירתאת
ידועהאזרחיתבסוגייהשעוסקתעמותהחיפשנו.נכוןלנווהרגישזרםפשוטזההעבודה,אתיחדשנעשה

בחרנובלתת.בחרנודברשלובסופובחברהחלשיםהיותרלאנשיםשמסייעתאחת,מדרךביותרומסייעת
ונוגעלכולנוהחשובבנושאשמטפלתמוכרתפחותעמותהעללעשותנחמדיותריהיהשזהחשבנוכיבלתת

גםובסוףהדבראותועלהסכמנוכולנודעותחילוקימידייותרהיולאהנושאבבחירת,האישייםבחיינוגם
ממש אהבנו את בחירתנו והיינו מרוצות ממנה .

לדוגמאלעשותורוצהבוטובהשהיאמהעשתהאחתוכלשיוויוניתכמובןהייתהבקבוצההתפקידיםחלוקת
וכןולתקןסיכמושכולםהמאמריםכלעללעבורהיהשלהשהתפקידכךולהרחיבבלסכםטובהמאודאחת
)המראיינת(בפועלהראיוןעלאחראיתהייתהבכלליותולראייןאנשיםעםלדבראוהבתשממשאסרףהדר
אתלעשות.ואוהבתבוטובהשהיאמהעושהאחתשכללכולנווכיףנחמדיותרהרגישזהוכךהראיוןבעת

שנאלצנויצאכןאומנםפגישותלקבועלרובצריכותהיינושלאכךהספרביתבשעותעשינוהעבודהרוב
נטעלעמותהלנסועצריכותהיינוביננו.פגישהאובביתזהאםנוספיםבמקומותגםהעבודהעללעבוד

גםוזההזמניםבלוחועמידהבעמותההצוותאנשיעםתיאוםעלאחראיתשהייתההאחתהיאשמולביץ
לאכימאודקשההיהזהבהתחלהלראיין.ולבואבעמותההפעיליםעםלתאם-בושנתקלנוהקשייםאחד
זמןלקבועפעמיםמספרניסינו,זמןהיהולאעמוסיםמאודהיווהםהעמותהמצדפעולהשיתוףהיהממש

בזמננולנסוענצטרךלראייןשכדילנוכשנודעהתבאסנוונוראהראיונותאתלעשותמנתעלמתאים
ונחמדכיףממשוהיהאותםלראייןונסענוהמושלםהזמןאתמצאנודברשלבסופואבלאביבלתלהחופשי

והכי חשוב משמעותי לנו למרות כל הקושי.
עלהשבסוףמהלאטמאודיחסיתעבדנוהעבודה,קצבאתהיהבעבודהמשנותשהיינומהלאחורבמבט

זמןיותרלנוהיהמהריותרטיפהעובדותהיינואםכיחושבותאנחנוזמןהארכתצריכותוהיינובזמןלנו
ממנונמנעההזמןחוסרומפעתיותרומדויקקפדניבאופןעליהעובדותהיינולחץ,ופחותעליהלעבוד

היינוומההתחלהבזוםקרוב/במקוםהראיוןאתלעשותמתעקשותהיינולאאםכן,כמו.הזאתהאופציה
נוסעות לתל אביב יכולנו לחסוך לכולנו זמן. היינו צריכות להיות יותר ממוקדות ומרוכזות.

אתלהביןגםוכןמשברברגעיבשניהאחתלתמוךויכולנוטובותחברותשאנחנוהואשלנוהחוזקנקודת
תרםממשוזההשניהאתאחתהבנוהמשותפתבעבודהשלנויתרוןהיהגםזהוכןהשניהשלאחתהצרכים
אחתכללכךבנוסףיותר.ומעניינתיותרלכיפיתהעבודהאתהפךחברותהיותנווכןהמשותפתלעבודה
לכימיהרבותשתרםמהושוניםמגווניםיתרונותובעלתמסוימיםבדבריםטובההקבוצהמחברות

וזמןרבותבהוהשקענועליהועבדנורבהברצינותהעבודהאתלקחנואנחנוהתפקידים.וחלוקתהקבוצתית
לא מובטל. אך לסיכום זה לחלוטין היה שווה את כל המאמץ, הקשיים בין אם טכניים ובין אם לא.
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תמונות מיום הביקור בעמותה :

ביבליוגרפיה :
העונידו"ח,(לאומיביטוחשלהעונידו"חלאומי)ביטוחשלהעונידו"חנתונימתוך-ראשוןמקור

(.דו"ח העוני האלטרנטיבי של ארגון "לתת"האלטרנטיבי )
.התזונתי בישראלמרכז המחקר והמידע - מערך הביטחון-  מתוךמקור שני

/https://www.latet.org.il/our_activityלתתהעמותהשלהרשמיהאתרמתוך-שלישימקור
- מובא מתוך האתר גיידסטאר   -מקור רביעי

https://www.guidestar.org.il/organization/580294940
- מתוך אתר העמותה הרשמי של העמותה לתת -מקור חמישי

https://www.latet.org.il/our_activity/
-יוטיובמתוך11כאןשלכתבה-שישימקור

"האם ששלחה את ילדיה לגנוב מדברת: "אין לנו מה לעשות
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https://youtu.be/Q9iyrzo0x4U
https://www.btl.gov.il/Publications/oni_report/Documents/oni2020.pdf
https://www.latet.org.il/upload/files/163973447461bc5ccabc08627896.pdf
https://fs.knesset.gov.il/globaldocs/MMM/0eaf37d1-1319-eb11-8109-00155d0aee38/2_0eaf37d1-1319-eb11-8109-00155d0aee38_11_18115.pdf
https://www.latet.org.il/our_activity/
https://www.guidestar.org.il/organization/580294940
https://www.latet.org.il/our_activity/

