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םיברע םירגבתמ ברקב המילא תוגהנתהל הייטנה 

,םיילילשו םייבויח תושגר לש םתמורת :לארשיב 

תיתרבח ךייתשהל ךרוצו תימצע הטילש 

הממח תאילו ןנור ימת ,היראבגא הבייתוק 

תועצמאב .לארשיב םיברע םירגבתמ ברקב המילא תוגהנתהב דקמתמ יחכונה רקחמה 

,תישפנ החוור ןיבל המילא תוגהנתה ןיב רשקה רקחמב ןחבנ ימצע חווידל םינולאש 

ידימלת ,םיברע םירגבתמ 397 רקחמב ופתתשה .ךייתשהל ךרוצו תימצע הטילש 

רקחמה לש יזכרמה אצממה ."ינופצה שלושמה" רוזאב רפס יתב העבראמ בי-ז תותיכ 

םילא תויהל הטונ אוה ,ךייתשהל רגבתמה לש זעה ןוצרה לשב :ךייתשהל ךרוצל עגונ 

ךייתשהל קזח ךרוצ ילעב ברקב תומילאל הייטנה תא םינתממ םימרוג השולש .רתוי 

.רגבתמה ןימו (תישפנה החוורה לש דממ) םייבויח תושגר ,תימצע הטילש :םהו 

תויונמוימ ןיבו ,תומילא ןיבל תיביטקייבוס תישפנ החוור ןיב םירשק ואצמנ ,ףסונב 

תוכלשה הז רקחמל .תומילאה תויוגהנתהה רפסמב הדירי ןיבל תימצע הטילש 

,םירגבתמ ברקב תימצע הטילש תויונמוימ חותיפ לש תובישחל תוסחייתמה תוימושיי 
םתולגתסהב עייסלו תומילא תויוגהנתה תיחפהל ,תישפנה םתחוור תא ריבגהל הרטמב 

.תיתרבחה 

,תימצע הטילש ,תישגר החוור ,לארשי ייברע ,םירגבתמ ,סעכ תושגר ,תומילא :חתפמ תולימ 

ךייתשהל ךרוצ 

תומילאה רקיעבו ,הינווג לכ לע תומילאה תורבגתה לש המגמל םידע ונא םינורחאה םירושעב 

,הרבחבו החפשמב :תישונא הביבס לכב טעמכ ,לארשיב החיכש העפותל הכפהש דע ,תיזיפה 

.טרופסה ישרגמבו יוליב תומוקמב ,םישיבכב ,םידומילו הדובע תורגסמב 

,רפסה תיב תכרעמ איה תיזיפ תומילא לש תובר תועפות תורכינ הבש תורגסמה תחא 

1990 םינשה ןיב .(2002 ,יתשינבנב ;2005 ,ךורבךב) םירגבתמו םידלי םה הב םיעגפנהו 

.הייברגלא הקאב ,ימסאקלא תללכמו חותיפהו יכוניחה רקחמה תושר ,היראבגא הב"תוק ר"ד * 

qutaibalOOpsych@yahoo.com :ינורטקלא ראוד 

.ביבא-לת תטיסרבינוא ,לפאש בונ ש''ע תילאיצוס הדובעל רפסה תיב ,ןנת ימת 'פורפ 

tamie@post.tau.ac.il :ינורטקלא ראוד 
.ביבא-לת תטיסרבינוא ,לפאש בוב ש''ע תילאיצוס הדובעל רפסה תיב תממח תאיל ר"ד 

hamama@post.tau.ac.il :ינורטקלא ראוד 

537-513 ,(3) טמ ,2014 ,תומגמ דלאס הטיירנה ןוכמל תורומש תויוכזה לכ 
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ירבסק-ירוח ,יתשינבנב) רפסה יתבב תומילאה תוחיכשב הדירי תמגמ התארנ 2000-ל 

םידימלתה ללכמ 409? -ל בורק ,םייפלאה תונשבו הלא םינשב ,תאז םעו ,(2006 ,רוטסאו 

,תוקצה לש םיבר םירקמב םילקתנ םהש וחוויד םיידוסי-לעו םיידוסי רפס יתבב םילארשיה 

;2000 ,רוטסאו אריעז ,יתשינבנב ;2002 ,יתשינבנב) םרפס תיבב תונוירב וא תודרטה 

בקע רפסה תיבמ ורדענש וחוויד םידליהמ 169?-מ רתוי ,(2007 ,רדילור ;1995 ,ץיבורוה 

Astor, Benbenishty, 81 Estrada,) השק תיזיפ העיגפ לע וחוויד םיברו ,םהב ועגפיש ששח 
 2008).

תומילאה תוחיכשב ודקמתה םירקחמה תצקמ .םלועב בחרנ רקחמל הכז תומילאה אשונ 

;1995 ,ץיבורוה ;2000 ,םירחאו יתשינבנב ;2002 ,יתשינבנב) הפקיהבו הרואיתב ,הרבחב 

Puikkinen &J ירדגמה רשקהב תומילאה תעפותל וסחייתה םירחא םירקחמ .(2007 ,רדילור 

 2000 ,Pitkanen, 1993; Ronen, Rahav, <fc Moldawsky, 2007; Warman, 81 Cohen). םירקחמ

םייתרבח-ורפ תוחפו תונבמ רתוי םימילא תויהל םינב לש הייטנ לע קהבומב ועיבצה הלא 

תיזיפ תומילאב תונפקות אטבל םינב לש הייטנב הז ינוש וריבסה םירחאו ןמרטסוא .ןהמ 

,םינושה הינווגב תילולימ תומילא ןוגכ ,תופיקע םיכרדב תונפקות אטבל תונב לש הייטנבו 

.(Osterman et ai., 1999) םרחו תוליכר 

הלוע (Benbenishty Si Astor, 2005 ;2006 ,ויתימעו יתשינבנב)לארשיב וכרענש םירקחממ 

תנייפואמה הייסולכואל ,היינע הביבסל תורושק רפסה תיבב תוניירבעו תיזיפ תומילא יכ 

,ימואל חוטיבל דסומה) 2009 תנשל ינועה חוד ינותנמ .ךומנ ילכלכ בציממו הכומנ הלכשהב 

.ינועה וקל תחתמ תואצמנ תויברעה תוחפשמהמ 549?-כ יכ הלוע (24 ימע 6 חול ,2010 

וז הייסולכואמ .וז הייסולכוא ברקב המילא תוגהנתהב ביגהל ןוכיסה לע תדמלמ וז הדבוע 

.רפס יתבב םיברע םירגבתמ לש תיזיפ תומילאב ונרקחמב דקמתהל ונרחב 

תיבב המילא הריווא לע םיחוודמה רועיש יכ אצמנ (2006)ויתימעו יתשינבנב לש רקחמב 

ומכ .(40.69?-)םידוהי םידימלת וחווידש הזמ הובג היה (49.89?)םיברע םידימלת ברקב רפסה 

המילאה תוגהנתהה םע דדומתמ םרפס תיב יכ וכירעהש םידוהיה םידימלתה רועיש יכ אצמנ ןכ 

דועו .(67.49?) םיברעה םידימלתה לש םיאתמה רועישהמ הובג היה (81.69?) הבוט הרוצב 

הובג היה (75.49?) םרפס תיבל תוכייש ושיגרהש םידוהיה םידימלתה רועיש יכ אצמנ 

.(67.79?) םיברע םידימלת לש םיאתמה רועישהמ 

הרבחב םיברע לש תורגבתהה ךילהת תועמשמ תא שיגדהל בושח ,הלעמל רומאל טרפ 

,היצזינרדומ לש ץאומ ךילהת תרבועש תחתפתמ הרבחב םייח םיברעה םירגבתמה .תילארשיה 

לש םיידגנ םיכילהת םעו ,(1996 ,'גאחלא) דחא דצמ ,היצזילארשי יכילהת םע רשקתמה 
דחא לכ .(2004 ,החומס) רחא דצמ ,היצזיניטסלפ יכילהתב םיאטבתמה ,היצזימאלסא 

םידוגינו תוריתס לצב םייחה .תומרונו םיכרע לש הנוש תכרעמ ובוחב ןמוט וללה םיכילהתהמ 

היצטניירואה ץומיא ןיב לובלב םלצא רכינ .םתוהז תא שבגל םירגבתמה לע םישקמ הלא 

תרוסמה לש םיכרעו תומרונב תוקבד ןיבל ,תידוהיה הרבחהמ תעפשומה ,תינרדומה 

תייסולכוא לע ליחהל ןתינ הדימ וזיאבו םא ןוחבל םוקמ שי ,ךכיפל .תימאלסא-תיברעה 

.תיזיפה תומילאה תעפותל םיסחייתמה םייברעמ םילדומ םיברעה םירגבתמה 
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הייטנ ,תיביטקייבוס החוור) םיישיא םיבצמ ןיבש םירשקה גוס תא ןיבהל וניסינ הז רקחמב 

תומילאל הייטנה ןיבל (תימצע הטילש תויונמוימ) םיישיא םיבאשמו (ךייתשהל ךרוצו סעכל 
.תיזיפ 

תומילא 

תא השיגדה תומילאה תעפות לש תיתרוסמה הסיפתה .תורדגה לש בחר ןווגמל התכז תומילא 

,שוכרב וא םדאב העיגפ םה היתואצותש תוגהנתהכ תומילא הרידגהו תוגהנתהה תואצות 

תמועל .(Bandura, 1973)תיזיפ וא (הלפשהו ךרע תתחפה)תיגולוכיספ תויהל היושעש העיגפ 

תנווכ לש םיחנומב המילאה תוגהנתהה תא שיגדהל איה ןורחאה רושעב הייטנה ,וז הסיפת 

,רחא טרפ לא תנווכמה טרפה לש תוגהנתה לאכ תומילאל םחייתהל ,רמולכ .ףקותה םדאה 

.(Joireman, Anderson, Sl Strathman, 2003) קזנ ול םורגל הנווכב 

ועיבצה םייתרוסמה םירבסהה .המילאה תוגהנתהל םירבסהה ןווגמ םג ךכ ,תורדגהה ןווגמב 

תוגהנתהכ וא ,(Freud, 1924/2001; Lorenz, 1966)םדא לכב דלומ טקניטסניאכ תומילאה לע 

Doiiard, Doob, Miller, Mowrer, Se Sears,)ויתורטמ שומימב טרפה לש לוכסתב הרוקמש 

תובשחמל הרושקה תוגהנתה תיזיפ תומילאב האור תיביטינגוק-תיתוגהנתהה השיגה .(1939 

Bandura, Caprara, Barbaraneiii, <fc) םיילילשה ויתושגרלו םדאה לש תועטומ תוניוע 
 2001 ,Pastoreiii). םירבסה .המילאה תוגהנתהה תוחתפתהל םינוש םישגדה םיעיפומ וז השיגב

תא םיריבסמ (Bandura et ai., 2001)תוגהנתהה לש יביטינגוקה טביהה תא םישיגדמה םירחא 

.יתרבחהו ימדקאה ,ישיאה םוחתב טרפה לש תימצע תולגוסמ רדעיהב המילאה תוגהנתהה 

לש ךילהתב השכרנש תיתרבח תוגהנתהכ תומילאה תרבסומ תיתרבחה הדימלה לדומב 

שיש תויוצרה תואצותל הרושק איהו ,(Bandura, 1973)יוקיח וא הינתה תועצמאב הדימל 

.(2007 ,רדילור) הכשמה תא תוקזחמה תואצות ,(תומילא) היוצר-אלה תוגהנתהל 

,תיתרבח הדימל לש לדומ לע םה ףא םיססבתמ (Crick à Dodge, 1996)'גדודו קירק 

טרפה לצא עדימה דוביע לש יוקל ךילהתמ תועבונה תויעבב המילא תוגהנתה םיריבסמו 

:ךילהתה לש םידעצה תששמ דחא לכב היעבב ןיחבהל ןתינ .םייתרבח םיזמר תטילק תובקעב 

ךכל תמרוגה תויביטקלסב ןיחבהל ןתינ םיימינפה םיזמרה דודיק לש ןושארה בלשב רבכ 

דציכ ןיחבהל ןתינ ,םיזמרה שוריפ בלשב :םיילילשה םיזמרה תא אקווד טלוק םילאה דליהש 

םוצמצ םימילא םידלי ברקב שי ,הבוגתה שופיח בלשב :תניועו תילילש ךרדב השענ שוריפה 

דליה לצאש תוארל ןתינ ;השקונו העובק הבוגתב םירחוב םהו תמלוה הבוגת שפחל תלוכיב 

ןיבל הבוגתה ןיב רשק רוציל תלוכי ול ןיא ךכיפלו ,םייק וניא הבוגתה תכרעה בלש םילאה 

תיפצת לע תססובמ הניאו היוגש איה ישימחה בלשב תוטלחהה תלבק ;היתואצות 

לדומ יפל .המילא תוגהנתה ידיל ךילהתה ףוסב הליבומ איהו הנוכנ הכרעה לעו תיביטקייבוא 

Dodge) עדימה דוביע ךילהת יבלשמ דחא לכב םיתוויעל הרושק היהת המילא תוגהנתה ,הז 

 1987 ,à Coie).

דוביעו תובשחמה ,תונומאה ,היוצר אלה תוגהנתהה תאצות תא שיגדמ רבסהה םא ןיב 
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השיגה יפל ,ויתושגר תא םא ןיבו ,תיתרבחה הדימלה לדומ יפל ,םדאה לש עדימה 

םג תוגהנתהו תושגר ,הבישח יביכרל הרושק המילא תוגהנתה ,תיביטינגוק-תיתוגהנתהה 
.דחי 

(Buss Se Perry, 1992)ירפו סב וחתיפ ,המילא תוגהנתהל םירושקה םיביכר ןוחבל ןויסינב 

תיביטינגוק -תיתוגהנתהה השיגה יפל המילא תוגהנתה חתפל הייטנה תא ריבסמה לדומ 

ובו ,יתבשחמה ךילהתה אוה יביטינגוקה ביכרה .תוגהנתהו שגר ,הבשחמ יכילהתל רשקהב 

תושגרל רושק הז ביכר .ןיועכ וביבס םלועה תא ספותה טרפה לש תוניועה תובשחמה תוללכנ 

יפל .תיזיפה תומילאה ביכר דצל ,המילא תוגהנתהל הייטנה לש ישגרה ביכרה םהש ,סעכ 

ינשמ המילא תוגהנתהל םימרוג םיילילשה תושגרה םע בולישב תוניועה תובשחמה ,ירפו סב 

.תיזיפ המילא תוגהנתהו תילולימ המילא תוגהנתה :םיגוס 

םדאה לש העובקו תילילש הבישחב ץוענ אוה ,תוניוע תובשחמ ,יביטינגוקה ביכרל רשא 

םלועהש הסיפתב תנייפאתמ וזכ תילילש הבישח .(Anderson Se Bushman, 2002)ותביבס לע 

Buss,)ןומא םהב תתל רשפא-יאשו םייכונא םיעינממ םילעופ םישנאש ,ןגוה יתלבו םייאמ 

Dodge, Laird,)ויתימעו 'גדוד לש יתרבחה עדימה דוביע לדומב םג ללכנ הז ביכר .(1961 

 2002 ,Lochman, Se Zeiii), םע םישנא .הביבסהמ טלוק טרפהש םיזמרה לש ןיוע שוריפב
וביגיו ,רחאל תוניוע תונווכ סחייל וטיי ,ילילש שוריפ םיבצמל ונתיי תוניוע תובשחמ 

Crick Se Dodge, 1994; Hubbard, Dodge, Cillessen, Coie, Se Schwartz,) םאתהב תומילאב 

ברקב המילא תוגהנתה ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב רשק לע ועיבצה ףא םירקחמ .(2001 

.(Bandura et al., 2001; Crick Se Dodge, 1994; Hubbard et al., 2001) םידימלת 

תוררועב הוולמה תישגר הבוגת אוה ,סעכה תושגר ,תומילאה לש ישגרה ביכרה 

,ףסונב .(Buss, 1961)הדרחל םיתעלו תורגתהל ,לוכסתל הבוגתב ררועתמ סעכה .תיגולויזיפ 

תויביטרסא תובשחמ ררועמ אוה ,םילושכמל וא םילכסתמ םיבצמל תושיגרה תא ריבגמ סעכה 

סעכה .(Cicchetti, Ackerman, Se izard, 1995) םייאמה רוקמה דגנ הלועפל דדועל לוכיו 

.(Arsenio, Cooperman, Se Lover, 2000) היגוסל המילא תוגהנתהל הייטנה לש אבנמל בשחנ 

העיגפ איה תיזיפ תומילא .תיזיפ תומילאל תילולימ תומילא ןיב רבחמ תוגהנתהה ביכר 
רמאנה ילולימ רסמ איה תילולימ תומילא .(Buss, 1961)באכ ול םורגל הרטמב רחאב תינפוג 

ירפו סב .(infante, 1995)ימצעה וכרעבו ודמעמב עוגפל ,ישפנ באכ ול םורגל ןויסינב רחאל 

 (1992 ,Buss Se Perry) יללכ ןויצב ,תחא השקמכ תומילאה תא ןוחבל רשפאמה ילכ וחתיפ,

ןויצב ,(תיזיפ תומילאו תילולימ תומילא ,סעכ תושגר ,תוניוע תובשחמ) םילדבנ םיביברכ וא 
.ביכר לכל דרפנ 

תיזיפ תומילאל ירפו סב לש םתרדגה לע רקחמה תא ססבל ונרחב הלעמל רומאה ךמס לע 

 (1992 ,Buss Se Perry). הרושק איה הבש ךרדהו תיזיפה תומילאה ביכר תא קר קודבל ונרחב

תונמיהמה לשב ןהו ונניינע רקיע היה הזש םושמ ןה ,סעכה תושגרלו תוניועה תובשחמל 

;2009 ,ןנורו םואבנזור ,דורבסייו לצא ואר) תילולימ תומילא ונחבש םילכה לש הכומנה 

ועיצהש תומילאה יביכר ןיב רשקה .(Ronen Se Rosenbaum, 2010 ;2009 ,קיוודו ןנור 

הבוגתב הליחתמ תונפקותה ,ותנעטל .(2002) רמוז לארשיב ךרעש רקחמב םג אצמנ ירפו סב 

This content downloaded from 
�������������95.86.84.127 on Thu, 03 Sep 2020 07:47:44 UTC�������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



517 לארשיב םיברע םירגבתמ ברקב המילא תוגהנתהל הייטנה 

םרוגה אוה סעכהו ,םעכ לש תישגר הבוגת תוחתפתהל תמרוג וז ,תוניוע לש תיביטינגוק 

םא ונקדב ירפו סב לש םהיתודובע ךמס לע .תונפקות לש תיתוגהנתה הבוגת תוחתפתהל 

.היולג תינפקות תוגהנתהל תוניוע תובשחמ ןיב ךוותמ סעכה תושגר ביכר 

תעגופ איהו הרבחב םירחאה יפלכ תנווכמה תיתרבח תוגהנתה איה תומילאה ,רומאכ 

םאה ?יח אוה הבש הרבחב עוגפל םדאה רחוב עודמ הלאשה תלאשנ .טרפה לש ותביבסב 

ונחנה יחכונה רקחמב ?ליעל ואבוהש תורדגהב ןעטנש יפכ הרבחב עוגפל הנווכ שי םדאל 

שיש ךרוצ ,ךייש תויהל יסיסבה ךרוצה אוה המילא תוגהנתהל הייטנ חותיפל יזכרמ םרוגש 

לולע אוה ,וגישהל לוכי וניא ךא תוכייש לש רשק שפחמ טרפה רשאכ .הרבחב טרפ לכל 
.לוכסת תווחל 

ךייתשהל ךרוצ 

.תמיוסמ הצובקל וא הליהקל סחיב םדאה םוקימ תא ראתמה גשומ איה תיתרבח תוכייתשה 

ילרגטניא קלחכ ומצע תא ותייארו םדאה לש תוביוחמה תשוחתב אוה הז גשומב שגדה 

ישונא ךרוצ איה תוכיישה תשוחת .(Levin, 2000) לבוקמ שיגרמ אוה הבש םישנא תצובקמ 

Baumeister, 1999; Baumeister 8c Leary, 1995;) וקפסל ףאוש םדאהו ינתחו יסיסב 

 2005 ,MacDonaid 8c Leary). היירגל הקושת לש םיעינממ עובנל לוכי ךייתשהל ךרוצה
םילדבנ םישנא .(Hill, 1987) תיתרבח האוושהל תונמדזהו תישגר הכימתלו םירחאמ תיבויח 

םניאו םידיחי םייתרבח םירשקב םיקפתסמה שי .תיתרבח תוכייתשהב םהלש ךרוצב הזמ הז 

רפסמל םיקוקזה םישנא שי ,םתמועל .הז לגעמל ץוחמ םילבוקמו םיכרעומ תויהל םיניינועמ 

םיעיקשמו םירחאה יניעב םיכרעומו םיארנ םה ובש ןפואב םיקוסע םה ,םירשק לש בר 

.(Kelly, 2001) הלא םירשק רמשל ידכ םיישגרו םייתוגהנתה ,םייביטינגוק םיצמאמ 

Kiesner, Cardinu,) תורגבתהה תפוקתב רקיעב תיתועמשמ הצובקל תוכיישה תשוחת 

 2002 ,Pouiin, 8c Bucci), רגבתמה לש תיתוחתפתה המישמ איהו (1964 ,Erikson). הז ךרוצ

.םיוושה תצובקל לבקתהל לכויש ידכ רגבתמה לש ותוגהנתהב יונישל ףא םיתעל םרוג 

תא שרפל םיטונ תיתרבח תוכייתשהב קזח ךרוצ םע םישנא ,תיתרבח הייחד לש בצמב 

,תועיגפ ,הדרח ןוגכ םיילילש תושגר תווחל םילולע םהו ,החודו תמייאמכ םירחאה תוגהנתה 

םירקחמ .(Leary, Koch, 8c Hechenbleikner, 2001; Leary 8c Springer, 2001) סעכו תוניוע 

טרפה תא וליבויש תוניוע תובשחמ ליעפהל תולולע תיתרבח הייחדו הקחרהש םידמלמ 

החלצהה .(Twenge, Baumeister, DeWall, Ciarocco, 8c Bartels, 2007) המילא תוגהנתהל 

באשמ אופא איה ,הרבחל יתועמשמ שיגרהלו הרזעו הכימת לבקל תוכזל ,הרבחהמ קלח תויהל 

לוכסתה תשוחת ,ךייש תויהל ולש ךרוצה תא שממל חילצמ וניא טרפה םא ,תאז תמועל .ינויח 

החוורה תשוחתב העיגפ םע דחי סעכ תושגרו תוניוע תובשחמ ףא ךכו ,רבגתהל הלולע 

Anderson 8c Bushman, 2002; Joireman)תורגבתהה ליגב טרפב ,םדא לכל הבושחה ,תישפנה 

 2003 ,.et al). תא ריבגהל יושעה םרוגכ ךייתשהל ךרוצה לש ומויק תא ונחב יחכונה רקחמב
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הייטנל ליבוהלו תיביטקייבוסה ותחוורב עוגפל ךכ תובקעבו רגבתמה לש תוניועה תשוחת 
.המילא תוגהנתהל רתוי ההובג 

תיביטקייבוס החוור 

גשומה ןהבו ,תונווגמ םיכרדב ורדגוה וייחב רשואהו האנהה ,םדאה לש ןוצרה תועיבש תדימ 

ויתויווח תוכיא תאו וקופיסו ורשוא ,וייח תוכיא תא טרפה לש ותכרעה .תיביטקייבוס החוור 

החוורב .(Diener, 1984) תיביטקייבוס החוור איה םינווגמ םייח ימוחתב תוימינפה 

.יביטינגוק ביכרו ישגר ביכר — םיביכר ינש תיביטקייבוסה 
ייחב הווח םדאהש םיילילשהו םייבויחה תושגרה אוה טרפה לש וייח תוכיאב ישגרה ביכרה 

.תיתייווחו תינטנופס איה םייחה תוכיא תכרעה .ךודכדו רשוא ,תושגרתה ןוגכ ,ולש םוי-םויה 

.(Myers à Diener, 1995)תוערה תושוחתה ןיבל תובוטה תושוחתה ןיב האוושה לש רצות איה 

שלח ילילש שגרבו קזח יבויח שגרב תאטבתמ תיביטקייבוס תישפנ החוור לש ההובג המר 

 .(Bender, 1997)

לש ןוצרה תועיבש תדימ לש םיילאוטקלטניאו םיילנויצר םיטביה אוה יביטינגוקה ביכרה 

השוע טרפהש האוושההמ עבונ תיביטקייבוס החוור לש הז ביכר .םתוללכב וייח יאנתמ טרפה 

.(Myers à Diener, 1995) םתוא האור אוהש יפכ ,ויגשיה ןיבל ויתופיאש ןיב 

יכ הלוע (Lyubomirsky, King, à Deine, 2005)ןיידו גניק ,יקסרימובויל לש םרקחממ 

ההובג תיביטקייבוסה םתחוור תמרש הלא ,הכומנ תיביטקייבוסה ותחוור תמרש ימ תמועל 

עייסל ,םירחאל רשקיהל רתוי ההובג תלוכי ילעב ,רתוי תוקפסמ םיסחי תוכרעמ ילעב םה 

,תיטסיאורטלאו תיתרבח-ורפ ךרדב לועפלו הלועפ ףתשל תלוכי ילעב ןכו ,םניבהלו םהל 

םה ,םהייחב רתוי הבר הטילש םישח םה ,ליעי ןפואב םיטקילפנוק רותפל תלוכי ילעב םה 

.םייחב תורטמ םמצעל םיביצמו ץחל יבצמ םע בטיה םידדומתמ 

םיכילהתב םייבויחה תושגרה תובישח תא ושיגדה םינורחאה םירושעה ינשמ םירקחמ 

רופיש ,תויעב ןורתפ ,תויתריצי ,הבישח תשמגה ,ןורכיז ןוגכ ,תוגהנתהבו םייביטינגוק 

יבצמב תוריהזו תימצע הטילש ,(Aspinwaii, 1998; isen, 2000) תובכרומ תומישמ לש עוציב 

ןגמה םרוג םה םייבויח תושגרש אצמנ ןכ .(Aspinwaii, 1998; isen à Reeve, 2005)ןוכיס 

.(Arsenio et ai., 2000) תומילא תויצקארטניאמ םידלי לע 

רדעיהב םאה .וזל וז תורושק תישפנ החוורו תומילא הדימ וזיאב ,הלאשה אופא תלאשנ 

םיישיא םיבאשמ םאה ,ףסונב ?רתוי המילא תוגהנתהל רגבתמה הטיי ההובג תישפנ החוור 
?תומילאל הייטנה תתחפהלו תישפנה החוורה תרבגהל ומרתי 

הקוצמ יבצמ םע טרפה תודדומתהב םיישיא םיבאשמ לש םתובישח לע םידמלמ םירקחמ 

Blair, Denham, Kochanoff, à Whipple, 2004; Gyurak <fe Ayduk, 2008; Ronen,המגודל) 

 2007 ,et ai., 2007; Weisbrod). באשמ תגציימכ תימצעה הטילשב ונדקמתה יחכונה רקחמב

.תונפקותה יביכר ןיבל הז באשמ ןיב רשקה תא ונחבו רגבתמה לש ישיא 
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תימצע הטילש 

ראתמש גשומ והז .הרטמ תגשה תארקל תונווכמה תויוגהנתה לולכמ איה תימצע הטילש 

תוגהנתה תבוטל תחא תוגהנתה לע רותיו ידי-לע ,תישפוח הריחבב רחוב םדאש תויוגהנתה 

דחאה :םיטביה ינש השיגדמ וז הרדגה .(Thoresen «fc Mahoney, 1974) רתוי היוצר ,תרחא 

אלו ,הבושח תוגהנתה וזש הרכה ךותמ תוגהנתה עצבל רחוב םדאה — תישפוח הריחב — 

וז תא וז תודגונה תויוגהנתה יתש ןיב הריחב — ינשה :הרירב רסוחמ וא יתביבס ץחל לשב 

הליעיה וא הבושחה תוגהנתה ןיב רוחבלו טילחהל וילעו ,תויורשפא המכ ינפב בצינ םדאה — 

.(1994 ,ןנור) עגר ותואב רתוי ול היוצרה וז ןיבל ורובע רתוי 

תויביטינגוק תויונמוימ לש תכרעמכ תימצע הטילש רידגה (Rosenbaum, 1998) םואבנזור 

לע רבגתהל ,ויתורטמ תגשהל לועפל םדאל תורשפאמ הלא תויונמוימ .הרטמל תונווכמה 

םע .םיצחל םע דדומתהלו םיקופיס תוחדל ,תויוגהנתהו תושגר ,תובשחמל םירושקה םיישק 

לש תויגטרטסא ,תוימצע תוארוהו ימינפ רוביד ,תיביטינגוק הינבה תונמנ הלא תויונמוימ 

.(Rosenbaum, 1998) םיימינפ םיעוריאב טולשל ותלוכיב םדאה לש הנומא ,תויעב ןורתפ 

םהיתושגר תא תסוול תלוכי שי תימצע הטילש ילעב םידלילש ןעט (Dodge, 1989)'גדוד 

.רתוי תנזואמ הרוצב בושחלו םהידעצ תא ןנכתל םתלוכי לע ףסונ ,םיילילש תושגרב טולשלו 

תריחבבו רתוי תיתואיצמ ךרדב םיעוריאה שוריפבו םייתרבחה םידוקה דודיקב אטבתמ רומאה 

.(Dodge et ai., 2002) תוחפ תוינפקות תובוגת 

חותיפ ןיב קזח רשק אצמנ םירגבתמו םידלי ברקב תימצע הטילש תויונמוימ לע םירקחמב 

תוגהנתהה םוצמצ ןיבל ,תיביטינגוק הינבהו תויעב ןורתפ ,םיקופיס תייחד ןוגכ תויונמוימ 

ונחב םירקחמ המכ .(Blair et al., 2004; Gyurak <fc Ayduk, 2008; Weisbrod, 2007) המילאה 

ידכ תימצעה הטילשה תויונמוימ תרבגהל תיביטינגוק תיתוגהנתה תוברעתה לש התוליעי תא 

.(Ronen <fe Rosenbaum, 2010; Wilson, Lipsey, <fe Derzon, 2003) המילא תוגהנתהב תיחפהל 

תימצעה הטילשה תויונמוימ תא וקזיחש םירגבתמו םידלי ברקב יכ אצמנ וללה םירקחמב 

.תרוקיב תצובקל האוושהב המילאה תוגהנתהה התחפ ,םהלש 

תימצע הטילש תויונמוימ ,(Crick 81 Dodge, 1996)'גדודו קירק לש לדומה ךמס לע ,ףסונב 

עדימה תא הליחתכלמ דדוקל םיטונ םינפקות םידלי) עדימה דודיק לע ןה עיפשהל תויושע 

םיטונ םה) עוריאה לש תונשרפה לע ןה ,(םיילילש םיבצמב םירכזנ םה יכ הטומ ןפואב 

,ךכיפל .תרחבנ תוגהנתה עוציבל הטלחהה תלבק לע ןהו (בצמה לש תילילש תונשרפל 

עוריאה שוריפו דודיק רחאלש הלא ויהי תימצע הטילש תויונמוימ וליעפי רשא םירגבתמ 

ןה ול קפסתו רגבתמל קוזיח הווהת וז תוגהנתה .יתרבחה בצמל תמאתומה תוגהנתהב ורחבי 

.דיתעב םג ךכ גהנתיש תוריבסה תא ריבגת ףאו ,הצובקל תוכייש תשוחת ןהו תיבויח השגרה 

:תונפקותה יביכר תשולש ןיבל תימצע הטילש תויונמוימ ןיב רשקה תא ונחב יחכונה רקחמב 

.תינפקות תוגהנתהו סעכ תושגר ,תוניוע תובשחמ 
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תורעשההו רקהמה תורטמ 

ןוחבלו םיברע רעונ ינב ברקב תיזיפ תומילאל הייטנב דקמתהל התייה יחכונה רקחמב ונתרטמ 

.התיחפהל םייושעה םימרוגה תאו התוא םיריבגמה םימרוגה תא ,וזה תוגהנתהה יביכר תא 

תיזיפה תומילאה לש םייתוגהנתהו םיישגר ,םייביטינגוק םימרוג ןיב רשקה תא ונחב הליחת 

קפוסמ יתלב ךרוצו תישפנ החוור ןיב רשק שי םא ונחב ךשמהב .םיברע םירגבתמ ברקב 

הטילש לש התמורת הנחבנ ,ףוסבל .המילא תוגהנתהל הייטנה ןיבל תיתרבח תוכייתשהב 

ורזגנ ,הרקסנש רקחמה תורפס ךמס לעו רקחמה תורטממ .תיזיפה תומילאה תתחפהל תימצע 

:ןה הלאו ,תורעשה שמח 

;תיזיפ תומילאו םעכ תושגר ,תוניוע תובשחמ — תומילאה יביכר לכ ןיב רשק אצמיי .1 

.סעכה תושגר לע חוקיפב תחפת תיזיפ תומילא ןיבל תוניוע תובשחמ ןיבש רשקה תמצוע 

,םייבויח תושגר ןיבל תוניוע תובשחמו סעכ תושגר ,תיזיפ תומילא ןיב ילילש רשק אצמיי .2 

תושגר ןיבל תוניוע תובשחמו סעכ תושגר ,תיזיפ תומילא ןיב יבויח רשק אצמייו 

סעכה תושגר ,תיזיפה תומילאה ,רתוי םיקזח ויהי םייבויחה תושגרהש לככ :םיילילש 

,תיזיפה תומילאה ,רתוי םיקזח ויהי םיילילשה תושגרהש לככ ;רתוי םישלח ויהי תוניועהו 

.רתוי םיקזח םה ףא ויהי תוניועהו סעכה תושגר 

היהי ךייתשהל ךרוצהש לככ :תיזיפ תומילא ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיב יבויח רשק אצמיי .3 

.רתוי ההובג היהת תיזיפה תומילאה תמר ,רתוי קזח 

הטילשה תמרש לככ :תיזיפ תומילא ןיבל תימצע הטילש תויונמוימ ןיב ילילש רשק אצמיי .4 

.רתוי הכומנ היהת תיזיפה תומילאה תמר ,רתוי ההובג היהת תימצעה 

ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיבש רשקה תא ונתמי םייבויח תושגרו תימצע הטילש תויונמוימ .5 
.תיזיפ תומילא 

רקחמה תטיש 

םגדמה 

רפס יתבב תוחונ תמיגדב ומגדנש ,בי-ז תותיכמ םיברע םירגבתמ 397 ופתתשה רקחמב 

הלא רפס יתב .םרכ לוטו ןינ'ג ,םכש םירעה תא ללוכה ,"ינופצה שלושמה" רוזאב םייתכלממ 

םיכייתשמו ,הבורב תיתרוסמ ,תימלסומ םתייסולכואש םילודג םירפכבו םירעב םיאצמנ 

.(1ב חול ,א2013 ,הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה ואר) 5-3 םיילכלכ-םייתרבחה תולוכשאל 

םירג (5570) תיצחממ רתוי טעמ ;(5070) תונב םתיצחמו (5070) םינב םה םיפתתשמהמ תיצחמ 

םתחפשמב םירוכב םידלי םה םירגבתמה ללכמ 5870-כ ;רפכב םירג (4570) םירחאהו ריעב 

.הדילה רדסב ינש םוקמב וא 
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רקחמה ילכ 

םיישיא םיטרפ ןולאש 

,(1 — תב ;0 — ןב)ןימ :רגבתמה לש יתחפשמו ישיא עקרל םיסחייתמה םיטירפ הז ןולאשב 

.(8-1 ויה םיכרעה) הדיל רדס ,(1 — ריע ;0 — רפכ) םירוגמ םוקמ ,(הדיל תנש יפל) ליג 

השענ אל הלא םיטרפב ךא ,םירוהה לש יתחפשמ בצמו הדיל ץרא לע תולאש וללכנ ןכ ומכ 
.הז רמאמב שומיש 

(Aggression Questionnaire - AGQ) תומילא ןולאש 

.(Buss à Perry, 1992)ירפו 0ב וחתיפ םירגבתמ לש ימצע חווידל תומילאה ןולאש תא 

םיטירפ 29 ןולאשב .המילא תוגהנתהל םתייטנ לע םירגבתמ לש הכרעה לבקל איה ותרטמ 

יב ורגתי םא" :לשמל ,(םיטירפ 9) תיזיפ תומילא :תומילא לש םיביכר העברא דחי םינחובה 

םידלי רשאכ" :לשמל ,(םיטירפ 5) תילולימ תומילא ;"רחא דלי תוכהל לולע ינא קיפסמ 

םיתעל" :לשמל ,(םיטירפ 7) סעכ תושגר ;"םהילע בשוח ינאש המ םהל רמוא ינא יל םיקיצמ 

םידליש עדוי ינא" :לשמל ,(םיטירפ 8) תוניוע תובשחמ ;"ץצופתהל דמוע ינאש שיגרמ ינא 

ןייפאמ םיטירפהמ דחא לכ המכ דע ךירעהל שקבתה רגבתמ לכ ."בגה ירוחאמ ילע םירבדמ 

לכל .(דואמ םיכסמ) 5 דע (דואמ דגנתמ)1דכ ,תוגרד שמח ןב טרקיל םלוס תועצמאב ,ותוא 

תושגר ,תילולימ תומילא ,תיזיפ תומילא)תומילאה יביכרמ דחא לכ רובע ןויצ בשוח ףתתשמ 

רובע .ביכרה תא םיגציימה םיטירפה לכ לש עצוממ תועצמאב ,(תוניוע תובשחמו סעכ 

תומילא תמר לע דיעמ רתוי הובג ןויצש ךכ ,םלוסה לש ךופיה עצוב ןולאשב םיטירפ השולש 
.רתוי ההובג 

ןה ליבקמב השענ תיברעל םוגרתה .תירבעל םגרותו תילגנאב רוקמב חתופ ןולאשה 

רקחמב .תילגנאמ "רוזחו ךולה" םוגרת תועצמאב ןהו תירבעמ "רוזחו ךולה"םוגרת תועצמאב 

,a = .67 תיזיפ תומילא רובע ,a = .84 תיללכ תומילא רובע תונמיהמה יכרע ויה יחכונה 

.a = .56 תוניוע תובשחמ רובעו a = .67 סעכ תושגר רובע ,a = .50 תילולימ תומילא רובע 

תומילאה ביכרב קר הז רקחמב דקמתנ תילולימה תומילאה ביכר לש הכומנה תונמיהמה לשב 
.תיזיפה 

(Adolescence Self Control Scale) תימצע הטילש ןילאש 

םילדבהה תא ךירעהל ידכ (Rosenbaum, 1980) םואבנזור ידי-לע רוקמב חתופ ןולאשה 

תויצינגוקב שומיש לע ימצע חוויד קדוב ןולאשה .תימצע הטילש תויונמוימב םיישיאה 

תובוגת םע דדומתהל ידכ ,תויעב ןורתפ לש תויגטרטסא םושייו (תוימצע תוארוה :לשמל) 

ןולאשה תא ומיאתה (Rosenbaum 8l Ronen, 1991)ןנורו םואבנזור .תויגולויזיפו תוישגר 
הטילש תויונמוימ לש םינוש םיטביה םיאטבמה םיטירפ 32 וב וללכו םירגבתמלו םידליל 

.תוימצע תוארוהב שומישו ןונכת תלוכי ,באכ לע תורבגתה ,םיקופיס תייחד ןוגכ ,תימצע 
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דואמ) 1-מ ,תוגרד שש ןב טרקיל םלוס לע םיטירפה ןמ דחא לכ ךירעהל שקבתה בישמה 

3 דע -3 לש םיכרעל הרמה ורבע ןולאשה ינויצ .(יל ינייפוא דואמ) 6 דע (יל ינייפוא אל 

יטירפמ העשת .ותוא ןייפאמכ טירפה תא בישמה ךירעמ הדימ וזיאב םינייצמה ,תודוקנ 

םלוס לש ךופיה עצוב םרובעו ,תימצע הטילשל םיכופה םיחנומב רוקמב וחסונ ןולאשה 

תימצעה הטילשה ןויצ .תימצע הטילש לש ההובג המר ןייצמ הובג ךרע ,ךכיפלו ,םינויצה 

.םיטירפה ללכ לש תובושתה רוביח ידי-לע בשוח 

,(Rosenbaum, 1998) םירגבתמו םירגובמ לצא ךבנורק תטישב הקדבנ ןולאשה תונמיהמ 
תינוניב תונמיהמ האצמנ (1996 ,הממח) םידלי לצא וליאו ,(a = .87) םיהובג םינויצ ואצמנו 

 (69. = a). ההובג התייה םינולאשה תונמיהמ ,רתוי הובג היה םידליה ליגש לככ ,השעמל

תטישב תונמיהמ הלבקתה יחכונה רקחמב .תיברעה הפשל תירבעמ םגרות ןולאשה .רתוי 

.םיפתתשמה ללכ רובע a = .77 ךבנורק 

(Need to belong)ך"תשהל ךרוצ ןולאש 

וחתיפ ןולאשה תא .תויתרבח תוצובקל ךייתשהל םיטרפ לש ךרוצה תא קדוב ןולאשה 

וקסעש םיטירפ 23 וב וללכנ ןושאר בלשב .(Schreindorfer à Leary, 1996)ירילו רפרודנירש 

תוצובקל תוכייתשהה תובישחב ,םירחא לע םילבוקמ םתויהל םיסחיימ םישנאש תובישחב 

Kelly,)ילק הכרעש םימרוג חותינ תובקעב .הייחד תעב הלילשב ביגהל הייטנבו תויתרבח 

םלוס לע םיטירפה תא ךירעהל שקבתה בישמ לכ .םיטירפ 10 ידכל ןולאשה םצמוצ ,(1999 

םינייצמה םיטירפ ינש ןולאשב .(דואמ הברה) 5 דע (דואמ טעמ)1-מ ,תוגרד שמח ןב טרקיל 

רקחמה רובע תיברעל תירבעמ םגרות ןולאשה .ךופיה ורבע םהיכרעו ,ךייתשהל ךרוצ רדעיה 

ירבוד (תויגולוכיספ יתשו תורומ יתש) םיטפוש העברא ידי-לע "רוזחו ךולה" תטישב יחכונה 

.a = .62 תונמיהמ האצמנ יחכונה רקחמב .תיברעו תירבע 

Positive and Negative Affect Schedule for Children) םידליל םיילילשו םייבויח תושגר ןולאש 

 PANAS-C -)

,ןוסטוו וחתיפ ןולאשה תא .םידלי לש תיביטקייבוסה תישפנה החוורה תא דדומ הז ןולאש 

ידי-לע םירגבתמו םידליל םאתוה אוהו (Watson, Clark, à Teiiegen, 1988)ןיגלטו קרלק 

םיראתמש ימצע חווידל םיטירפ 10 ןולאשב .(Laurent et ai., 1999) םיתימעו טנרואל 

תושגר םיראתמש םיטירפ 10-ו ,"דחפ רסח" ,"עוגר" ,"רשואמ" ןוגכ ,םייבויח תושגר 

הווח אוה הדימ וזיאב ךירעהל שקבתה בישמ לכ ."םשא" ,"ינבצע" ,"בוצע" ןוגכ ,םיילילש 

5 דע (דואמ טעמ) 1-מ ,תוגרד שמח ןב טרקיל םלוס לע ,םינורחאה םייעובשב הלא תושגר 

,םיילילשה תושגרה לכ לש הבושתה יכרע רוביח לע תססובמ ןונייצה תטיש .(דואמ הברה) 

רובע ךבנורק תטישב תונמיהמה .םייבויחה תושגרה לכ לש הבושתה יכרע רוביח — דרפנבו 

םיילילש תושגר רובע םג דואמ ההובגו (.a > 89 < .90) דואמ ההובג התייה םייבויח תושגר 

 (94. > Ronen 8c Seeman, 2007) (.92 < a). תיברעל תילגנאמ רבעב םגרות ןולאשה.
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תושגר רובע a = .79-ו ,םייבויח תושגר רובע a = .80 תונמיהמ האצמנ יחכונה רקחמב 
.םיילילש 

רקחמה ךילה 

תומילאל הייטנה תתחפהל םימרוג ןחבש רתוי בחר רקחממ קלחכ ורבעוה רקחמה ינולאש 

תלבק רחאל .ךוניחה דרשמב ישארה ןעדמה ידי-לע ורשוא רקחמה ינולאש .םירגבתמ ברקב 

לכ תלהנה םע השיגפ הכרענו "ינופצה שלושמה" רוזאב רפס יתב העברא ורתוא רושיאה 

םהו ,רקחמה תרטמ םהל הרבסוה ובש םירוהה לא בתכמ הנפוה השיגפה רחאל .םהמ דחא 

,ןורחאה בלשב .םינולאשה יולימב םהידלי תופתתשהל תודגנתה וא המכסה עיבהל ונמזוה 

ריבסה ,םאה-תותיכל םנכנ ,םידומיל םויל רפסה יתבמ דחא לכל עיגה ןושארה רקוחה 

שומישה יכו ימינונא ןפואב השעיי םינולאשה יולימ יכ שיגדהו רקחמה תרטמ תא םירגבתמל 

םידליה לכ :דואמ ההובג התייה הלועפה ףותיש תמר .רקחמה יכרוצל קר היהי םיאצממב 

ורבעוה םינולאשה לכ .םאלמל המכסה ועיבה םינולאשה תרבעה םויב רפסה תיבב וחכנש 

.תיברעה הפשב םיפתתשמל 

םיאצממ 

.היביכר רובעו תיללכה תומילאה תמר רובע ןקת תויטסו םיעצוממ ובשוח הליחת 
יביכר תשולשמ םיינש לש תעצוממה םתמר יכ הלוע םיברעה םירגבתמה לש םהיחווידמ 

תמר רובע m = 2.78, sd = 0.65 ,ךכמ תוחפ וא תינוניב איה רקחמב ורתונש תומילאה 
תיזיפה תומילאה תמר וליאו ,תוניועה תמר רובע m = 2.77, sd = 0.68-ו סעכה תושגר 

תיללכה תומילאה תמר ,תאז םע .m = 3.18, sd = 0.70 ,רתוי ףא וא תינוניב איה תחוודמה 
.m = 2.80, SD = 0.50 ,תינוניבמ תוחפ וא תינוניב איה הלא היביכר תשולשמ תרזגנה 

.1 חולב טרופמכ ,רקחמה ינתשמ ןיב םימאתמה ובשוח ךשמהב 

(N = 387) רקחמה ינתשמ ןיב ןוסריפ ימאתמ :1 חול 

ךרוצ  תומילא  תובשחמ  תומילא  תושגר  הטילש  תושגר  תושגר 

תוכייתשהב  (תיללכ)  תוניוע  תיזיפ  סעכ  תימצע  םיילילש  םייבויח 

 (8) (ל)   (6)  (5)  (4)  (3)  (2)  (1)
 -  0)

 -  -.32** (2)
 -  -.30*♦ .45** (3)

 -  -.22* .31** .05  (4)
 -  .46** -.34*♦ .17*  -.33♦♦  (5)

 -  .37*♦  .39**  -.13♦  .42**  -.11*  (6)
 -  .72*♦  .76**  .77**  -.28♦*  .44**  -.09 (ל) 

 -  .06  .15**  .01  .02  .15**  .02  .12*  (8)

 p < .01 ** p < .05 *

This content downloaded from 
�������������95.86.84.127 on Thu, 03 Sep 2020 07:47:44 UTC�������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



הממח תאילו ןנור ימת ,היראבגא הבייתוק 524 

,תומילאה יביכר תשולש ןיבל תימצע הטילש ןיב תיטסיטטס קהבומ ילילש םאתמ גיצמ 1 חול 

הטילש ןיב תיטסיטטס קהבומ ילילש םאתמ ןכו ,תיזיפ תומילאו םעכ תושגר ,תוניוע תובשחמ 

תושגר ןיבל תימצע הטילש ןיב תיטסיטטס קהבומ יבויח םאתמו ,םיילילש תושגר ןיבל תימצע 

תובשחמ לש תוהובג תומרב הוולמ תימצע הטילש לש הכומנ המר ,הלא םימאתמ יפל .םייבויח 

הכומנ המרב םיוולמ םיקזח םיילילש תושגר ,ןכ ומכ .תיזיפ תומילאו סעכ תושגר ,תוניוע 

הטילש לש תיסחי ההובג המרב םיוולמ םיקזח םייבויח תושגר וליאו ,תימצע הטילש לש תיסחי 

.תימצע 

הדקמתה הנושארה הרעשהה .תיכררייה הגוסת יחותינ ושענ רקחמה תורעשה תניחבל 

,תיזיפ תומילאו םעכ תושגר ,תוניוע תובשחמ — תומילאה יביכר תשולש ןיבש רשקב 

ינקו ןוראב יפל .תיזיפ תומילא ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב סעכה תושגר לש ךוותמה דיקפתבו 

 (1986 ,Baron à Kenny), םייסיסב םיאנת העברא םימייקתמ םא ךוותמ הנתשמ אוה הנתשמ:

יתלבה הנתשמה לע (Y); (2)יולתה הנתשמל רושק תויהל (X)יולת יתלבה הנתשמה לע (1) 

רושק תויהל m ךוותמה הנתשמה לע am' (3)) ךוותמה הנתשמל רושק תויהל (X)יולת 

רשקה תמצוע am) ךוותמה הנתשמה תעפשה לע םיחקפמ רשאכ (Y); (4)יולתה הנתשמל 
.תתחופ m יולתה הנתשמה לע (X)יולת יתלבה הנתשמה לש 

,תיזיפ תומילא ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב תיטסיטטס קהבומ רשק שי יכ הלוע 1 חולמ 

 01. > r = .33, p (1 יאנת), תושגר ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב תיטסיטטס קהבומ רשק ןכו

r = .46, p < .01 ,תיזיפ תומילא ןיבל סעכ תושגר ןיבו ,(2 יאנת) r = .39, p < .01 ,סעכ 

הגוסת יחותינ תועצמאב םג ונחבנ וללה םירשקה לכ .םירגבתמה ידי-לע תוחוודמה ,(3 יאנת) 

ואצמנו ,(ךשמהב טוריפ ואר) סעכ תושגר יובינל ןהו תיזיפ תומילא יובינל ןה ,תיכררייה 

:םיחוודמה םינתשמה תשולש ןיב תיטסיטטס םיקהבומ םירשק םימייק ,רמולכ .םימוד םירשק 

.תיזיפ תומילאו סעכ תושגר ,תוניוע תובשחמ 

תומילאה לע הגוסת העצוב (Baron <fe Kenny, 1986)ינקו ןורב יפל יעיברה יאנתה תניחבל 

תובשחמו ןושארה דעצב עובק קזחומה סעכה תושגר הנתשמ םע ,יולת הנתשמכ תיזיפה 

תמורת ,עובק קזחוה סעכה תושגר הנתשמ רשאכש אצמנ .ינשה דעצב אבנמ הנתשמכ תוניוע 

תמצוע .b = 1.55, se = .34, p = .21, p < .001 ,רתוי הכומנ התייה תוניועה תובשחמה 

Sobei)לבוס ןחבמב הקדבנ תיזיפ תומילא ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב סעכה תושגר לש ךוויתה 

 test) 05 ,השלח האצות הלבקתהו. < z^ = 1.51, p. קר אופא הששוא הנושארה הרעשהה

ךווית וכווית סעכה תושגר וליאו ,תיזיפה תומילאה יביכר תשולש ןיב רשק אצמנ :תיקלח 

.םיברעה םירגבתמה ברקב חוורמכ ,תיזיפ תומילא ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב דבלב שלח 

.סעכה תושגר יוכינלו תיזיפה תומילאה יובינל :תיכררייה הגוסת יחותינ ינש וכרענ ,ףסונב 
.תיזיפ תומילא יובינל תיכררייהה הגוסתה חותינ תואצות תא טרפמ 2 חול 

הנתשמה דצל ,ןושארה דעצב וסנכוה יולת הנתשמכ תיזיפה תומילאה רובע הגוסתה חותינב 

הנתשמ סנכוה ינש דעצב .םירוגמ םוקמו ליג ,ןימ םייפרגומדה םינתשמה ,סעכ תושגר 

תונושה רבסהל םימרות תוניוע תובשחמו ןימ יכ אצמנ הז חותינב .תוניועה תובשחמה 
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(N = 397) תיזיפ תומילא יובינל םידעצב הגוסת :2 חול 

 AR2  SE  B  P
 .368 הרקב יעושמ :1 דעצ 

 0.29  2.15***  .32 סעכ תושגר 

 0.45  -3.76***  -.33 וימ 
 0.18  -0.27  -.06 ליג 

 0.44  -0.64  -.05 םירוגמ רוזא 

 .078 םיירקיע םיטקפא :2 דעצ 
 0.34  1.29***  .17 תוניוע תובשחמ 

 0.36  -1.24***  -.16 תימצע הטילש 

 0.29  0.69**  .10 ךייתשהל ךרוצ 
 0.35  0.68*  .12 םייבויח תושגר 

 0.32  0.34  .07 םיילילש תושגר 

 .012 תויצקארטניא :3 דעצ 
 0.44  -1.21**  -.17 ןימו םייבויח תושגר 

 .011 תויצקארטניא :4 דעצ 

תושגרו ךייתשהל ךרוצ 
 0.25  0.91***  .16 םייבויח 

 .013

 0.37  -1.08**  -.13

תויצקארטניא :5 דעצ 

הטילשו ךייתשהל ךרוצ 

תימצע 

 p <.001*** /><.01** p<. 05*
.רפכ - םירוגמ רוזא הנתשמב ;ןב - ןימ הנתשמב :האוושהל תוירוגטקה :הרעה 

b = 3.76, se = .45,,תיטסיטטס תקהבומ התייה ןימה הנתשמ לש המורתה .תיזיפה תומילאב 

 001. > 3 = -.33, p), תונב ברקבש וזמ ההובג תיזיפה תומילאה תמר ,םינב ברקב יכ אצמנו.

תונושה רבסהל תיטסיטטס תקהבומ המורת תומרות ןה יכ אצמנ ,תוניוע תובשחמל רשא 

.b = 1.29, se = .34, p = .17, p < .001 ,תיזיפה תומילאב 

תוניועה תובשחמה לש תיסחיה המורתהש אצמנ ,סעכה תושגר יובינל הגוסתה חותינב 

b = 1.55, se = .34,,תיזיפה תומילאב תונושה רבסהל תיסחיה ןתמורתמ רתוי הכומנ התייה 

 001. > p = .21, p. ךווית וכווית סעכה תושגר .תיקלח אופא הששוא הנושארה הרעשהה

םירגבתמה וחווידש יפכ ,תיזיפה תומילאה ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב קהבומ אלו שלח 
.םיברעה 
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תומילא ןיבל םייבויח תושגרו םיילילש תושגר ןיבש רשקב הדקמתה היינשה הרעשהה 

ןיבל םיילילש תושגר ןיב תיטסיטטס קהבומו יבויח םאתמ שי יכ הלוע 1 חולמ .תיזיפ 

.תיזיפ תומילא ןיבל םייבויח תושגר ןיב תיטסיטטס קהבומ ילילש םאתמו ,תיזיפ תומילא 

רשק אצמנ (2 חול ואר) יולת הנתשמכ תיזיפ תומילא רובע תיכררייה הגוסת חותינב 

b = 0.68, se = .35, p = .12, ,תיזיפ תומילא ןיבל םייבויחה תושגרה ןיב תיטסיטטס קהבומ 

 05. > P, תיזיפ תומילא ןיבל םיילילשה תושגרה ןיב תיטסיטטס קהבומ רשק אצמנ אל ךא.

.תיקלח קר אופא הששוא היינשה הרעשהה 

1 חולמ .תיזיפה תומילאה ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיבש רשקב הקסע תישילשה הרעשהה 

יבויח רשק אצמנ ,תאז םע .תיזיפ תומילא ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיב םאתמ ןיא יכ הלוע 

הגוסתה חותינב .תוניועה תובשחמה — תומילא לש רחא ביכר ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיב 

,תיזיפה תומילאב תונושה רבסהל תיטסיטטס קהבומ ןפואב םרות ךייתשהל ךרוצה יכ אצמנ 

 05. > 5 = 0.69, se = .29, p = .10, p. תיקלח הששוא הרעשההש הלוע ןאכמ.

.תיזיפ תומילא ןיבל תימצע הטילש תויונמוימ ןיבש רשקב הקסע תיעיברה רקחמה תרעשה 

חוודמ רגבתמהש לככ — רמולכ ,םינתשמה ינש ןיב ךופה רשק שי יכ הלוע 1 חולמ 

הכומנ ולש תחוודמה תיזיפה תומילאה תמר ךכ ,רתוי תוהובג תימצע הטילש תויונמוימ לע 

הטילש תויונמוימלש אצמנ .תיזיפ תומילא רובע הגוסתה חותינב םג אצמנ הז רשק .רתוי 

se- = b ,1.24 = ,תיזיפה תומילאב תונושה רבסהל תיטסיטטס תקהבומ המורת שי תימצע 

 001. > 36, p = -.16, p.. אופא הששוא תיעיברה רקחמה תרעשה.

םייבויח תושגרו תימצע הטילש תויונמוימ לש המורתה תא הנחב תישימחה הרעשהה 

וסנכוה וז הרעשה תקידבל .תיזיפ תומילא ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיבש רשקה ןותימל 

תוגצומ 2 חולב .ןורחאה דעצב תיכררייהה הגופתה חותינל תויגוז תויצקארטניא 
תושגר x ןימ :תיזיפה תומילאב תונושה רבסהל תיטסיטטס תוקהבומ ואצמנש תויצקארטניאה 

.תימצע הטילש x ךייתשהל ךרוצו :םייבויח תושגר x ךייתשהל ךרוצ :םייבויח 

b = -1.21, se = .44, p = -.17, ,םייבויח תושגר x ןימ ,הנושארה היצקארטניאה תמורת 

ז(2) = 2.88,,תונבה רובע קר תיטסיטטס תקהבומ ,תיזיפה תומילאב תונושה רבסהל ,ק < .01 

 05. > P< 1.93 = (2 > .05 ,תיטסיטטס תקהבומ הניא איה םינבה רובע וליאו, P)1 םישרת .ז

.תיזיפ תומילא ןיבל םייבויח תושגר ןיבש רשקב םינבל תונב ןיב םילדבהה תא גיצמ 

םיקזח םייבויחה תושגרהש לככ ,תונבה ברקב יכ תוארל רשפא 1 םישרתב תוננובתהמ 

םיקזח םייבויחה תושגרהש לככ ,םינבה ברקב וליאו ,רתוי הכומנ תיזיפה תומילאה ,רתוי 

.רתוי ההובג תיזיפה תומילאה תמר ,רתוי 

s = 0.91, ,םייבויח תושגר x תיתרבח תוכייתשהב ךרוצ ,היינשה היצקארטניאה תקידבב 

 001. > se = .25, p = .16, p, םירגבתמ ברקב תיטסיטטס תקהבומ היצקארטניאהש אצמנ

ברקב תקהבומ הניאו ,t(2) = 3.65, P < .01 ,קזח תיסחי אוה ךייתשהל םהלש ךרוצהש 

םילדבהה תא גיצמ 2 םישרת .ן(P ,0.54 = (2 > .05 ,ךייתשהל רתוי ןותמ ךרוצ ילעב םירגבתמ 

תומילא ןיבל םייבויח תושגר ןיבש רשקב שלח ךרוצ ילעב ןיבל ךייתשהל קזח ךרוצ ילעב ןיב 
.תיזיפ 
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םייבויח תושגר 

תיזיפ תומילאב תונושה רבסהב םייבויח תושגר ןיבל ןימ ןיב היצקארטניא :1 םישרת 

לככ ,ךייתשהל קזח ךרוצ ילעב םירגבתמ ברקב יכ ןיחבהל רשפא 2 םישרתב תוננובתהמ 

ילעב םירגבתמ ברקב וליאו ,רתוי הנותמ תיזיפה תומילאה ,רתוי םיקזח םייבויחה תושגרהש 

תומילאה תונתמתהל תועמשמ תרסח המורת םימרות םייבויח תושגר ,ךייתשהל שלח ךרוצ 
.תיזיפה 
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םייבויח תושגר 

תונושה רבסהב םייבויח תושגר ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיב היצקארטניא :2 םישרת 
תיזיפ תומילאב 

b = -1.08, se = ,תימצע הטילש x ךייתשהל ךרוצה ,תישילשה היצקארטניאה תקידבב 

 01. > 37, p = -.13, p., היצקארטניאה תמורת ,ךייתשהל קזח ךרוצ ילעב ברקב יכ אצמנ

t(2) = 5.17, ,תיטסיטטס תקהבומ איה תיזיפה תומילאב תונושה רבסהל תימצע הטילש םע 

ן(2) = 0.35, ,תקהבומ הניא וזה היצקארטניאה ,תוכייתשהב שלח ךרוצ ילעב ברקבו ,ק <.01 

,ןותמ ךרוצ ילעב ןיבל תוכייתשהב קזח ךרוצ ילעב ןיב םילדבהה תא גיצמ 3 םישרת .ק > .05 

.תיזיפה תומילא ןיבל תימצע הטילשה ןיבש רשקב 
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תימצע הטילש 

תיזיפ תומילאב תונושה רבסהב תימצע הטילש ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיב היצקארטניא :3 םישרת 

לככ ,ךייתשהל קזח ךרוצ ילעב םירגבתמ ברקב קר יכ תוארל רשפא 3 םישרתב תוננובתהמ 

תישימחה הרעשהה .רתוי הכומנ תומילאה תמר ,רתוי ההובג תימצעה הטילשה תמרש 

.יקלח ןפואב ,אופא ,הששוא 

ןויד 

תומילאל הייטנה תא ןחב הנושארלו ,לארשיב םיברע רעונ ינב ברקב ךרענ יחכונה רקחמה 

םייבויח תושגר) תישפנ החוור לש םיביכרל רשקהב טרפב םהלש תיזיפה תומילאלו ללכב 
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תא וחנה תויטרואת תורגסמ יתש .תימצע הטילשלו תיתרבח תוכייתשהב ךרוצל ,(םיילילשו 

המילא תוגהנתהל הייטנה תא ריבסמה ,(Buss 8c Perry, 1992)ירפו סב לש לדומה :רקחמה 

Crick <fe)'גדודו קירק לש יתרבחה עדימה דוביע לדומו ,תוגהנתהו שגר ,הבשחמ יכילהתב 

 1996 ,Dodge), המילא תוגהנתהו הייחדל ששח ,םיניוע םיזמר תטילק ןיב רשק גיצמה.

םירגבתמ ברקב ולבקתהש םימדוק םיאצממ וקזיחו ומאת יחכונה רקחמה יאצממ ,ללככ 

םלועב םירגבתמ ברקבו (Ronen, 2003, 2005; Ronen, Rahav, 8c Moldawsky, 2007) םידוהי 

 (2005 ,Baron, 2003; Ozden 8c Koksoy, 2009; Stuart 8c Holtzworth-Munroe). ביחרנ ןלהל

.םיאצממב ןודנו 

תומילאה יביכר 

םע ,תיזיפ תומילא ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב רקחמב אצמנ תיטסיטטס קהבומ יבויח רשק 

,תיזיפ תומילא ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב רשקל רשא .הזה רשקב סעכ תושגר לש שלח ךווית 

תוגהנתהה היפלו ,(Buss 81 Perry, 1992) ירפו םב לש תיסיסבה החנהה תא םאות אצממה 

םיאצממ םאות ףא הז אצממ .םעכ לש תושגר ןיבל תוניוע תובשחמ ןיב תרבחמ המילאה 

תוגהנתהל הייטנ ןיבל םידימלת לצא תוניוע תובשחמ ןיב תיטסיטטס קהבומ רשק לש םימדוק 

רשפא הז רשק .(Bandura et al., 2001; Crick 8c Dodge, 1994; Hubbard et al., 2001 ) המילא 

Crick 8c Dodge, 1996;)ויתימעו 'גדוד לש יתרבחה עדימה דוביע לדומ תועצמאב ריבסהל 

 2002 ,.Dodge et al). ילילש שוריפ םיבצמ םישרפמ תוניוע תובשחמ םע םישנא ,הז לדומ יפל

Cnck 8c Dodge, 1994; Hubbard et ai.,) תומילאב ביגהלו רחאל תוניוע תונווכ סחייל םיטונו 

דיקפת אלממ הז הנתשמש אצמנ םימדוק םירקחמב ,ךוותמ םרוגכ סעכל רשא .(2001 

תוגהנתה ןיבל םיסעכ להנל תלוכיה תדימ ןיב םירשק ואצמנ ףאו ,המילא תוגהנתהב יתועמשמ 

.(Arsenio et ai., 2000) רגבתמהו דליה לש המילא 

תימצע הטילש 

הייטנ ןיבל תימצע הטילש תויונמוימ ןיב רשקה וניינע רקחמב בושחהו יזכרמה אצממה 

תמר ,תימצע הטילש תויונמוימ לע וחווידש םירגבתמ ברקבש אצמנ ,רומאכ .תיזיפ תומילאל 

םירחא םירקחמ םע דחא הנקב הלוע הז אצממ .תיסחי הכומנ התייה תחוודמה תיזיפה תומילאה 

Ozden 8c Koksoy, 2009;) תימצע הטילש לש הכומנ המר ןיבל תומילא ןיב רשק אצמנ םהבש 

 2005 ,Stuart 8c Holtzworth-Munroe). תויונמוימה תלעפה ןפואב הז אצממ ריבסהל רשפא

תעד תחסהב שמתשהל ,תויטמוטוא תובשחמ תוהזל רגבתמה לש תלוכיה :תימצע הטילש לש 

תימצע הטילש לש תויונמוימ םה הלא לכ — םייפולח תונורתפ אוצמלו תיפולח הבישחבו 

לדומ לע ןעשנ ףסונ רבסה .תלגתסמו תננכותמ ,תרקובמ תוגהנתה תריחבל ותוא וליבויש 

.(Crick 8c Dodge, 1996; Dodge 8c Coie, 1987)ויתימעו 'גדוד לש יתרבחה עדימה דוביע 

היולת ,תיסחי תנזואמ רמולכ ,תוחפ תתוועמ הרוצב עדימה תא דבעל תלוכיה ,הז לדומ יפל 

This content downloaded from 
�������������95.86.84.127 on Thu, 03 Sep 2020 07:47:44 UTC�������������� 

All use subject to https://about.jstor.org/terms



531 לארשיב םיברע םירגבתמ ברקב המילא תוגהנתהל הייטנה 

תריחבל ליבוי הז שוריפ .דדוקמ טרפהש םיימינפו םייתרבח םיזמרל םאתומ שוריפ ןתמב 

יוטיבה איה תיזיפ תומילאב םוקמב וז תוגהנתהב הריחבה .תלגתסמו תרקובמ תוגהנתה 
.תימצע הטילש תויונמוימ תלעפהל 

תישפנ החוור 

,תיזיפ תומילא ןיבל םייבויח תושגר ןיב ךופה רשק לע םידמלמ הגוסת יחותינו ןוסריפ ימאתמ 

רבסהל םייבויחה תושגרה לש תיטסיטטס תקהבומ המורת האצמנ אל הגוסתה יחותינבש ףא 

,םימדוק םירקחמב רבצנש עדיה לע ףיסומ הז אצממ .תיזיפה תומילאל הייטנב תונושה 

Anthony,) רעונ ינב ברקב תומילאל הייטנ ןיבל תישפנ החוור ןיב ךופה רשק לע ועיבצהש 

 1997 ,1997; Farreii <fe Bruce). המורתה לע ססבתמ יחכונה רקחמב אצממל ירשפא רבסה

השימג הבישח זוריזב םייבויחה תושגרל (Aspinwaii, 1998; isen <fe Reeve, 2005) האצמנש 

.ןוכיס יבצמב תוריהזלו המידק הבישחב ,תימצע הטילשב ,תויעב ןורתפב תוליעיל הליבומש 

,ףסונב .רתוי תננכותמו רתוי תרקובמ תוגהנתהל םימרות םייבויחה תושגרה ,תורחא םילימב 

לוכסתה תתחפהל םימרות םייבויח תושגרש ,(Arsenio et ai.. 2000) םימדוק םירקחמב אצמנ 

רתוי בוט דדומתהל םילוכי םייבויח תושגר ילעבו םירשואמ םידלי ,רומאל .תומילאל הייטנהו 

םיעוריא לומ לא הנגה תווהמה תוישיאךיבו תויתרבח תויונמוימ חתפל םילוכי ףאו לוכסת םע 
.םיסירתמ 

קהבומ ילילש רשק .רקחמה יפתתשמ לש םנימל עגונ תישפנה החוורל רשאב ףסונ אצממ 

.דבלב תורגבתמה ברקב אצמנ תיזיפ תומילאל הייטנ ןיבל םייבויח תושגר ןיב תיטסיטטס 

לעו תישפנה החוורב םייבויחה תושגרה ביכר לש ותובכרומ לע רוא ךופשל לוכי הז אצממ 

תירקחמ וא תיטרואת תוסחייתהל הכז םרט הז אצממ .םינימה ינש לע תילאיצנרפידה ותעפשה 

אלש ,עודמ ןוחבל ךרוצ היהי דיתעב םירקחמב .רתוי הקימעמ הקידב בייחמ אוהו התואנ 
רשפא .םייבויח תושגר לש בצמב רתוי םימילא תויהל םירגבתמ םינב םיטונ ,תורגבתמכ 

הרבחב תורגבתמו םירגבתמ םירבועש םילדבנה תורבחה יכילהתב ץוענ ךכל רבסההש 

תלבקתמ תושגרתהל וא החמשל יוטיבכ םירגבתמ םינב לש המילא תוגהנתה הבש ,תיברעה 

תוקפואמ תויוגהנתה ןיגפהל תורומא תורגבתמה וליאו ,היצמיטיגלבו תונחלסב ,תובשחתהב 

לככ .(2009 ,הבסע ובאו היראבגא ,הנגאחמ :2004 ,הבסע ובא) תרוסמו םיכרע לע רומשלו 

ךרדכ תואריהל םיליחתמ םה ,הנבהב םילבקתמה תומילאה ייוטיב םיברתמש לככ ,הארנה 

םיבלשה תא בטיה םיגדמ הז אצממ .לוכסתל וא הקוצמל הרשקל ילבמ םג תימיטיגל תרושקת 

רוביח המילא תוגהנתהב םיאור הלא םירגבתמ :יתרבחה עדימה דוביע לדומב םינורחאה 

.םתוברתב לבוקמו ימיטיגל והשמו ליגה תצובקל 

תיתרבח ךייתשהל ךרוצה 

אצמנ — תוניוע תובשחמ — תומילאה יביכרמ דחא ןיבל תיתרבח ךייתשהל ךרוצה ןיב 

ךרוצה לש תיטסיטטס תקהבומ המורת האצמנ הגוסתה יחותינב ,ףסונב .יבויח םאתמ 
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תרעשה תא םיששאמ הלא םיאצממ .תיזיפ תומילאל הייטנב תונושה רבסהל ךייתשהל 

םירקחמב םג .תיזיפ תומילאל הייטנ ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיב יבויח רשק האבינש רקחמה 

תושגרו תוניוע תובשחמ ןיבל ךייתשהל ךרוצה ןיב יבויח רשק לע חווד םימדוק 
הייטנה םע ןיפיקעבו ןירשימב םירשקנש תושגר ,סעכל הייטנו הדרח ,לוכסת ןוגכ םיילילש 

Baumeister <fe Tice, 1990 ; Leary et al., 2001; Leary <fc Springer,) היביכר לע תומילאל 

םיווחו ךייתשהל ךרוצ םהל שיש םירגבתמ יכ הנעטה לע ססבתמ אצממל ירשפא רבסה .(2001 

תוגהנתהל ךשמהב וליבויש תוניוע תובשחמ חתפל וטיי ,הצובקה וא הרבחה ידי-לע הייחד 

הכימתל קוקז רגבתמ רשאכ ,יתרבחה עדימה דוביע לדומ יפל ,רומאל .תיזיפ תומילא לש 

תובשחמ ליעפי אוהש ההובג תוריבס שי ,תכמות אלכ תיתרבח היצאוטיס שרפמ ךא תיתרבח 

Twenge et םג ואר) המילא הבוגת לש התריחבל היצמיטיגל תנתינ ךכב .םויאה חכונ תוניוע 

 2007 ,.31).

תא הנחבש ,תישימחה רקחמה תרעשהל רשקהב הלע ךייתשהל ךרוצל עגונה ףסונ אצממ 

תומילאב תונושה רבסהל תימצעה הטילשה תויונמוימ לשו ךייתשהל ךרוצה לש המורתה 

שי ךייתשהל קזח ךרוצ ילעב םירגבתמ ברקב קר יכ אצמנ ,הגוסתה יחותינב רומאכ .תיזיפ 

,תיתרבח הייחד לש בצמב םג ,רמולכ .תיזיפ תומילאל תימצע הטילש ןיב ילילש רשק 

ןעשנ הז אצממל ירשפא רבסה .המילא תוגהנתה ןוסירל תומרות תימצע הטילש תויונמוימ 

,רומאל .תורגבתהה ליגב רקיעב ,םיוושה תצובקל תוכייתשהה לש התובישח תנבה לע 

הרבחהמ קלח תויהל דואמ םהל בושח בורל ,תיתרבח תוכייתשהב קזח ךרוצ םישחה םירגבתמ 

ךותמו ,םייוחד שיגרהל םיצור םניא הלא םירגבתמ .וז הרטמ ןעמל הברה בירקהל םינכומ םהו 

תצובק םע םהל שיש םירשק רמשל ,תימצע הטילש תויונמוימ תרזעב ,םיסנמ םה הז קזח ךרוצ 

.םתדהאב תוכזלו םירחאה תא תוצרל םיסנמו תומילא תויוגהנתהמ םיענמנ ןכלו ,םיוושה 

םוכיס 

רקחב יתרבחה עדימה דוביע לדומ לש תוילסרבינואל תיטרואת תודע םיקפסמ רקחמה יאצממ 

המורת רקחמה יאצממל .תונוש תויוברתל םתמאתהבו המילא תוגהנתהל הייטנה לש רבסהבו 

.טרפב רפס יתבב םירגבתמ ברקב תומילאלו ללכב תומילאל רשאב רבצנש עדיל תיטרואת 

הטילש תויונמוימ תלעפהב ןומיאל תוינכת חותיפב אטבתתש תימושיי המורת דצל ,תאז 

.המילאה תוגהנתהל הייטנה תא תיחפהלו תיתרבחה תוגהנתהה תא רפשל הרטמב ,תימצע 

רקחמה .םגדמב רושק םהמ דחא .הז רקחמ לש הללכהה תלוכי תא םיליבגמ םימרוג המכ 

הניאש המיגד ,דבלב ינופצה שלושמהמ םיברע םירגבתמ לש תוחונ תמיגד לע םסובמ 

תיברעה הייסולכואה ללכמ 10י70-כ הווהמ ינופצה שלושמה תייסולכוא .תיתורבתסה 

הייסולכואהמ 20<70-כ ,חינז וניא םרועישש ,םיאודבו םיזורד ,םירצונ .לארשיב תימלסומה 

םיגצוימ םניא ,(2.14 ,2.3 תוחול ,ב2013 ,הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה)לארשיב תיברעה 

.תגציימ המיגד םע תפסונ םעפ רקחמה תא עצבל ץלמומ ,ךכיפל .םגדמב 

תיווז םיקפסמ הלא םינולאש .ימצע חווידל םינולאשב שומיש השענ יחכונה רקחמב ,ףסונב 
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.עדימ ופיסוי ,םירומ וא םיוושה תצובק ןוגכ ,םירחא םימרוגש רשפא ךא ,רגבתמה לש הייאר 

אלש רחאמ ,רגבתמה לש םייתוישיא םיימינפ םיביכר םה רקחמה ינתשמ לכ יחכונה רקחמב 

לע תוכמתסהש רוכזל שי ,םלואו .תינוציח הביבס תועצמאב תושגרו תובשחמ ךירעהל ןתינ 

תא ןוחבל םוקמ שי הז רקחמ תובקעב .דבלב הייטנ לע תדמלמו תלבגומ איה ימצע חוויד 

הטילש תויונמוימו םייבויח תושגר םהל שיש רעונ יגב ברקב םא תוארלו לעופב תוגהנתהה 

רקחמ ילכב דיתעב שמתשהל ץלמומ .המילא תוגהנתה לש רתוי הכומנ המר אצמית תימצע 

.םיוושה תצובקלו םירומל ונפויש םיפסונ 

תעגונ איהו ,ימצע חווידל םינולאש לש יללכ טביהל הרושק רקחמה לש תפסונ הלבגמ 

.תיתרבחה הייצרל תובושתה תא םיאתהל ךרוצל 

לע ףסונ רוא ךופשלו הז רקחמב ולבקתהש םיאצממה תצקמ דדחל םייושע ךשמה ירקחמ 

תונבו םינב ברקב םייבויח תושגר לש תילאיצנרפידה העפשהה ןוגכ ,תויטנוולר תויגוס 

תוגהנתהל הייטנה לש רשקהב ךייתשהל ךרוצה ןיבל םייבויחו םיילילש תושגר ןיב רשקהו 
.המילא 

תורוקמ 

םידימלת ברקב תומילאב תוברועמ םיאבנמכ תוירפס תיבו תויתחפשמ תוסיפת .(2004)'ח ,הבסע ובא 

היגולויצוסל הקלחמה ,ןליא-רב תטיסרבינוא .(טרוטקוד תדובע) לארשיב םייברעה רפסה-יתבב 
.היגולופורתנאו 

.סנגאמ :םילשורי .יתרבח יונישו הטילש :לארשיב םיברעה ברקב ךוניח .(1996)'מ ,'גאחלא 

רבמצדב 22-ב רזחוא .לארשי תרטשמב תודדומתה יכרדו תואיצמ :רעונ תוניירבע .(2005)'ס ,ךורב ןב 

http://www.police.gov.il/mehozot/agafAHM/hativatHakirot/ ךותמ 2010 

 Documents/mziot_noar_ole.pdf

ברקב רקס יאצממ לע םייניב ח"וד) ב''סשת — ךוניחה תכרעמב תומילא .(2002) 'ר ,יתשינבנב 
.תילאיצוס הדובעל רפסה תיב ,םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה .(םידימלתה 

.(םכסמ םיאצממ ח''וד) ךוניחה תכרעמב תומילא .(2000) 'ר ,רוטסאו 'ע ,אריעז ,'ר ,יתשינבנב 
.תילאיצוס הדובעל רפסה תיב ,םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה 

בתכ .ה"סשת — יצרא תומילא רקסמ םיאצממ .(2006)'ר ,רוטסאו 'מ ,ירבסק-ירוח ,'ר ,יתשינבנב 
.43-15 ,23 ,תילאיצוס-תיכוניח הדובעל תע 

,(ךרוע)חקור 'א ךותב .םייגולויצוס םיטביה — ול הצוחמו רפסה-תיבב תומילא .(1995)'ת ,ץיבורוה 

.טרופסהו תוברתה ךוניחה דרשמ :םילשורי .(47-36 ימע) תומילאה לומ רפסה-תיב תודדומתה 

םירגבתמו תורגבתמ ברקב תונפקותו הייחדל תושיגר .(2009)'ת ,ןנורו 'מ ,םואבנזור ,'נ ,דורבסייו 
.131-107 ,ט"כ ,החוורו הרבח .םיריעצ 

.(הרבחה יעדמב ךמסומ תדובע)"ובינ לדומ חותיפ ?תיביסרגא תוגהנתהל ליבומ המ .(2002)'א ,רמוז 
.ביבא לת תטיסרבינוא 

לת תטיסרבינוא .(הרבחה יעדמב ךמסומ תדובע)ירטאידפ ןטרס הלוח לש ויאחא .(1996)'ר ,הממח 
.ביבא 

תיתרבחה המרה יפל ןגוויסו תויפרגואיג תודיחי ןויפא .(א2013) הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה 
.רבחמה :םילשורי .(1530 םוסרפ) 2008 תנשב הייסולכואה לש תילכלכ 
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.רבחמה :םילשורי .64 רפסמ לארשיל יטסיטטס ןותנש .(ב2013) הקיטסיטטסל תיזכרמה הכשלה 
:םילשורי .(2009 תנשל יתנש ח"וד) םייתרבחה םירעפהו ינועה ידממ .(2010)ימואל חוטיבל דסומה 

.רבחמה 

םייקה בצמה :םיברע רעונ ינב ברקב תישפנ החוור .(2009)'ח ,הבסע ובאו 'א ,היראבגא ,יא ,הנגאחמ 

.40-1 ,13 ,העמא'ג .םלוה עייסמ ךרעמ רדעה לש תוכלשההו 
.ירבעה ידוהיה זכרמה :הפיח .2004 לארשיב םידוהי-מיברע יסחי דדמ .(2004)'ס ,החומס 

.83-74 ,38 ,ךוניחו הרבח ,תוברתל תע בתכ :םינפ .םילא רפס תיב .(2007)'ע ,רדילור 
.תומר :ביבא לת .םידליב לופיטב תונמוימהו תונמואה :הבהא לכמ רתויו .(1994)'ת ,ןנור 

ברקב תונפקותו תימצע הטילש ,תיביטקייבוס תישפנ החוור ןיב רשקה .(2009)'ע ,קיוודו 'ת ,ןנור 
.70-41 ,ב ,תומילא .םירגבתמ 
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