[image: ]

"אלף שיר לצפון 
מגולן עד חרמון, 
הכנרת ועד הרמה..."
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                                                                                                                                    ‏א' אייר, תשפ"ה
                                                                                                                                        ‏29/04/2025 

לתלמידות כיתות ט' והוריהן
שלום רב,
בימים רביעי- חמישי טז'-יז' באייר התשפ"ה, 14-15/5/2025נצא למסע שנתי ברמת הגולן.

יציאה מהאולפנה בשעה -07:50 בבוקר לא נמתין למאחרות.
מסלול הטיול: 
יום רביעי:  נחל הג'ילבון, הר בנטל
יום חמישי:  נחל בניאס עליון, אתרים נוספים לפי הזמן
חזרה משוערת לבית שמש: 18:30 
תחנת הורדה אחת תהיה בביג, והשנייה באולפנה.

· הכניסה למים במקומות המאושרים בלבד, תותר רק באישור ההורים שהבת יודעת לשחות. אנא ציינו זאת באישור.
· יש להגיע עם לבוש המתאים לרוח האולפנה – חולצות עם שרוול המגיע עד המרפק וחצאיות מעבר לברך / מכנסי אלאדין. מומלץ להגיע עם מכנס/ טייץ ארוך מתחת לחצאית.
· יש להביא אוכל למהלך היום הראשון (ארוחות בוקר וצהרים) – ארוחת ערב תינתן לבנות.

ציוד נדרש: 
כובע (לא צעיף או בנדנה) נעלי הליכה סגורות , מים- 3  ליטר, שק שינה , פנס, סידור, בגדים להחלפה  כולל בגדים חמים לערב, מגבת, תיק גב להליכה במסלול (לא תיק צד) ותיק אחר עם ציוד הלינה, קרם הגנה, אלתוש, נעליים סגורות להליכה במים.
בברכה,
מחנכות, מורי של"ח והנהלת האולפנה
________________________________________________________________
הריני מאשר לבתי ______________לצאת לטיול  השנתי בימים רביעי- חמישי, טז'-יז' באייר התשפ"ה, 14-15/5/2025
· יש/ אין לבתי  בעיות רפואיות או רגישויות.  אם יש נא לפרט: ______________________________
· בתי יודעת / אינה יודעת לשחות.
שם התלמידה _______________   חתימה  _______________________
שם ההורה_________________    חתימה________________________
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