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עריכה: רוית ישרוף



בס"ד

ם, עוֹלָ ם לְ יֵּ תַּ סְ א מִ ח לֹ לָ צְ ע מֻ סָּ "מַ

ן. ים כֵּ רִ טְ ילוֹמֶ קִּ הַ

ךָ תוֹכְ קוּק בְּ אַר חָ שְׁ ן נִ מַ זְּ אַךְ הַ

. ךָ מְּ ק מִ לֶ ךְ חֵ הוֹפֵ

, חַ צֵּ נַ ישׁ מְ גִּ רְ י מַ נִּ ינֶ ע אֵ סָּ מַּ סוֹף הַ בְּ

ה. יר תּוֹדָ סִ ר אֲ א יוֹתֵ לָּ אֶ

הּ." תוֹכָ י בְּ נִ א אֲ לֹ י וְ תוֹכִ ה בְּ רָ בְ ךְ עָ רֶ דֶּ הַ לּוּ שֶׁ אִ כְּ

י( פִ לְ ם חַ הָ רָ )אַבְ

אהובה,
כעת את יוצאת למסע אל עצמך.
מסע פנימי שבו תחזרי אל עצמך 

מסע שבו תכירי את היופי הפנימי שלך
את הייחודיות שבך.

מאחלת לך מסע מוצלח ומשמעותי.
וזכרי לאורך כל החיים אנחנו במסע 

 נלמד על עצמנו עוד דברים
נשכלל דברים בתוכנו

ונהיה יותר ויותר טובים,
קודם לעצמנו

ואחר כך כלפי כולם.
אוהבת!



בס"ד

מי אני?

שמי:

גיל:

גובה:

צבע עיניים:
צבע שיער:

מידה בנעליים:

מס' במשפחה:

צבע אהוב:איפה גרה?

עונה מועדפת:

חג שאני אוהבת:
איפה לומדת?



בס"ד

"אילו היה באפשרותי לתת לך
דבר אחד בלבד,

הייתי נותנת לך את היכולת -
לראות את עצמך כפי שאחרים

רואים אותך,
ואז היית נוכחת לדעת,

עד כמה הנך אדם מיוחד במינו."



בס"ד

...ריקה לעש הארמ הארמ
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בס"ד

עקשנות

עדינות
אינטליגנציה

ביקורתיות
קנאות

אמפתיה

נדיבותסקרנות

עין 
טובה

חמלה

אמפתיה יושר
חברותיות

יצירתיות

נחישות

ענווה

כושר ביטוי
גבוה

אופטימיות

סבלנות

קוצר רוח

אנוכיות
יעילות

נוקשוץ

אותנטיות



בס"ד

יקרה,
התבונני בדף התכונות ממול

וכתבי :

5 תכונות הקיימות בך

שאת רוצה לשמר:

3 תכונות הקיימות בך

שהיית רוצה לשפר:

עני בכנות ופרטי:

האם אני משדרת לסביבה את

מי שאני?

איזו תכונה בולטת

אני חושבת

שאחרים רואים בי?



בס"ד
בישולציור

נגינה קריאה

משחק

עיצוב 
הבית

קיר 
טיפוס

טיולים

ספורט

כושר 
גופני

ריצה

לימוד
שפות

כתיבה

שחמט

ריקוד
צילום

עיצוב
גרפי

סריגה/
רקמה

ג'אגלינג

התנדבות

תפירה

דייג

שחיה

גלישה

נגרות

צלילה

אחר..פיסול



תעשי רק מה שאת

אוהבת...

התבונני פנימה וכתבי:

מה עוזר לך להתמיד בתחביבים שלך?

האם ישנו תחביב מהרשימה שהיית רוצה
לאמץ/לנסות?

מה התחביבים שלך?



"גדולים החולמים חלומות גדולים

והופכים חלומות למציאות,

גדולים העוסקים במעשים קטנים

והופכים את המעשים לגדולים.

אבל הקטנים החולמים על גדולות ואינם עוסקים

בקטנות, אין להם עולם.

שכן, החלומות נשארים בחלומם,

הקטנים בקטנותם,

והעולם תהו ובהו."

)הרב משה צבי נריה(
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בס"ד

אמא

עדי אלטשולר
)כנפיים של קרמבו( הרב קוק

אברהם 
אבינו

הרב מרדכי
אליהו

המורה 
שלי

שרה 
אהרונסון

הרבנית 
ימימה

יוני 
נתניהו דוד המלך

משה
רבינו

בן גוריון

הרצל
אבא

מרים
פרץ

רחל
אמנו



דמויות מעוררות השראה
עבורי...

כתבי, מי הדמות

שמעוררת השראה עבורך?

מדוע בחרת בדמות זו?

איך הדמות משפיעה

עליי בחיים שלי?

מה את לוקחת ממנה?



“…כאשר אדם מתחיל לחזות דברים מרחוק, הריהו

נעשה חוזה, וצריך שיהיה אף מסוגל לממש את החזון.

לחלום סתם, לקום בבוקר, לעסוק בפתרון החלום ולומר

תוך סיפוק ‘חלמא טבא חזית’ – אין לכך משמעות.

דרכו של אברהם אבינו הייתה לצעוד קדימה אל המקום

שראה מרחוק. אבל האדם לבדו, בלי סיוע, אינו מסוגל

להגשים שום דבר. חזון – צריך שיהיו לו חברים לדעה,

שיצעדו יחד עימו, ילחמו ויתגברו יחד על המכשולים.

צריך שיתקיים בהם ‘וילכו שניהם יחדיו’ 

)בראשית כב, י(.

אברהם לבדו לא יכול היה להגשים את חזונו בדבר

העם הנצחי. הוא היה זקוק לעזרתו של יצחק,

יחדיו הוא הכרחי.

זהו למעשה תנאי קודם להצלחתה של שליחות כלשהי”.

)הרב סולוביצ’יק, ימי זיכרון(



משפיעה/מושפעת?

כתבי שמות של 3 חברות:
ליד כל שם כתבי 2 תכונות חיוביות שהיית רוצה לאמץ.

מה אני יותר - משפיעה בחברה או מושפעת מהחברה?

על מה אני משפיעה?מה משפיע עליי?

האם אני יודעת לעמוד על העקרונות שלי?



ניגונים/פניה ברגשטיין
י, אָבִ י וְ מִּ י, אִ ים בִּ גּוּנִ ם נִ תֶּ לְ תַ שְׁ

ים. כוּחִ ים שְׁ מוֹרִ זְ ים מִ גּוּנִ נִ
י – בִ בָ אָם לְ שָׂ ים נְ ינִ עִ רְ ים; גַּ ינִ עִ רְ גַּ

ים. חִ צוֹמְ ים וְ ם עוֹלִ ה הֵ תָּ עַ

י, מִ דָ ים פֹּארוֹת בְּ חִ ם שׁוֹלְ ה הֵ תָּ עַ
ים, לוּבִ י שְׁ קַ עוֹרְ ם בְּ יהֶ שֵׁ רְ שָׁ
י, מִּ יִךְ אִ ירַ שִׁ י, וְ , אָבִ יךָ גּוּנֶ נִ

ים. בִ שָׁ ים וְ עוֹרִ י נֵ קִ פְ דָ בְּ

חוֹק רָ י הָ שִׂ רְ יר עַ ין שִׁ זִ ה אַאֲ נֵּ הִ
ת. י בַּ לֵ ם אֱ י אֵ יעַ פִּ בִּ הִ

חוֹק ע וּשְׂ מַ דֶ ה בְּ נָ רְ הַ זְ י תִּ ה לִ נֵּ הִ
ת. בָּ ל שַׁ ירוֹת שֶׁ מִ ה" וּזְ יכָ "אֵ

ם אָלֵ יל יֵ לִ ל צְ כָ ם וְ ה יִתַּ גֶ ל הֶ כָּ
הוֹם. י יֵ חוֹק כִּ רָ ם הָ כֶ י קוֹלְ בִּ
ם כֶ תְּ י אִ ינִ רֵ הֲ צֹם וַ עֱ י אֶ ינַ עֵ

הוֹם. תְּ ת הַ כַ שְׁ חֶ ל לְ עַ מֵ



המשפחה שלי 

האחים שלי בשבילי היא:

קשר מיוחד שיש לי בשבילי הם:

עם מישהו מהמשפחה:

דבר משמעותי שאני 

דבר שהייתי רוצה לשנותלומדת מקרוב משפחה:

ביחס להוריי.

מה נדרש ממני לשם כך?
אני רוצה לומר תודה

למשפחה שלי על:



)משלי ג ו(: "בכל דרכיך דעהו"

צריך לבקש את הקב"ה בתוך הדרכים שהוא מתנהג בהם:

כשהוא עוסק בתפלה, אז יבקש את הקב"ה בהבנת עניני תפלתו

וכונה רצויה באמונת הלב באותם הענינים של תפלתו, ולא יבקש את

הידיעה

בשעה ההיא בענינים אחרים, כי כיון שהוא עוסק בעבודה זו,

הקב"ה כביכול שורה מצדו בזו העבודה דוקא, ובה ימצאנה ולא

במקום אחר.

וכשהוא עוסק בתורה, יידע שימצא את הקב"ה בהיותו מעמיק

ומעיין להבין דבר על בוריו ולזכור ולשנן היטיב, ובה הוא יודע אותו

ית' בתורתו.

ולא באופן אחר, כי בשעה זו הוא מתגלה בעבודה זו.

וכן בהיותו עסוק בגמ"ח להיטיב לחברו, אז יבקש את הקב"ה רק

בהעמקת עצה איך להיטיב לו טובה גדולה הגונה וקימת.

וכן בכל הדברים שעושה, הרי באמת אין דבר בעולם שאינו

לכבודו ית', על-כן כל מה שעושה יהיה הכל דברי מצותו ורצונו, 

ויבקש בהם את שמו ית', כשישתדל בכל שכלו וכחותיו לעשות את

מה שהוא עושה בתכלית השלמות בכל צדדי השלמות, 

ונמצא שהוא יודע את השם יתברך בכל הדרכים.

כשאדם פועל איזה דבר של שלימות, בין במחשבה בין במעשה,

צריך לשמח בחלקו ולא ירדוף אז אחר דבר אחר, כי כל העולם

כולו מתקפל לפניו אז דוקא בפרט זה. 

)מוסר אביך ב, ב ( הרב קוק



הקב"ה
                ואני... 

איך אני מגדירה את הקשר שלי 

עם הקב"ה?

מתי אני מרגישה את הקב"ה?

באיזו תדירות אני מדברת איתו?

משהו שאני מודה עליו 

לקב"ה עליו

מה אני עושה 

כדי להתקרב לה'?

מצווה שאני אוהבת לקיים

מצווה שאני רוצה להתחזק בה

מצווה שאני רוצה להתחיל 

לקיים מהיום...



זה מתחיל בצעד / עדי אברהמי

כשאדם אחד 
יחיד ומיוחד

פוסע צעד קטן 
אל עבר מה שכבר מזמן

הפך סיפור ישן
חלום רחוק מכאן
פוסע צעד קטן

עושה את הבלתי יאומן
מכל האנשים 
ובין אלפי דעות
פוסע צעד קטן

נושא עיניו אל הבאות
בתעוזה גדולה

באומץ לב
ושתי עיניים בורקות

וזה מתחיל בצעד
זה מתחיל בחלום

זה מתחיל באיזור בבטן 
שתמיד ממשיך לנשום

זה מתחיל ממני
וממשיך אליך גם 

זה מתחיל בדיוק בפחד 
שניצחתי לא מזמן
זה מתחיל מדימיון
וממשיך למציאות

זה האומץ להפוך את הקשיים
להזדמנות

זה מתחיל בצעד
וממשיך למסע 

זה מתחיל מאדם אחד
 ועובר לאנושות כולה



יקרה,
לפנייך מס' עמודים

כתבי את החלומות שלך
את הרצונות שלך

וזכרי,
הכל מתחיל בצעד קטן

מאמינה בך וביכולות שלך, ותמיד כאן לצידך.
אוהבת מאוד.



פוסע צעד קטן
עושה את הבלתי יאומן

למרות כל הקולות
הוא לא ישקוט

עד שיסלול דרכו
עד שיפלו כל החומות

בתעוזה גדולה
באומץ לב

ושתי עיניים בורקות



יש אלף אנשים
ולכולם דעות

אלף מתלבטים
אם לחיות

או להיות סתם
בנאדם



כלוא בין החומות
של הפחדים שלא שלו

של אנשים שלא העזו לנסות
תהיה האיש שלא פחד
שלא חשב יותר מידי
מה יאמרו ואם כדאי
הכוונה תהיה לך כיוון

האמונה תתן לך אמון בדרך



זה מתחיל בצעד
זה מתחיל בחלום

זה מתחיל באיזור בבטן
שתמיד ממשיך לנשום

זה מתחיל ממני
וממשיך אליך גם



זה מתחיל בדיוק בפחד
שניצחתי לא מזמן
זה מתחיל מדימיון
וממשיך למציאות

זה האומץ להפוך את הקשיים
להזדמנות

זה מתחיל בצעד
וממשיך למסע



"כי יש"כי יש  

בךבך

הכל"הכל"

בס"ד


