בס"ד
הגורמים לצמיחת התנועות הלאומיות באירופה במאה ה-19:
1. השפעת הרעיונות של תנועת ההשכלה-                                                                             ההשכלה שמה את תבונתו וחירותו של האדם במרכז, והדגישה שכל בני האדם נולדו שווים ובעלי זכויות טבעיות שלא תלויות בשלטון. כל אדם חופשי ועצמאי להחליט על גורלו ואמונותיו.              המשכילים דרשו מהאדם לא להיכנע לסמכות השליט ולממסד הדתי, אלא לפעול בכל עניין על פי השכל וההיגיון.המשכילים העבירו ביקורת על המשטר החברתי והפוליטי הקיים באירופה של המאה ה-19, והציעו דרכים לתיקון המשטר כמו: הפרדת רשויות, הדגשת ריבונות העם (הוא מחליט מי ישלוט), צמצום סמכות הכנסייה  (חילון).                                                                            על פי התפיסה הליברלית של המשכילים, כל עם זכאי לחירות פוליטית ולמימוש זכות ההגדרה העצמית (מדינה), לשאוף לחברה צודקת ולמדינה שתבטא את האחדות של האומה והרצון שלה.          הקריאה לצמצום סמכות הכנסייה הביאה להחלשת השפעתה של הדת. במקומה באה הלאומיות כאידיאולוגיה חילונית.
2. רעיונות המהפכה הצרפתית וכיבושי נפוליאון-                                                                     חרות, שוויון ואחווה- הפכו גורם לאחדות ולגיבוש הזהות הלאומית המשותפת של העם הצרפתי.    הוכרה זכותם של כל התושבים להיות אזרחים שווים, כבני הלאום הצרפתי ולהשתתף בהכרעות פוליטיות.                                                                                                                                                  פורסמה "הצהרת זכויות האדם והאזרח".  נציגי העם נטלו את הריבונות מהמלך והעבירו אותה לעם. העם = הריבון.  המהפכה שינתה את המשטר החברתי והפוליטי בצרפת, ונבנו מוסדות שלטון שנבחרו על ידי העם ושהכוח שלהם היה מהעם. ( על פי עקרון הפרדת הרשויות). המהפכה חיזקה את המגמה החילונית– צומצם כוחה של הכנסייה, הדת נדחקה, ריבונות העם החליפה את ריבונות האל. הלאומיות אימצה את רעיון החילוניות, בהתאם למטרתה להשתחרר מדפוסי המשטר הישן. רעיונות המהפכה הצרפתית הופצו באירופה על ידי כיבושי נפוליאון: שכבש מדינות והקים בהם שלטון שמבוסס על משטר מודרני ולאומיות אתנית. יחד עם זאת, הכיבוש הצרפתי עורר בקרב העמים הכבושים התנגדות, רגשות לאומיים, ושאיפה לעצמאות מדינית.                               לסיכום: רעיונות המהפכה הצרפתית וכיבושי נפוליאון הביאו להתעוררות לאומית בקרב עמי אירופה: והבהירו כי לכל עם הזכות להגדרה עצמית (זכות למדינה משלו).
3. רומנטיקה- 
רגש לאומי שמביא לתחושת שייכות דרך הערצת גיבורים לאומיים וחיבור לתרבות ולמנהגים. מובילה לטיפוח תודעה לאומית.
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