
1. כל הבאות הן סיבות למעקב קפדני של מאזן נוזלים ואלקטרוליטים של הזקן, חוץ מ:

א. פחות נגישים לנוזלים. 
ב. חוששים מלשתות בגלל הפחד מאי שליטה.
ג.  נוטים לאכול מאכלים מלוחים.
ד. יש ירידה בתפקוד מנגנוני הפיצוי הפיזיולוגי.

2. קשה יותר לזהות הלם ("שוק") בקרב האוכלוסייה הזקנה בגלל כל הסיבות הבאות, חוץ מ:

א. הם לעיתים  נוטלים תרופות המחפות על תופעות מבשרות הלם כמו טכיקרדיה.
ב. סטטוס מנטאלי כרוני ירוד מאפיל על שינויים מנטאליים הנובעים מהלם.
ג. מערכות הלב והנשימה באופן כללי ברמת תפקוד נמוכה יותר.
ד. לזקנים יש מנגנון פיצוי יעיל  ורק אם הוא נכשל מופיעות תופעות של הלם.

3. מה מהבאים נכון לגבי טיפול בתכשירים נגד מחלות הסרטן באוכלוסייה הזקנה?

א. יש סיכוי גבוה יותר להרעלה בגלל ירידה בתפקוד הכליה.
ב. נותנים מינונים גבוהים יותר של כימותרפיה בגלל התגובה האיטית לטיפול.
ג. יש פחות תופעות לואי לטיפול בגלל מערכת העצבים המדוכאת.
ד. בדרך כלל לא מטפלים בסרטן בגיל הזקנה.

4. בניתוחים בגיל הזקנה:

א. נוטים לתת מינונים גבוהים יותר של הרדמה בגלל רמת החרדה הגבוהה.
ב. רמת הסיכון בדרך כלל דומה לצעירים 
ג. טיפול ניתוחי בזקנים תמיד יהווה ברירת מחדל
ד. בתהליך התפירה , צריך להתייחס לעור שנוטה להיות לח יותר בגלל הזעת יתר

5. מי מההיגדים הבאים נכון?

א. חוסר היענות לטיפול שכיחה בקרב האוכלוסייה הזקנה.
ב. קידום בריאות פחות משמעותי בעבור זקנים מאחר ורובם כבר חולים. 
ג. רוב האוכלוסייה הזקנה אינה עצמאית במילוי הצרכים הבסיסיים.
ד. בדרך כלל הגיל ה"כרונולוגי" של הזקן זהה לגיל ה"פיזיולוגי".

6. מה מהבאים הוא שינוי פיזיולוגי המתרחש בגיל הזקנה?

א. הפסקות נשימה קצרות במשך השינה.
ב. רגישות יתר לעישון.
ג. נטייה לנשום עמוק יותר.
ד. ירידה ב  (forced expiratory volume(   FEV.

7. מה מהבאים הוא שינוי פיזיולוגי המתרחש בגיל הזקנה?

א. ירידה בתנועתיות  של המעי.
ב. אי שליטה במתן שתן אצל נשים.
ג. גידול שפיר של הפרוסטטה.
ד. נטייה לאספירציות חוזרות.





8. מחלת לב בקרב זקנים בדרך כלל מתאפיינת ב:

א. כאבים או אי נוחות כללית בחלק העליון של הגוף.
ב. כאבים לוחצים בחזה במאמץ, מתחת לסטרנום.
ג. כאבים בחזה במאמץ המקרינים לכתף.
ד. לחץ עצום על בית החזה המקרין לשתי הזרועות.

9. מערכת העצבים של הזקן:

א. מגיבה באופן איטי יותר לגירויים מהסביבה.
ב. אינה קולטת מסרים סנסוריים מהסביבה הלא מוכרת.
ג. יורדת מבחינה תפקודית החל מגיל 80.
ד. אינה מסוגלת להתמודד עם מצבי דחק.

10.  מבחן סריקה בשם Mini Mental State Examination  בודק:

א. אוריינטציה לזמן, יכולת לחזור על מספר מילים , מתן שמות לחפצים 
ב. מצב רוח, זיכרון (נמדד אחרי חצי שעה), חשיבה אבסטרקטית.
ג. תגובה לכאב, אוריינטציה ל"מקום", תגובה לגירוי סנסורי.
ד. אינטראקציה חברתית, חשבון פשוט, ביצוע פקודות פשוטות.

11. שיטיון וסקולארי  Vascular Dementia:

א. שכיח יותר בקרב מטופלים עם יתר לחץ דם.
ב. מתקדם באופן עקבי והדרגתי.
ג. מתפתח בדרך דומה למחלת אלצהיימר.
ד. מתגלה בדרך כלל מגיל 80.

12. שבר בצוואר הירך בגיל הזקנה:

א. במקרים רבים מוריד את רמת התפקוד באופן בלתי הפיך.
ב. לא ניתן למניעה.
ג. אינו מחייב ניתוח.
ד. ניתן למניעה על ידי מתן תרופות הרגעה.

13. אי שליטה בדרכי שתן  בגיל הזקנה:

א. יכולה להופיע כתוצאה מדיהידרציה, זיהום וטיפול תרופתי.
ב. בעיקר פונקציה של ירידה קוגניטיבית
ג. נחשב שינוי פיזיולוגי של הזקנה
ד. ברוב המקרים בלתי הפיכה

14. זקנים חשופים יותר לזיהום מכיוון ש:

א. קיימת ירידה בתפקוד מערכות החיסון.
ב. יש אי ספיקה של הבלוטה האדרנלית.
ג.  אינם מסוגלים להעלות את טמפרטורת הגוף.
ד. לא מרגישים חולים.





15. הזקן נוטה  להעריך את מצבו הבריאותי בעיקר בהתאם ל:

א. רמת התפקוד שלו.
ב. מספר האבחנות שלו.
ג. מספר התרופות שהוא לוקח.
ד. תכיפות הביקורים במרפאות קופות החולים.

16. טיפול בכאבים אצל הזקן מבוסס על כל ההבנות הבאות חוץ מ:

א. מתן אופיואידים  בא בחשבון באופן מבוקר.
ב. צריך להיזהר במתן תרופות מסוג NSAID
ג. כאבים מתוארים ע"י הזקן לעיתים באופן שונה מאשר אצל צעירים
ד. לזקנים יש נטייה להגזמה בתיאור  הכאב.

17. דכאון בגיל הזקנה:

א. מגיב לעיתים נדירות לטיפול מאחר והוא אורגאני
ב. מגיב לטיפול אך יכול לגרום להחמרה של מצבי חולי אחרים.
ג. בדרך כלל נובע מטיפול תרופתי שניתן לבעיות אחרות.
ד. טבעי מאחר והמטופל מתקרב לסוף חייו.

18. מהו דיליריום:

א. בלבול חריף השכיח יחסית בזקנים מאושפזים, שיכול לסכן חיים.
ב. מצב הכרתי ירוד המלווה בתגובה לגירויים מהסביבה.
ג. מוגדר כבלבול מתמשך ומתדרדר כתוצאה מפגיעה בלתי הפיכה בנוירונים.
ד. מצב המלווה בדרך כלל דכאון כרוני בקרב האוכלוסייה הזקנה.


19. מה מהבאים מאפיין את תפיסת הזקן?

1. ציפייה  לירידה בתפקוד בגיל הזקנה
2. החיים הם חסרי משמעות
3. החברה נוטה להתאים את עצמה לצורך הזקן
4. אין צורך לתרום לחברה מאחר ותרמו כבר מספיק.

20. שינויים דגנרטיביים במסלול שריר - שלד בגיל הזקנה

1. בולטים יותר אצל נשים מאשר אצל גברים
2. הם שינויים מינוריים שלא משפיעים על התפקוד
3. נמנעים על ידי נטילת סידן וויטמין D כשהתופעות מתחילות לגבור
4. מתרחשים בעיקר בין גיל 60-70

21. עצירות שכיחה בגיל הזקנה מכל הסיבות חוץ מ:

1. אכילת מאכלים עתירי תאית
2. נטייה לדיהדרציה
3. ירידה בניידות 
4. תופעות לואי של הטיפול התרופתי


22. מה הבאים נכון לגבי טיפול במחלת הסרטן באוכלוסייה הזקנה 

1. יש סיכוי גבוה יותר להרעלה מהטיפול התרופתי בגלל ירידה בתפקוד הכליה
2. נותנים מינונים גבוהים יותר של כימותרפיה בגלל התגובה האיטית
3. יש פחות תופעות לואי בגלל מערכת העצבים המדכאת
4. בדרך כלל לא מטפלים בסרטן בגיל הזקנה.


23. AMD  (age related macular degeneration):

1. שכיחה בזקנים ופוגעת בעיקר בראיה מרכזית
2. שכיחה בזקנים ופוגעת בעיקר בראיה הפריפרית
3. נדירה יחסית למעט בחולי סוכרת בגילאים מתקדמים
4. ברוב המקרים מתרחש באופן פתאומי עם התפתחות מהירה של כלי הדם בקרנית.

24. הפרעות סנסו-נורוניות באוזן אצל זקנים פוגעת בעיקר:

1. בקולות בעלות תדר גבוה
2. בקולות בעלות תדר נמוך
3. כל טווח התדר
4. תלוי בתרופות שהזקן נוטל

25. פגיעות ראש בזקנים

1. מסוכנות יחסית למטופלים הנוטלים אספירין
2. נדירים בהשוואה לצעירים
3. אינן מטופלות בטיפול כירורגי
4. שכיחים יותר בגלל משקל רקמת מוח יחסית גבוהה יותר

26. אי שליטה על שתן בקרב אוכלוסיית זקנים גברים:

1. עומדת על 5% בקהילה
2. נגרמת בעיקר על ידי טיפול תרופתי
3. יכולה להיות ביטוי של מחלה נוירולוגית
4. מתפתחת במקביל בירידה בתפקוד האשכים
5. 

27. פוריות פוטנציאלית של הגבר

1. יורדת באופן תלול בזקנה בגלל ירידה בכמות הזרע
2. יורדת בעיקר בגלל היפרטרופיה של הפרוסטטה
3. נשמרת גם בגיל הזקנה
4. תלוי אם קיימת מחלה קרדיו-וסקולריות



28. היפרתירוידיזם בגיל הזקנה : 

1. מהווה סיכון בגלל השפעותיו על הלב
2. מאובחנת בעיקר על ידי בדיקת T3 וT4
3. שכיחה יותר מהיפותירודיזם .
4.  טיפול ביוד רדיואקטיבי אינו אופציה בגיל הזקנה

29. אצל גברים זקנים שכיח אי ריקון  מלא של שלפוחית השתן בעיקר כי:

1. יש יותר זיהומים בדרכי השתן
2. יש יותר אצירות שתן
3. יש הפרעות בעצבוב השלפוחית
4. יש הגדלה של בלוטת הפרוסטטה

30. Acute kidney injury שכיח בגיל הזקנה בגלל כל הבאים חוץ מ:

1. מצב בסיסי (ph) כרוני בטובולות של הכליות
2. חשיפה שכיחה לתרופות טוקסיות בכליה
3. אנמיה כרונית
4. דיהדרציה

31. אבחון סוכרת מסוג 2 בגיל הזקנה: 

1. יעילה באמצעות העמסת סוכר
2. יכולה להיעשות על בסיס בדיקת דם בצום
3. קל מאוד לאבחן בגלל הסימנים והסימפטומים המובהקים
4. קשה מאוד לאבחן (לא בטוחה)

32. היפוגלקמיה שכיחה אצל חולי סוכרת בגיל הזקנה בגלל: 

1. שהכליה פחות יעילה בפינוי תרופות
2. זקנים אוכלים פחות סוכרים מצעירים
3. רמות הסוכר בדם בדרך כלל יותר נמוכות
4. יש קושי בלאזן את הסוכר מפאת הגיל הכרונולוגי

33. היפותירודיזם בגיל הזקנה 

1. יותר קל לאבחן מאשר אצל צעירים
2. במקרים רבים נמצא במצב תת-קליני (לא בטוחה)
3. במקרים רבים בא יחד עם ירידה קוגניטיבית חדה
4. מגיב לטיפול תרופתי בדרך כלל ללא תופעות לואי

34. סרטן של מעי הגס בגיל הזקנה

1. פחות שכיח מאשר בגיל  הצעיר
2. נגרם בין היתר על ידי אנמיה
3. בדרך כלל לא ייתן את אותותיו בשלב מוקדם
4. נותן סימן מבשר של דם טרי בצואה (לא בטוחה)

35. מחלה בכיס המרה בגיל הזקנה

1. הוא גורם שכיח לספסיס
2. מתרחש בשכיחות גבוהה בגלל הפינוי המהיר של הרעלים בכבד
3. [bookmark: _GoBack]מטופל באופן שמרני ללא ניתוח 
4. היא תוצאה של אי ספיקה כבדית (לא בטוחה)

36. שינוי פיזיולוגי של הלב בגיל הזקנה הוא

1. היפרטרופיה של דפנות הלב וירידה בתפוקה
2. היפרטרופיה של הלב ללא השפעה על התפוקה
3. טרשת עורקים של כלי הדם הכליליים
4. אי ספיקת לב ימנית

37. זקנים הסובלים מאנמיה
1. בדרך כלל סובלים מגידול ממאיר
2. פחות ניידים , חווים דכאון ובסיכון לנפילות
3. צריכים לקבל זריקות יומיומיות של B12
4. בסיכון גבוה לחלות בשיטיון בלתי הפיך

38. מהם השינויים הפיזיולוגים המתרחשים במערכת הריאות אצל האדם הזקן? 

1. יש ירידה בגמישות האלוויאולי 
2. קושי בנשימה בזמן התעמלות מאומצת
3. שכיחות מחלת האסתמה עולה
4. יש ירידה בנפח הריזידואלי הנשאר בריאה אחרי הקספיריום

39. שינויים במערכת החיסון של הזקן כולל:

1. ירידה ביעלות החיסונים
2. ירידה בשכיחות המחלות האוטואימוניות
3. ירידה בשכיחות המחלות הממאירות
4. עלייה ביצירת נוגדנים

40. סיבות לאי היענות לטיפול תרופתי בגיל הזקנה כוללים כל הבאים חוץ מ:

1. חוסר אמון ברופאים
2. תופעות לואי של הטיפול
3. קושי פיזי לנטילת תרופות וקושי קוגניטיבי
4. מצב דכאוני

41. איזה מההיגדים הבאים ביחס למשק הסוכר אצל אדם זקן אינו נכון?

1. רמת הגלוקוז בדם נוטה לעלות החל מהעשור השביעי של החיים.
2. כ 10-30% מהזקנים סובלים מהיפרגליקמיה (לא סוכרת), מפאת גילם בלבד 
3. פעילות גופנית מורידה את רמת הגלוקוז בדם 
4. מומלץ לזקן סוכרתי לבצע בדיקת מאמץ לפני קביעת תוכנית לפעילות גופנית

42. איזה מההיגדים הבאים אינו נכון לגבי זקנים?

1. נטילת אסטרוגנים דרך הפה ובאמצעות משחה מעלים את מאזן הבסיסי- חומצי בגוף 
       (ה- Ph)
2. זקנים נוטים לפתח היפרנתרמיה (Hypernatremia) בגלל דיכוי מרכז הצימאון במוח
3. אי שליטה במתן שתן הוא פועל יוצא של גיל מופלג
4. תופעות לוואי של טיפול תרופתי שכיחות יותר בקרב זקנים בגלל הירידה ב Glomerular filtration rate

43. שינויים שפירים בעור הזקן הם כל הבאים פרט ל:

1. דילול השיער
2. יובש
3. Petechaie (לא בטוחה)
4. Cherry angiomas

44. איזה היגד אינו נכון?

1. אי שליטה על סוגרים היא הסיבה השכיחה ביותר לכניסת זקן לבית אבות.
2. חלק מהמקרים של אי שליטה על סוגרים ניתנים לטיפול על ידי אסטרטגיות התנהגותיות
3. BPH (Benign hypertrophic prostate) יכול להפריע לריקון של שלפוחית השתן
4. אי שליטה על סוגרים היא תוצאה של גיל מבוגר מאוד

45. אי שליטה על שתן מסוג Overflow  מאופיין ב:

1. איבוד בלתי רצוני של כמות גדולה של שתן 
2. פגיעה בניידות, וכתוצאה מכך, חוסר יכולת להספיק להגיע לשירותים
3. תחושה  פתאומית של צורך לרוקן את שלפוחית השתן
4. איבוד שתן כתוצאה משלפוחית ממותחת יתר על המידה

46. זקנים הנוטים להיפוגליקמיה חייבים מעקב צמוד יותר מצעירים בגלל ש:

1. רוב הזקנים מטופלים באינסולין במינונים גבוהים
2. זקנים נוטים לאכול יותר מאכלים מתוקים
3. זקנים לא מקפידים לקחת את התרופות
4. תכשירים היפוגליקמיים בדם מפונים לאט יותר ע"י הכליות של זקנים

47. איזה היגד אינו נכון ביחס ל Hypothyrodismאצל זקנים  ?

1. מגדר נשי וגיל מעל 50 מהווים גורמי סיכון . 
2. סימנים וסימפטומים של Hypothrodisim מתבטאים באופן קל, או אינם קיימים .
3. הטיפול חייב להיות איטי והדרגתי
4. מצבים שיטיוניים הפיכים משתפרים כבר בשלבים התחלתיים של טיפול
ב- Hypothyroidism

48. עליה בתנגודת הפריפרית (Increased peripheral resistance) בגיל הזיקנה היא תוצאה של :

1. עיבוי השכבה הפנימית (intima) של העורקים ופיברוזה של תאים
2. איבוד טונוס של השכבה האמצעית (media) של העורקים
3. עצבוב מופחת של כלי הדם
4. עליה ברגישות לחום

49. Monotherapy  הוא דרך טיפול מועדפת לזקנים מאחר והיא:
1. זולה יותר באופן משמעותי
2. מאפשרת להוריד את מספר התרופות שיש לקחת
3. מונעת תופעות לוואי גאסטרו -אינטסטינאלית
4. אף אחת מהנ"ל

50.       איזה מההיגדים הבאים אינו נכון לגבי זקנים?

1. לחץ הדם הדיאסטולי נוטה לעלות עם הגיל
2. הפרעות בספיגה ממעי הדק נוטות להתבטא בעייפות ובלבול
3. aneurysma Abdominal  שכיחה יותר בגיל הזיקנה
4. אצירות שתן הינה תופעת לוואי מצויה של טיפול תרופתי אנטיכולינרגי.

51.      איזו מההיגדים הבאים אינו נכון לגבי זקנים?
1. דלקת ראות הינו סיבוך אופייני לאחר ניתוח.
2. סימנים קלסיים של דלקת ראות (כאבים בבית החזה, חום) אינם שכיחים
3. גיל אינו גורם פרוגנוסטי למחלת סרטן הראות
4. הפקת תגובה אימונולוגית לתבחין המנטו מצריכה לעיתים יותר מהזרקה אחת.

52. זקנים נוטים יותר מצעירים לנשום באמצעות שרירי הבטן והסרעפת (Abdominal/ diaphragmatic breathing) בגלל שבגיל הזקנה:

1. השלד ושרירי בית החזה פחות גמישים.
2. יש עליה ב .Vital capacity
3. יש ירידה ב .Residual volume
4. יש התרבות של ה Alveoli.
  


